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1 Identifikační údaje 
1.1 Název ŠVP 

NÁZEV ŠVP:  Babylon III

MOTIVAČNÍ NÁZEV:  Brána jazyků  

1.2 Údaje o škole 

NÁZEV ŠKOLY:  Základní škola Kladno, C. Boudy 1188

ADRESA ŠKOLY:   Cyrila Boudy 1188, Kladno, 27201

JMÉNO ŘEDITELE ŠKOLY:  Ing. Zuzana Chvojková

KONTAKT:   e-mail:zuzana.chvojkova@10zskladno.cz, web: http://www.10zskladno.cz

IČ:  70867429

IZO:  102102074

RED-IZO:  600044262

KOORDINÁTOŘI TVORBY ŠVP:   Mgr. Jan Eis  

1.3 Zřizovatel 

NÁZEV ZŘIZOVATELE:   Statutární město Kladno

ADRESA ZŘIZOVATELE:   náměstí Starosty Pavla 44, 27252 Kladno

KONTAKTY:   

Tel: +420 312 604 111 

E-mail: magistrat@mestokladno.cz

ID datové schránky: dyubpcm 

1.4 Platnost dokumentu 

  

  

PLATNOST OD:  1. 9. 2023

(I.stupeň od 1.9.2023, II.stupeň od 1.9.2024) 
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VERZE SVP:  1
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            ředitelka školy                                                                                  Razítko školy

      Ing. Zuzana Chvojková
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2 Charakteristika školy 
2.1 Úplnost a velikost školy 

Základní škola Kladno, C. Boudy 1188 je škola plně organizovaná, poskytuje vzdělání od 1. do 9. 

ročníku. Škola se řadí svým počtem žáků mezi velmi velké školy. Škola poskytuje vzdělání i v 

přípravné třídě. 

2.2 Umístění školy 

Škola je umístěna v centru města, na rušné ulici, v blízkosti sídlišti. 

2.3 Charakteristika žáků 

Žáci obvykle docházejí z blízkého, vzdáleného i dalekého okolí. Pro přepravu do školy nejčastěji 

cestují automobily rodičů, pěšky, školními autobusy, veřejnou hromadnou dopravou. V současné 

době školu navštěvuje přibližně 20 % žáků cizích státních příslušníků. 

2.4 Podmínky školy 

Uspořádání školy je úplná škola. Škola má k dispozici školní družinu nebo školní klub. Žáci mají k 

dispozici zařízení školního stravování. Stravovací zařízení se nachází v budově školy.

Vyučování probíhá v následujících jazycích a jazykových kombinacích: český.

Počet školních budov jsou 3 provázané, ve venkovním areálu se nachází oplocený komplex budov, 

pěstitelský pozemek, pracoviště pro odborné vzdělávání, sportovní hřiště, zahrada/park. 

Bezbarierový přístup není prozatím zajištěn. Pro trávení volného času je k dispozici zahrada, školní 

dvůr, hřiště, vyhrazená učebna, knihovna. Žákům jsou k dispozici šatny.

Škola disponuje následujícími odbornými učebnami: biologie, cizí jazyky, fyzika, chemie, IKT, 

tělocvična. Dále škola poskytuje žákům možnost pro připojení k internetu využít 60 pracovních 

stanic, specializované učebny, pracovní stanice ve třídách, bezdrátové připojení v celé škole.

Učitelé mají k dispozici následující odborné kabinety: biologie, cizí jazyky, dějepis, fyzika, hudební 

výchova, chemie, IKT, tělesná výchova, zeměpis.

Škola v následujících oblastech úzce spolupracuje s externími specialisty:

profesní specialisté

protidrogová prevence

sexuální výchova
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věda a výzkum

zdravověda 

2.5 Vlastní hodnocení školy 
2.5.1 Oblasti autoevaluace 

Soulad realizace vzdělávacího programu se ŠVP ZV. 

Individuální vzdělávací potřeby. 

Spolupráce s rodinou žáka. 

Výuka. 

Vyučovací a školní klima. 

Hodnocení žáků. 

Práce pedagogů. 

Vedení školy. 

Výsledky vzdělávání. 

Materiální, technické, ekonomické a hygienické podmínky 

Školní stravování. 

Preventivní programy. 

2.5.2 Cíle a kritéria autoevaluace 

Podmínky ke vzdělání:

obsah a průběh vzdělávání - plánování výuky,

obsah a průběh vzdělávání - podpůrné výukové materiály,

obsah a průběh vzdělávání - realizace výuky (interakce učitele a žáků/dětí, strategie učení cizímu 

jazyku, rozvoj kompetencí k učení),

obsah a průběh vzdělávání - školní vzdělávací program,

podmínky ke vzdělávání bezpečnostní a hygienické,

podmínky ke vzdělávání demografické (motivace žáků/dětí, postoje žáků/dětí ke škole),

podmínky ke vzdělávání ekonomické,

podmínky ke vzdělávání materiální,

podmínky ke vzdělávání personální,
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podpora školy žákům, spolupráce s rodiči apod. - klima školy (interakce učitele a žáků klima učitel. 

sboru),

podpora školy žákům/dětem, spolupráce s rodiči apod. - spolupráce s odbornými institucemi a 

zřizovatelem,

podpora školy žákům/dětem, spolupráce s rodiči apod. - spolupráce s rodiči (ankety pro rodiče),

podpora školy žákům/dětem, spolupráce s rodiči apod. - systém podpory žákům/dětem,

podpora školy žákům/dětem, spolupráce s rodiči apod. - zohlednění individuálních potřeb 

žáků/dětí,

úroveň výsledků práce školy - kvalitativní analýza,

úroveň výsledků práce školy - kvantitativní analýza,

vedení a řízení školy, kvalita personální práce a dalšího vzdělávání ped. pracovníků - organizační 

řízení školy,

vedení a řízení školy, kvalita personální práce a dalšího vzdělávání ped. pracovníků - partnerství 

školy a externí vztahy,

vedení a řízení školy, kvalita personální práce a dalšího vzdělávání ped. pracovníků - pedagogické 

řízení školy,

vedení a řízení školy, kvalita personální práce a dalšího vzdělávání ped. pracovníků - profesionalita 

a rozvoj lidských zdrojů,

vedení a řízení školy, kvalita personální práce a dalšího vzdělávání ped. pracovníků - strategické 

řízení,

výsledky vzdělávání žáků/dětí - hodnocení výuky (interakce učitele a žáků/dětí),

výsledky vzdělávání žáků/dětí - klíčové kompetence,

výsledky vzdělávání žáků/dětí - motivace (motivace žáků),

výsledky vzdělávání žáků/dětí - postoje (postoje žáků ke škole),

výsledky vzdělávání žáků/dětí - úspěšnost absolventů,

výsledky vzdělávání žáků/dětí - znalosti a dovednosti  

2.5.3 Nástroje autoevaluace 

analýza školní dokumentace, anketa pro rodiče, anketa pro učitele, anketa pro žáky/děti, 

hospitace vedením (ředitel, zástupce ředitele, zástupce předmětové komise apod.), vzájemné 

hospitace pedagogů, zjišťování a vyhodnocování výsledků vzdělávání žáků/dětí, zpětná vazba 

absolventů, zpětná vazba externích subjektů   

2.5.4 Časové rozvržení autoevaluačních činností 

Autoevaluační činnosti jsou prováděny pravidelně po konci školního roku.   
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2.6 Spolupráce s dalšími institucemi 

Škola spolupracuje s institucemi:

místní a regionální instituce

neziskové organizace

město a obce 

sdružení rodičů a přátel školy

střední školy

školská rada

školské poradenské zařízení 

2.7 Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími 

sociálními partnery 

Společné akce žáků a rodičů: akademie, konzultace dětí a rodičů s učiteli u daného předmětu, 

mimoškolní akce (výlety, exkurze), ostatní slavnosti, projektové dny, třídní schůzky.

Pravidelné školní akce: akademie, den otevřených dveří, divadlo, sezónní besídky.  

2.8 Charakteristika pedagogického sboru 

Na škole působí okolo 55 pedagogů, včetně ředitelky školy a jejích zástupců. Kvalifikovanost 

učitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 – 100 %. Jsou v něm jak mladí učitelé tak zkušení 

pedagogové. Počet pedagogů na škole, po přepočtu na plný pracovní úvazek, je přibližně 50. 

2.9 Dlouhodobé projekty 

Škola realizuje dlouhodobé projekty: 

- Týden jazyků 

- Dodržování tradic – Vánoce, Masopust, Velikonoce 

- Den matek 

- Den dětí 

- Slavnostní vyřazování absolventů devátých tříd 

- Sportovní dny 
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- Bezpečnostní gramotnost 

- Environmentální škola 

- Děti na startu 

2.10 Mezinárodní spolupráce 

Škola na mezinárodní úrovni spolupracuje: 

a) jazykový pobyt: Škola organizuje jazykové pobyty pro žáky školy, při kterých dochází ke 

zdokonalování jazykové vybavenosti žáků.  

b) společné projekty se zahraničním subjektem: Společný projekt se školami v SRN je zaměřen na 

vzájemné poznávání národních kultur, vzdělávacího systému. Dochází k zdokonalování 

komunikace v cizím jazyce. Žáci s německé školy pobývají týden v ČR, následně žáci naší školy 

odjíždí do SRN. 

c) sportovní pobyt: Škola se pravidelně zúčastňuje sportovních turnajů ve SRN. 
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3 Charakteristika ŠVP 
3.1 Zaměření školy 

Zaměření školy:

jazykové,

všeobecné  

3.2 Výchovné a vzdělávací strategie 

Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení Kompetence k učení umožňue žákům osvojit si strategii 

učení a motivovat je pro celoživotní učení. 
Učitel žáka vede k :
• důrazu na čtení s porozuměním
• práci s textem
• vyhledávání informací
• hledání souvislostí

Kompetence k řešení problémů Kompetence k řešení problému podněcuje žáky k 
tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení 
problému.
Učitel vede žáky k :
• schopnosti nebát se problému
• rozpoznání diagnostiky problému
• učení se, řešit problém různými metodami
• ověřování správnosti řešení problému
• kritickému myšlení
• prozkoumávání pohledů a názorů, lišících se od 
vlastních
• zodpovědnosti za svá rozhodnutí
• logickému myšlení, tvořivému uvažování
• využívání různých informačních kanálů
• diskusi, spolupráci
• posloupnosti při řešení problémů
- plánování úkolů
- tvorbě a kladení otázek

Kompetence komunikativní Kompetence komunikativní  vede žáky k všestranné a 
účinné komunikaci.
Učitel žáka vede k :
• formulování a obhajování myšlenky
• respektování druhého, naslouchání
• vytváření příležitostí pro vzájemnou komunikaci
• prezentaci svého názoru na veřejnosti
• schopnosti argumentovat
• nebát se diskutovat
• vést smysluplnou komunikaci
• využívat tabulky, grafy, zvuky, obrazový materiál, 
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Výchovné a vzdělávací strategie
internet
• naslouchat druhým a umět využít jejich zkušenosti
• nabídnout svoje komunikační dovednosti využít k 
vytváření mezilidských vztahů

Kompetence pracovní Kompetence pracovní pomáhá žákům poznávat a 
rozvíjet své schopnosti i reálné možnosti, uplatňovat 
získané vědomosti a dovednosti při profesní orientaci.
Učitel vede žáky k :
• správným a bezpečným způsobům užití materiálů, 
nástrojů, techniky, vybavení
• využívání nových technologií
• sebedisciplíně
• umění udržet si pořádek na svém pracovním místě
• využívat pomůcky
• umět pracovat podle návodu
• dodržování bezpečnosti práce
• vážit si práce své i druhých
• správnému výběru profesní orientace

Kompetence sociální a personální Kompetence sociální a personální rozvíjí u žáků 
schopnost spolupracovat a respektovat práci vlastní i 
druhých.
Učitel žáky vede k :
• spolupráci ve skupině
• naučit se rozdělovat práci v týmu, umět požádat o 
pomoc, umět jí nabídnout
• prezentovat své názory
• sebekritice
• vytváření pozitivní představy o sobě samém
• hodnotit svoje pocity a nálady, naučit se hledat jejich 
příčiny
• vytvořit a důsledně dodržovat pravidla třídy, práce ve 
skupině
• respektovat názory druhých
• podílet se na řešení složitých situací

Kompetence občanské Kompetence občanské připravuje žáky jako svobodné a 
zodpovědné osobnosti, uplatňující svá práva a plnící 
své povinnosti.
Učitel vede žáky k :
• vlastenectví
• schopnosti pomáhat druhému, k empatii
• vidět problémy a umět o nich hovořit
• k úctě k tradicím
• k toleranci k handicapovaných
• k respektování názorů druhých
• seznámení se svými právy i povinnostmi
• orientování se v krizových situacích
• podílení se na řešení situací spojených s ekologií
• k ochraně svého zdraví i zdraví svých spolužáků

Kompetence digitální Kompetence digitální vedou žáky k tomu, že:
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Výchovné a vzdělávací strategie
• ovládá běžně používaná digitální zařízení, 

aplikace a služby; využívá je při učení i při 
zapojení do života školy a do společnosti; 
samostatně rozhoduje, které technologie pro 
jakou činnost či řešený problém použít

• získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje 
a sdílí data, informace a digitální obsah, k tomu 
volí postupy, způsoby a prostředky, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu

• vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje 
různé formáty, vyjadřuje se za pomoci 
digitálních prostředků

• využívá digitální technologie, aby si usnadnil 
práci, zautomatizoval rutinní činnosti, 
zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy 
a zkvalitnil výsledky své práce

• chápe význam digitálních technologií pro 
lidskou společnost, seznamuje se s novými 
technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy 
a reflektuje rizika jejich využívání

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost 
zařízení i dat, situacím s negativním dopadem 
na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví 
ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení 
informací v digitálním prostředí jedná eticky

  
   

3.3 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu pedagogické podpory: 

Plán pedagogické podpory (dále PLPP) sestavuje třídní učitel a vyučující daných předmětů. 

Spolutvůrci mohou být i zákonní zástupci žáka. Za tvorbu PLPP zodpovídá tvůrce a zaštiťuje ho 

školní poradenské pracoviště (výchovní poradci a metodik prevence). 

PLPP se zaměřuje vždy na základní i dílčí problém, který je jasně, přehledně a konkrétně 

definován. Zákonní zástupci jsou s ním předem seznámeni a souhlasí s ním. 

Forma PLPP může být ústní (vždy však se zapisem o jeho používání) elektronická i písemná 

(tištěná). 
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Před jeho zpracováním budou probíhat rozhovory s jednotlivými vyučujícími, s cílem stanovení 

např. metod práce s žákem, způsobů kontroly osvojení znalostí a dovedností. Výchovný poradce 

stanoví termín přípravy PLPP a organizuje společné schůzky s rodiči, pedagogy, vedením školy i 

žákem samotným, vyhodnocení PLPP dle potřeby (nejpozději však po 3 měsícíh). VP ve spolupráci 

s TU, ZZ, pracovníky ŠPP a vedním školy stanoví další postup v práci se žákem (pokračování v PLPP, 

návrh na návštěvu ŠPZ nebo dalších podpůrných organizací, např. OSPOD, SPC, další 

specializovvná pracoviště). 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení individuálního vzdělávacího plánu: 

Individuální vzdělávací plán (dále IVP) sestavuje třídní učitel a vyučující daných předmětů. 

Spolutvůrci mohou být i zákonní zástupci žáka. Za tvorbu IVP zodpovídá tvůrce a zaštiťuje ho 

školní poradenské pracoviště (výchovní poradci a metodik prevence). 

IVP se zaměřuje vždy na základní problém, je zapsán a definován jasně, přehledně a konkrétně, 

vždy vychází z doporučení uvdedených v dokumentech z ŠPZ s přihlédnutím ke konkrétní situaci 

žáka a školy v při poskytování PO. Zákonní zástupci jsou s ním seznámeni a souhlas s postupy 

uvedenými v IVP stvrzují podpisem diokumentu. 

Forma IVP je elektronická i písemná (tištěná).  

Před jeho zpracováním budou probíhat rozhovory s jednotlivými vyučujícími, s cílem stanovení 

např. metod práce s žákem, způsobů kontroly osvojení znalostí a dovedností. Výchovný poradce 

stanoví termín přípravy ÏVP a organizuje společné schůzky s rodiči, pedagogy, vedením školy i 

žákem samotným. Výchovný poradce stanoví formu a termíny vyhodnocování IVP (minimálně 1x 

ročně), které zpracovávají třídní učitelé ve interakci s ostaními vyučujícími a pracovníky ŠPZ a 

asistenty pedagoga. 

V případě podpůrného opatření (spočívajícího v úpravě očekávaných výstupů) pro žáky s LMP od 

třetího stupně podpory, bude pro tvorbu IVP využívána minimální doporučená úroveň pro úpravy 

očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření stanovená v RVP ZV.

 

Pravidla pro zapojení dalších subjektů: 

Organizace spolupracuje se školskými poradenskými zařízeními, klinickými psychology, logopedy, 

speciálními pedagogy a dalšími odbornými pracovišti. 
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Tato pracoviště vyhledává škola až v případě selhání všech možností podpory ve škole. Učitelé a 

školní poradenské pracoviště dokládají písemné podkady o provedených opatřeních a úkonech.

Zodpovědné osoby a jejich role v systému péče o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami:  

Školní poradenské pracoviště naší školy je tvořeno výchovnými poradci a metodikem prevence, 

popřípadě (v případě možnosti zajistit personální a finanční stránku zřízení těchto pozic) 

speciálním pedagogem, sociálním pedagogem, školním psychologem. Péče o žáky  se speciálními 

vzdělávacími potřebami je koordinována výchovným poradcem pro daný stupeň.

Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu žáků se speciálními 

vzdělávacími potřebami

v oblasti organizace výuky: 

- střídání forem a činností během výuky - u mladších žáků využívání skupinové výuky - postupný 

přechod k systému kooperativní výuky - v případě doporučení může být pro žáka vložena do 

vyučovací hodiny krátká přestávka 

v oblasti metod výuky:  

- respektování odlišných stylů učení jednotlivých žáků - metody a formy práce, které umožní 

častější kontrolu a poskytování zpětné vazby žákovi - důraz na logickou provázanost a 

smysluplnost vzdělávacího obsahu - respektování pracovního tempa žáků a poskytování 

dostatečného času k zvládnutí úkolů 

v oblasti úpravy obsahu vzdělávání:  

-zařazení předmětů speciálně pedagogické péče

v oblasti hodnocení:  

- zařazení alternativních forem hodnocení 

Přehled předmětů speciálně pedagogické péče: 

nácvik sociální komunikace, rozvoj grafomotorických dovedností, rozumění mluvené i psané řeči a 

její produkci, rozvíjení sluchového vnímání, prostorová orientace  

3.4 Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně 

nadaných 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu pedagogické podpory: 
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Plán pedagogické podpory (dále PLPP) sestavuje třídní učitel a vyučující daných předmětů. 

Spolutvůrci mohou být i zákonní zástupci žáka. Za tvorbu PLPP zodpovídá tvůrce a zaštiťuje ho 

školní poradenské pracoviště (výchovní poradci a metodik prevence). 

PLPP se zaměřuje vždy na základní problém, je zapsán jasně a přehledně v bodech. Zákonní 

zástupci jsou s ním předem seznámeni a souhlasí s ním. 

Forma PLPP je elektronická i písemná (tištěná).  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení individuálního vzdělávacího plánu: 

Individuální vzdělávací plán mimořádně nadaného žáka sestavuje třídní učitel ve spolupráci s 

učiteli vyučovacích předmětů, ve kterých se projevuje mimořádné nadání žáka. Za tvorbu IVP 

zodpovídá tvůrce a zaštiťuje ho školní poradenské pracoviště (výchovní poradci a metodik 

prevence). IVP mimořádně nadaného žáka má písemnou podobu i elektronickou 

podobu. Spolutvůrci mohou být zákonní zástupci mimořádně nadaného žáka. Při sestavování IVP 

vycházíme z obsahu IVP stanoveného legislativou. IVP se zaměřuje vždy na základní problém, je 

zapsán jasně a přehledně v bodech. Práce na sestavní IVP jsou zahájeny okamžitě po obdržení 

doporučení školského poradenského zařízení. IVP je sestaven nejpozději do jednoho měsíce od 

obdržení doporučení školského poradenského zařízení. Součástí IVP je termín vyhodnocení 

naplňování IVP a může též obsahovat i termín průběžného hodnocení IVP, je-li to účelné. IVP 

může být zpracován i pro kratší období než je školní rok. IVP může být doplňován a upravován v 

průběhu školního roku.

Výchovný poradce zajistí písemný informovaný souhlas zákonného zástupce žáka, bez kterého 

nemůže být IVP prováděn. Výchovný poradce po podpisu IVP zákonným zástupcem žáka a získání 

písemného informovaného souhlasu zákonného zástupce žáka předá informace o zahájení 

poskytování podpůrných opatření podle IVP zástupci ředitele školy, který je zaznamená do školní 

matriky.“ 

 

Pravidla pro zapojení dalších subjektů:  

Organizace spolupracuje se školskými poradenskými zařízeními, klinickými psychology, speciálními 

pedagogy, organizacemi pro práci s nadanými dětmi (MENZA ČR, Společnost pro talent a nadání, 

Pedagogocké fakulty). 

Tato pracoviště vyhledává škola až v případě selhání všech možností podpory ve škole. Učitelé a 

školní poradenské pracoviště musí doložit písemné podklady.
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Zodpovědné osoby a jejich role:  

Školní poradenské pracoviště naší školy je tvořeno výchovnými poradci, školním psychologem, 

speciálním pedagogem a metodikem prevence.Péče o  nadané a mimořádně nadané žáky je 

koordinována výchovným poradcem pro daný stupeň.

Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu nadaných a 

mimořádně nadaných žáků:  

účast žáka na výuce jednoho nebo více vyučovacích předmětů ve vyšších ročnících školy nebo v 

jiné škole

obohacování vzdělávacího obsahu

zadávání specifických úkolů, projektů

příprava a účast na soutěžích včetně celostátních a mezinárodních kol

nabídka volitelných vyučovacích předmětů, nepovinných předmětů a zájmových aktivit  

3.5 Začlenění průřezových témat 

Průřezové 
téma/Tematický 
okruh

1. 
ročník

2. 
ročník

3. 
ročník

4. 
ročník

5. 
ročník

6. 
ročník

7. 
ročník

8. 
ročník

9. 
ročník

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA
Rozvoj schopností 
poznávání

M Prv , VV 
, ČJ , M 

, TV 

ČJ , M , 
TV 

ČJ , M , 
TV 

ČJ , INF 
, TV 

HV , 
VKŽ , Z , 
ČJ , AJ , 
INF , TV 

PČ , VKŽ 
, M , TV 

, NJ 

FY , HV , 
PČ , VKŽ 
, ČJ , M 
, INF , 

TV , KNJ 
, NJ , 
CM 

FY , PČ , 
VKŽ , M 
, INF , 

TV , KNJ 
, CM 

Sebepoznání a 
sebepojetí

Prv , VV Prv , VV 
, ČJ , TV 

HV , ČJ HV , Přv 
, INF 

VKŽ , ČJ 
, INF , 

NJ 

VKŽ , ČJ 
, AJ , 

INF , TV 
, NJ 

PČ , INF 
, TV , NJ 

PČ , VKŽ 
, KNJ , 

NJ , KAJ 
, CM 

Seberegulace a 
sebeorganizace

TV HV , Prv 
, ČJ , TV 

HV , Prv 
, TV 

HV , AJ , 
TV 

HV , Přv 
, ČJ , TV 

HV , PČ 
, VKŽ , 
ČJ , INF 

, TV 

PČ , VKŽ 
, ČJ , TV 

PČ , VKŽ 
, TV , 
CM 

PČ , VKŽ 
, ČJ , M 
, TV , NJ 

Psychohygiena Prv Prv Prv ČJ VKŽ VKŽ VKŽ 

Kreativita HV HV , PČ 
, VV , 

TV 

HV , PČ 
, VV , ČJ 

HV , ČJ , 
INF 

HV , ČJ , 
INF , TV 

HV , ČJ , 
AJ , INF 

, NJ 

HV , PČ 
, VV , 

INF , NJ 

HV , VV 
, INF , 

TV , KNJ 
, NJ , 

PČ , VV 
, INF , 

TV , KNJ 
, NJ , 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

18

Průřezové 
téma/Tematický 
okruh

1. 
ročník

2. 
ročník

3. 
ročník

4. 
ročník

5. 
ročník

6. 
ročník

7. 
ročník

8. 
ročník

9. 
ročník

KAJ KAJ 
Poznávání lidí Prv , TV Prv , AJ ČJ , AJ AJ , INF VKŽ , ČJ 

, INF 
D , VKŽ 

, NJ 
PČ , VKŽ 
, ČJ , AJ 
, KNJ , 

NJ 

VKŽ , 
KNJ , NJ 

Mezilidské vztahy PČ Prv , TV Prv , AJ 
, TV 

INF , TV VKŽ , ČJ 
, TV , NJ 

VKŽ , ČJ 
, NJ 

PČ , VKŽ 
, ČJ , 
INF , 
KNJ 

VKŽ , 
INF , 
KNJ 

Komunikace TV PČ , ČJ , 
TV 

PČ , Prv 
, VV , ČJ 
, AJ , TV 

HV , VV 
, ČJ , 

INF , TV 

HV , VV 
, ČJ , AJ 
, INF , 

TV 

D , HV , 
VKŽ , ČJ 
, AJ , TV 

, NJ 

D , HV , 
PČ , VKŽ 
, ČJ , TV 

, NJ 

PČ , VKŽ 
, ČJ , AJ 

, TV , 
KNJ , NJ 

, KAJ 

PČ , VKŽ 
, INF , 

TV , KNJ 
, NJ , 
KAJ 

Kooperace a 
kompetice

Prv Prv , TV VV , ČJ , 
INF , TV 

INF PČ , VKŽ 
, AJ , 

INF , TV 
, NJ 

PČ , INF 
, TV 

PČ , VKŽ 
, AJ , 

INF , TV 
, NJ 

PČ , INF 
, TV , 

KNJ , NJ 

Řešení problémů a 
rozhodovací 
dovednosti

M , TV PČ , Prv 
, M 

M M , INF ČJ , M , 
INF 

FY , PČ , 
VKŽ , M 
, INF , 
TV , NJ 

FY , PČ , 
VKŽ , M 
, INF , 
TV , NJ 

FY , PČ , 
M , INF 

, TV , 
KNJ , NJ 
, KAJ , 

CM 

FY , PČ , 
VKŽ , M 
, INF , 

TV , KNJ 
, NJ , 
KAJ , 
CM 

Hodnoty, postoje, 
praktická etika

Prv , TV Prv Prv TV Vl , INF , 
TV 

PČ , ČJ , 
INF , TV 

PČ , VKŽ 
, INF , 
TV , NJ 

D , VKŽ 
, TV , NJ 

, CM 

PČ , VKŽ 
, M , 

INF , TV 
, NJ , 
CM 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA
Občanská společnost 
a škola

 Vl Vl , ČJ , 
TV 

PČ , VKŽ 
, ČJ , 

INF , NJ 

VKŽ , ČJ 
, INF , 

NJ 

D , PČ , 
VKŽ , ČJ 

, AJ , 
KNJ , NJ 

D , PČ , 
KNJ , NJ 

Občan, občanská 
společnost a stát

 Vl , ČJ Vl D , VKŽ 
, AJ , NJ 

D , VKŽ 
, NJ 

D , VKŽ 
, KNJ , 

NJ 

D , VKŽ 
, KNJ , 

NJ , KAJ 
Formy participace 
občanů v politickém 
životě

 Prv Vl Vl D , VKŽ D , VKŽ D , VKŽ 
, INF 

D , VKŽ 
, KAJ 

Principy demokracie 
jako formy vlády a 
způsobu rozhodování

 Prv INF Vl , INF D , VKŽ D D , VKŽ 
, INF 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH
Evropa a svět nás  ČJ ČJ , AJ HV , Vl , D , VKŽ D , HV , D , HV , D , ČJ , 
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Průřezové 
téma/Tematický 
okruh

1. 
ročník

2. 
ročník

3. 
ročník

4. 
ročník

5. 
ročník

6. 
ročník

7. 
ročník

8. 
ročník

9. 
ročník

zajímá ČJ , AJ , Z , ČJ , 
M , NJ 

VKŽ , Z , 
ČJ , NJ 

VKŽ , ČJ 
, M , 
INF , 

KNJ , NJ 
, KAJ 

AJ , KNJ 
, NJ , 
KAJ 

Objevujeme Evropu a 
svět

 AJ ČJ , AJ HV , Vl , 
ČJ , AJ 

D , ČJ , 
NJ 

D , HV , 
VKŽ , Z , 
ČJ , NJ 

D , HV , 
VKŽ , 

VV , ČJ , 
AJ , KNJ 

, NJ , 
KAJ 

D , VV , 
ČJ , AJ , 
KNJ , NJ 

, KAJ 

Jsme Evropané Prv HV Vl , ČJ D , ČJ , 
INF , NJ 

D , Z , 
ČJ , INF 

, NJ 

D , ČJ , 
KNJ , NJ 

, KAJ 

D , VKŽ 
, VV , ČJ 
, KNJ , 

NJ , KAJ 
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA
Kulturní diference ČJ HV , PČ 

, Prv , 
ČJ 

HV , ČJ Vl , ČJ D , VV , 
ČJ , NJ 

D , HV , 
VV , Z , 
ČJ , AJ , 

NJ 

D , HV , 
VKŽ , 

VV , ČJ , 
KAJ 

D , VKŽ 
, KNJ , 

NJ 

Lidské vztahy ČJ ČJ , TV Prv , AJ ČJ , INF HV , ČJ , 
INF 

ČJ , INF PČ , ČJ , 
AJ , INF 

, NJ 

D , PČ , 
VKŽ , 
INF 

VKŽ , Z , 
INF , TV 
, KNJ , 

NJ 
Etnický původ ČJ HV , Prv HV D , VKŽ 

, VV , ČJ 
D , VV , 

AJ 
D , HV , 

VKŽ , 
VV 

D , VKŽ 
, Z , TV 

Multikulturalita  HV , Prv 
, ČJ , AJ 

HV , ČJ HV , Vl D , VKŽ 
, VV , AJ 

, NJ 

D , HV , 
NJ 

HV , 
VKŽ , ČJ 

, KAJ 

D , VKŽ 
, Z , AJ , 
KNJ , NJ 

Princip sociálního 
smíru a solidarity

 Prv Vl , ČJ Vl , ČJ AJ  D , VKŽ 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA
Ekosystémy Prv Prv , VV PČ , Prv Přv Přv , AJ Z PČ , Z Př , Z 

Základní podmínky 
života

PČ , Prv PČ , Prv PČ , Prv 
, VV 

Přv HV Př , Z , 
AJ 

FY , PČ , 
VKŽ 

CH , Z CH , Př , 
Z 

Lidské aktivity a 
problémy životního 
prostředí

PČ Prv Vl , AJ , 
INF 

Přv , ČJ 
, INF 

Př , INF Př , VKŽ 
, INF 

D , FY , 
CH , Př , 

INF 

D , CH , 
VKŽ , Z , 

INF , 
KNJ 

Vztah člověka k 
prostředí

HV , PČ 
, Prv , 

VV 

HV , PČ 
, VV 

Prv , VV 
, TV 

Přv , Vl , 
VV , ČJ , 
INF , TV 

Přv , 
INF 

FY , PČ , 
ČJ , INF 

, TV 

FY , HV , 
PČ , Př , 
AJ , INF 

, TV 

D , FY , 
CH , Z , 
INF , TV 

, NJ 

D , FY , 
CH , 

VKŽ , Z , 
INF , TV 
, KNJ , 

NJ 
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Průřezové 
téma/Tematický 
okruh

1. 
ročník

2. 
ročník

3. 
ročník

4. 
ročník

5. 
ročník

6. 
ročník

7. 
ročník

8. 
ročník

9. 
ročník

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA
Kritické čtení a 
vnímání mediálních 
sdělení

ČJ ČJ ČJ ČJ ČJ , AJ , 
INF 

Z , ČJ VKŽ , Z , 
ČJ , INF 

CH , PČ 
, Př , 

VKŽ , ČJ 
, INF , 

NJ , KAJ 
, CM 

D , CH , 
PČ , Př , 
VKŽ , ČJ 
, INF , 

KNJ , NJ 
, KAJ , 

CM 
Interpretace vztahu 
mediálních sdělení a 
reality

VV , ČJ ČJ VV , ČJ ČJ , INF ČJ ČJ ČJ , INF CH , PČ 
, ČJ , 

INF , NJ 
, KAJ 

CH , PČ 
, VKŽ , 
ČJ , AJ , 

INF , 
KNJ , NJ 

, KAJ 
Stavba mediálních 
sdělení

HV , ČJ HV , ČJ ČJ HV , VV 
, ČJ , 
INF 

HV , ČJ , 
INF 

HV , ČJ , 
INF 

VKŽ , 
VV , ČJ , 

INF 

ČJ , INF 
, NJ 

VKŽ , ČJ 
, INF , 

KNJ , NJ 
, KAJ 

Vnímání autora 
mediálních sdělení

ČJ , TV VV , ČJ HV , ČJ , 
TV 

ČJ , TV ČJ , TV ČJ , INF 
, TV 

ČJ , INF 
, TV 

HV , 
VKŽ , ČJ 
, INF , 

TV , NJ , 
KAJ 

PČ , VKŽ 
, ČJ , 

INF , TV 
, KNJ , 

NJ , KAJ 
Fungování a vliv 
médií ve společnosti

ČJ  ČJ ČJ ČJ , INF PČ , VKŽ D , PČ , 
VKŽ , ČJ 

, INF 
Tvorba mediálního 
sdělení

VV , ČJ VV , ČJ VV , ČJ ČJ VV , ČJ HV , Př , 
ČJ , INF 

Př , VV , 
ČJ 

Př , VV , 
ČJ , INF 

, NJ , 
KAJ 

CH , Př , 
VV , ČJ , 

INF , 
KNJ , NJ 

, KAJ 
Práce v realizačním 
týmu

PČ , VV 
, ČJ 

PČ , VV 
, ČJ 

PČ , ČJ ČJ , INF HV , ČJ , 
INF , TV 

D , FY , 
Př , ČJ , 

INF 

D , FY , 
HV , PČ 
, Př , ČJ 

, INF 

D , FY , 
HV , Př , 

VKŽ , 
VV , ČJ , 
INF , NJ 

, KAJ 

D , FY , 
PČ , Př , 
VV , ČJ , 
INF , TV 
, KNJ , 

NJ , KAJ 
    

3.5.1.1 Zkratky použité v tabulce začlenění průřezových témat: 

Zkratka Název předmětu
AJ Anglický jazyk
CH Chemie
ČJ Český jazyk a literatura
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Zkratka Název předmětu
CM Cvičení z matematiky
D Dějepis
FY Fyzika
HV Hudební výchova
INF Informatika
KAJ Konverzace z anglického jazyka
KNJ Konverzace z německého jazyka
M Matematika
NJ Německý jazyk
PČ Praktické činnosti
Př Přírodopis

Prv Prvouka
Přv Přírodověda
TV Tělesná výchova

VKŽ Výchova k životu
Vl Vlastivěda
VV Výtvarná výchova
Z Zeměpis
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4 Učební plán 
4.1 Celkové dotace - přehled 

1. stupeň 2. stupeňVzdělávací oblast Předmět
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník

Dotace 
1. stupeň 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Dotace 
2. stupeň

Český jazyk a 
literatura

8+1 9+1 6+2 5+2 5+2 33+8 3+1 4 4 4 15+1

Anglický jazyk  3 3+1 3+1 9+2 3 3 3 3 12

Jazyk a jazyková 
komunikace

Druhý cizí jazyk 
• Německý 

jazyk

   0+3 0+3 3 3 6+6

Matematika a její 
aplikace

Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4 4 4 4 3+2 15+2

Informatika Informatika  1 1 2 1 1 1 1 4

Prvouka 2 2 3  7   

Přírodověda  1 1+1 2+1   

Člověk a jeho svět

Vlastivěda  1+1 1 2+1   

Dějepis    2 1+1 0+1 2 5+2Člověk a 
společnost Výchova k životu    2 1 2 2 7

Fyzika    1 1+1 1 1+1 4+2

Chemie     1.5 2 3.5

Přírodopis    2 2 1.5 1 6.5

Člověk a příroda

Zeměpis    2 2 1 1 6
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Vzdělávací oblast Předmět 1. stupeň Dotace 
1. stupeň

2. stupeň Dotace 
2. stupeň1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Hudební výchova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3Umění a kultura

Výtvarná výchova 1 1 1 2 2 7 2 2 1 1 6
Člověk a zdraví Tělesná výchova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8
Člověk a svět 
práce

Praktické činnosti 1 1 1 1 1 5 0+1 1 1 1 3+1

Volitelné předměty
• Konverzace z německého 

jazyka
• Konverzace z anglického 

jazyka
• Cvičení z matematiky

    0+2 0+2 0+4

Celkem hodin 20 22 24 26 26 102+16 30 30 30 32 104+18
   

4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu 

Vyučovací předmět  Český jazyk a literatura  je na prvním stupni posílen o 8 hodin disponibilní časové dotace a na druhém stupni o 1 hodinu disponibilní 

časové dotace. 

Vyučovací předmět  Druhý cizí jazyk  zahrnuje vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Další cizí jazyk, je realizován v 6. až 9. ročníku a časová dotace je 

posílena o 6 hodin disponibilní časové dotace. 

Vyučovací předmět  Anglický jazyk  je na prvním stupni posílen o 2 hodiny disponibilní časové dotace. 

Vyučovací předmět  Matematika  je na prvním stupni posílen o 4 hodin disponibilní časové dotace a na druhém stupni o 2 hodinu disponibilní časové 

dotace. 
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Vyučovací předmět  Přírodověda  je na prvním stupni posílen o 1 hodiny disponibilní časové dotace. 

Vyučovací předmět  Vlastivěda  je na prvním stupni posílen o 1 hodiny disponibilní časové dotace. 

Vyučovací předmět  Dějepis  je na druhém stupni posílen o 2 hodiny disponibilní časové dotace. 

Vyučovací předmět  Fyzika  je na druhém stupni posílen o 2 hodiny disponibilní časové dotace. 

Vyučovací předmět  Praktické činnosti je na druhém stupni posílen o 1 hodinu disponibilní časové dotace. 

Volitelné předměty  jsou v 8. a 9.ročníku dotovány 4 hodinami disponibilní dotace. 

Vyučovací předmět  Výchova k životu  zahrnuje vzdělávací obsah oborů Výchova ke zdraví a Výchova k občanství. 
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5 Učební osnovy 
5.1 Český jazyk a literatura 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

9 10 8 7 7 4 4 4 4 57
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Český jazyk a literatura
Oblast Jazyk a jazyková komunikace
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Český jazyk a literatura vychází ze vzdělávací oboru Český jazyk a literatura a vznikl 

rozpracováním obsahu vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace z RVP ZV.
V prvním ročníku má předmět komplexní charakter, od druhého ročníku je členěn na komunikační a 
slohovou výchovu, jazykovou výchovu a literární výchovu. V komunikační
a slohové výchově se žáci učí chápat různá jazyková sdělení (mluvená i psaná), číst s porozuměním, výstižně 
formulovat a sdělovat své myšlenky a prožitky. V jazykové výchově
žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování spisovné podoby českého jazyka. Český jazyk 
je od počátku vzdělávání nejen nástrojem získávání většiny informací, ale i předmětem poznávání. V 
literární výchově žáci poznávají prostřednictvím vhodné četby základní literární druhy, učí se vnímat jejich 
specifické znaky, formulovat vlastní názory o díle. Získávají a rozvíjejí základní čtenářské návyky. Český jazyk 
a literatura zahrnuje průřezová témata osobnostní a sociální výchovy enviromentální a multikulturní 
výchovy, výchovy k myšlení v evropských a globálních souvislostech, mediální výchovy a výchovy 
demokratického občana. Využívá metod a forem práce založených na žákovské spolupráci (práce ve 
dvojicích a skupinách), projektových dnů a exkurzí.
Předmět přispívá k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáky k:
• poznávání a chápání jazyka jako důležitého nástroje celoživotního vzdělávání,
• získávání a předávání informací, k vyjádření jeho potřeb i prožitků a ke sdělování názorů,
• rozvíjení pozitivního vztahu k mateřskému jazyku,
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Název předmětu Český jazyk a literatura
• zvládnutí běžných pravidel mezilidské komunikace,
• uvědomování si jazykové rozmanitosti v různých geografických a společenských souvislostech,
• vytváření prostoru pro samostatné získávání informací z různých zdrojů, zvládnutí práce s jazykovými a 
literárními prameny a s texty různého zaměření,
• rozvíjení emocionálního a estetického vnímání, k individuálnímu prožívání slovesného uměleckého díla, 
ke sdílení čtenářských zážitků a k rozvíjení lásky k literatuře
• psaní a formulování textů různého zaměření,
• čtení a porozumění rozličným textům za účelem získávání informací, studování pramenů, čtení pro osobní 
obohacení,
• získávání sebedůvěry při vystupování na veřejnosti.
Charakteristika výuky na 2.stupni
V hodinách jsou využívány klasické i alternativní metody práce, např. skupinové práce, tvorba 
krátkodobých projektů, práce na PC. Jako pomůcky jsou používány učebnice a pracovní sešity, základní 
jazykové příručky, výukové programy a internet, další texty ze školní knihovny. Názornou pomůckou jsou 
závěsné přehledy učiva. Výuka je oživována audio a video nahrávkami. V průběhu školního roku mohou být 
podle aktuální nabídky a uvážení učitele zařazeny divadelní a filmová představení, exkurze, návštěvy muzeí 
a knihoven. Podle zájmu žáků a uvážení učitele se žáci zúčastňují literárních a recitačních soutěží, v 8. a 9. 
ročníku olympiády ČJ.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Předmět se vyučuje v 1. až 5. ročníku. V 1. ročníku 9 hodin týdně, ve 2.ročníku 10 hodin týdně, ve 3. ročníku 
8 hodin týdně, ve 4. a 5. ročníku 7 hodin týdně. V prvním ročníku má předmět komplexní charakter, ve 
druhém až pátém ročníku má složky specifického charakteru: čtení a literární výchova, jazykové vyučování, 
slohový výcvik, psaní. O časové dotaci jednotlivých složek rozhoduje vyučující. Předmět se vyučuje v 6. až 9. 
ročníku 4 hodiny týdně. V 9.ročníku je možno podpořit výuku dělením jedné hodiny na dvě skupiny. Z 
týdenní dotace jsou zpravidla 2 hodiny určeny na jazykovou výchovu, 1 hodina na komunikační a slohovou 
výchovu a 1 hodina na literaturu, přičemž rozsah a formu výuky si určuje vyučující podle aktuální situace.
V případě potřebnosti lze zařadit na 1. a 2.stupni tandemovou výukou.
Ve výuce jsou zohledňována tato průřezová témata – Osobnostní a sociální výchova (komunikace), Výchova 
k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova a Mediální výchova, jsou 
realizovány předmětové vztahy (hlavně D, Z, cizí jazyky, Vv, INF).

Integrace předmětů • Český jazyk a literatura
Výchovné a vzdělávací strategie: společné Kompetence k učení:
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Název předmětu Český jazyk a literatura
• rozumí učivu a návaznosti mezi jednotlivými poznatky
• samostatně vyhledává informace k učební látce
• samostatně hodnotí a porovnává svůj pokrok v učebním procesu
• sám definuje své problémy v učení
• aktivně se zapojuje do přípravy na další hodinu
• čte s porozuměním, vyjadřuje se k přečtenému textu
• manipuluje s názornými pomůckam
Kompetence k řešení problémů:
Kompetence k řešení problémů
• vyhledává informace k řešení problémů
• navrhuje řešení a provádí obměny činností
• ověřuje své řešení problémové situace
• postupuje od jednoduchých problémů ke složitějším
• obhajuje své řešení
• vyvodí ze svého řešení obecné zásady
• hodnotí kvalitu řešení problémové situace prezentované spolužákem
• hodnotí svůj způsob řešení
• porovná své způsoby řešení problémové situac
Kompetence komunikativní:
• souvisle a logicky formuluje svoje myšlenky ústně i písemně
• naslouchá jiným a vyjádří svůj vlastní názor
• adekvátně reaguje na dotazy a názory jiných
• používá komunikační technologie k porozumění
• využívá informační prostředky pro své studium, pro práci ve škole a komunikaci s okolím
• hovoří o zajímavých poznatcích z četby nebo ze sledování naučných pořadů

postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence sociální a personální:
• je si vědom své zodpovědnosti za plnění dílčích částí společného úkolu
• hodnotí výsledky své práce ve skupině
• vyvodí důsledky z výsledků společné práce pro své další úkoly
• v případě potřeby dokáže požádat o pomoc a sám je ochoten pomoc dle svých možností poskytnout
• vzájemnou komunikaci vede v příjemné atmosféře, vhodně oslovuje své spolužáky
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Název předmětu Český jazyk a literatura
Kompetence občanské:
• akceptuje pravidla zadané aktivity
• akceptuje hodnocení učitele a spolužáků
• řeší adekvátně aktuální problém či krizovou situaci
• poskytne pomoc spolužákovi
• uznává a oceňuje nápady druhých
• ke spolužákům se chová slušně bez hrubostí a násilí
Kompetence pracovní:
• případě potřeby sám vyhledává učební pomůcky a volí učební strategie
• využívá znalosti z jiných předmětů
• odhadne své místo ve skupinové práci
• orientuje se v aktivitách potřebných k získání vědomostí
• plní své povinnosti
• zvládá změnu pracovního prostředí či podmínek při plnění úkolu
Kompetence digitální:

• Vyhledává informace v různých digitálních zdrojích, používá on-line aplikace. V Internetové 
jazykové příručce ověřuje správný pravopis určitého jevu, v případě potřeby zjišťuje význam 
neznámého slova (odkaz do elektronické verze Slovníku spisovné češtiny, Slovníku spisovného 
jazyka, Akademického slovníku cizích slov).

• Využívá digitální šablony (např. pro strukturovaný životopis). Osvojuje si dovednost psát e-maily 
oficiálního charakteru a vyplňovat elektronické formuláře. 

• Ve slohové a komunikační výchově píše, vytváří obsah v některém textovém editoru. Na základě 
získaných údajů, informací je schopen vytvořit dokument, prezentaci apod. 

• Sdílí svoje nápady a poznatky (MS Teams), informace o četbě může zakládat od on-line čtenářských 
deníků.

• Kriticky posuzuje spolehlivost informačních zdrojů a informací. Ověřuje na internetu pravdivost 
tvrzení. 

• Odkazuje na zdroje informací, cituje v souladu s citační normou, při vkládání obrázků do 
dokumentu uvádí licence obrázků.

Způsob hodnocení žáků V jazykové výchově je úroveň znalostí a dovedností ověřována souhrnnými písemnými pracemi, 
kontrolními diktáty a různými jazykovými cvičeními. Zpětná vazba může být také
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Název předmětu Český jazyk a literatura
zajišťována formou domácích úkolů. V komunikační a slohové výchově je celková úroveň dovedností žáka 
prověřována kontrolními slohovými pracemi a různými stylistickými
cvičeními. V literatuře je úroveň dovedností a znalostí posuzována na referátech z četby, případně dalšími 
kontrolními cvičeni. k hodnocení mohou být využity digitální technologie.

   

Český jazyk a literatura 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova Čtení písmen
Rozpozná tvary stejné a rozdílné 

Samohlásky-A, E, I, O, U, Y Pozná první hlásky 
Souhlásky- M, L, S, P, T, J Pozná první hlásky 
Čtení otevřených slabik a slov z nich složených Dokáže členit slabiky a krátká slova na hlásky 

Je schopen psát přehledně a úhledně Uvolňovací cviky, hygienické návyky
Dokáže se orientovat v řádku, sloupci, nahoře, dole, vpravo, vlevo 

Držení psacího náčiní Umí rozlišit psací a tiskací písmena 
Umí rozlišit psací a tiskací písmena 
Dokáže se orientovat v řádku, sloupci, nahoře, dole, vpravo, vlevo 

Psaní prvních písmen

Rozpozná tvary stejné a rozdílné 
Vázané spojování slabik Vázaně čte vybrané typy slov, předložkové vazby 
Slova s předložkami Učí se číst souvisle jednoduchý text 

Učí se číst souvisle jednoduchý text Víceslabičná slova
Pozná rozdíl mezi slabikou a slovem 
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Český jazyk a literatura 1. ročník

Hláska N, D, K, R, V, H, Š Rozpozná nové hlásky a dvojhlásky 
Dvojhlásky AU, OU, EU Rozpozná nové hlásky a dvojhlásky 
Opis a přepis slabik, slov Rozvíjí svůj písemný a ústní kultivovaný projev 
Diktát písmen, slabik, slov Rozvíjí svůj písemný a ústní kultivovaný projev 

Dokáže číst a psát slova se slabikotvorným r, l 
Dokáže číst a psát slova se slabikami di, ti, ni, dě, tě, ně, bě, pě, vě 

Nové hlásky C, Č, B, Ž, Ř, G, F, CH

Dokáže napsat krátké věty 
Má správný slovní přízvuk 
Dokáže číst a psát slova se slabikotvorným r, l 
Dokáže číst a psát slova se slabikami di, ti, ni, dě, tě, ně, bě, pě, vě 
Dokáže se orientovat v článku (nadpis, řádek, odstavec) 

Čtení slov s probranými slabikami

Čte větu oznamovací, tázací a rozkazovací se správnou intonací 
Opis a přepis vět Dokáže napsat krátké věty 
Diakritická znaménka, velké písmeno Dokáže napsat krátké věty 

Umí vyjádřit svou zkušenost, sdělit krátkou zprávu Podpis
Umí napsat jednoduchá vlastní jména 

Prosba, omluva, poděkování, blahopřání Umí vyjádřit svou zkušenost, sdělit krátkou zprávu 
Dokáže hlasitě a správně číst jednoduchý text s porozuměním Čtení textů ze Slabikáře
Umí utvořit jednoduchou větu, větu s daným slovem 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
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Český jazyk a literatura 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Rozlišuje počet slov ve větě, dělí slova na slabiky, určí počet hlásek ve slabikách. Věta, slovo, slabika, hláska, začátek a konec věty, melodie hlasu při čtení vět.
Dělí slova na konci řádku. 
Odlišuje a zdůvodňuje druhy vět, píše věty s náležitými znaménky. Druhy vět
Rozeznává věty podle postoje mluvčího. 

Pořadí vět v určitém textu Řadí věty podle určitého pořádku. 
Pořádek slov ve větě Určuje pořádek slov ve větě. 
Samohlásky krátké, dlouhé, dvojhlásky au, ou Vyslovuje a rozlišuje samohlásky krátké a dlouhé, postupně zvládá správné psaní 

slov s „u“, „ú“, „ů“. 
Souhlásky tvrdé, měkké Postupně zvládá principy pravopisu „y“, „ý“, „i“, „í“ po tvrdých a měkkých 

souhláskách. 
Obojetné souhlásky Seznamuje se s obojetnými souhláskami. 
Souhlásky znělé, neznělé, slabikotvorné „r“, „l“ Rozlišuje znělé a neznělé souhlásky 
Věta jednoduchá, souvětí Poznává rozdíl mezi větou jednoduchou a souvětím, seznamuje se se základními 

spojovacími výrazy (a, i, ani, nebo..), tj. spojkami, s čárkou v souvětí. 
Slovní druhy: podstatná jména, slovesa a předložky. Poznává podstatná jména, slovesa a předložky v textu. 
Vlastní jména (osob, zvířat, měst a vesnic Rozlišuje obecná a vlastní jména, procvičuje pravopis jmen místních. 
Slabiky dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě. Dodržuje správnou výslovnost a postupně zvládá psaní slov s uvedenou skupinou 

(dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě). 
Párové souhlásky na konci slov b-p, d-t, ď-ť, h-ch, v-f, z-s, ž-š. Rozlišuje psaní párových souhlásek na konci slov 
Základní formy společenského styku Učí se respektovat základní formy společného styku (oslovení, pozdrav, 

poděkování, pravidla slušného chování). 
Děj – základ vypravování Dodržuje posloupnost dějů, na základě pozorování vypravuje různé příhody, líčí 
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Český jazyk a literatura 2. ročník

humorné i smutné situace. 
Jednoduchý popis Cvičí se ve schopnosti popisovat (domácího mazlíčka, čtyřnohého kamaráda) i s 

využitím obrázku. 
Psaní psacích písmen podle tvarových skupin, štíhlost písmen oválných (oblouky, 
kličky), stejnoměrná výška písmen podobných si tvarově, rozestupy písmen ve 
slovech.

Píše písmena v přirozené velikosti, liniatuře, dodržuje správný sklon písma. 

Důraz na prohloubení a protažení háčku. Píše písmena v přirozené velikosti, liniatuře, dodržuje správný sklon písma. 
Spojování písmen vratným tahem Spojuje správně písmena a slabiky, zachovává správný rozestup písmen. 
Umísťování diakritických znamének. Užívá velká písmena ve slovech i větě a diakritická znaménka. 

Užívá velká písmena ve slovech i větě a diakritická znaménka. Nácvik psaní velkých a tiskacích písmen pro výuku geometrie
Rozlišuje malá a velká tiskací písmena, používá je v dané oblasti. 

Psaní číslic Píše číslice v přirozené velikosti. 
Úprava písemností (nadpis, odstavec) Dodržuje požadavky na čitelnost, úhlednost, dbá na celkovou úpravu písemného 

projevu. 
Psaní adresy Dbá o správné psaní adresy, přání. 
Psaní dopisu, pohlednice Dbá o správné psaní adresy, přání. 
Učíme se číst Plynule čte jednoduché texty s porozuměním významu, využívá správný slovní 

přízvuk a přirozenou intonaci. Hlasitě i tiše čte s porozuměním obsahu. 
Pracujeme s literárním textem Vypráví povídky, příběhy, děje, domýšlí jednoduché příběhy, umí převyprávět 

příběh, recituje básně, řeší hádanky a slovní hříčky. 
Povídáme si nad literárním textem, nad knihou. Orientuje se v pohádkách, vypráví o svých knihách, seznamuje okolí se svými 

knihami. 
Seznamuje se se základy literatury (poezie, próza, divadlo, výtvarný doprovod). Rozlišuje pojmy poezie – báseň, verš, rým, rytmus, přízvuk, přednes. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
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Český jazyk a literatura 2. ročník

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu

   

Český jazyk a literatura 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Párové souhlásky uvnitř slov Zvládá principy pravopisu 
Abeceda Dokáže abecedně řadit slova 
Kořen, předponová a příponová část Umí poznat stavbu slova 
Kontrola vlastního projevu Píše tvarově správně číslice a písmena 
Vyprávění podle osnovy Dokáže reprodukovat text podle osnovy 
Souznačná, protikladná slova, slova nadřazená a podřazená Rozlišuje význam slov 
Řady vyjmenovaných slov: vyjmenovaná slova po b Rozezná obojetné souhlásky – umí správně určit i/y po obojetné souhlásce 
Dopis, přání, vzkaz, telefonování Umí používat různé typy komunikace 
Adresa Píše čitelně a úhledně 

Rozezná obojetné souhlásky – umí správně určit i/y po obojetné souhlásce Řady vyjmenovaných slov po l, m, p, s,v, z
Dokáže psát i/y po obojetných souhláskách v kořenu slova 
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Český jazyk a literatura 3. ročník

Popis hračky, předmětu Je schopen popsat jednoduchý předmět, osobu 
Rod, číslo, pád, životnost Pozná mluvnické významy podstatných jmen 
Podstatná jména obecná, vlastní Dokáže správně psát vlastní jména 
Sestavení osnovy podle přečteného příběhu Dokáže sestavit osnovu jednoduchého textu 
Vymýšlení nadpisu Dokáže sestavit osnovu jednoduchého textu 
Větné vzorce, spojování vět jednoduchých do souvětí Z jednoduchých vět dokáže sestavit souvětí a sestavit větný vzorec 
Pozvánka Píše čitelně a úhledně 
Čtení vět a souvětí Z jednoduchých vět dokáže sestavit souvětí a sestavit větný vzorec 
Hlasité čtení a předčítání Dokáže plynule číst s porozuměním 

Vyjádří prožitky z mluveného i psaného textu Členění textu
Dokáže plynule číst s porozuměním 

Nácvik tichého čtení Používá tiché čtení 
Všechny slovní druhy Dokáže třídit slova podle slovních druhů 
Vyprávění, dramatizace, recitace Využívá literárního textu jako zdroje informací 
Poesie, próza – pohádka, povídka, pověst, bajka Pozná různé literární druhy a žánry 
Spisovatel, básník, ilustrátor, čtenář, herec, film, divadlo Zná základní pojmy v literatuře 
Význam sloves Dokáže určit mluvnické významy sloves 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
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Český jazyk a literatura 3. ročník

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
   

Český jazyk a literatura 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Věta, souvětí Rozliší větu jednoduchou a souvětí 

Rozliší zvukovou a grafickou podobu slova 
Porovná význam slov 

Význam slov

Porovnává význam slov, hledá a poznává slova příbuzná 
Slova spisovná a nespisovná Porovná význam slov 
Ohebné a neohebné slovní druhy Pozná rozdíl mezi předponou a předložkou a seznamuje se s jejich písemnou 

podobou 
Pozná rozdíl mezi předponou a předložkou a seznamuje se s jejich písemnou 
podobou 

Stavba slova – kořen, předpona, přípona

Rozlišuje ve slově kořen, část předponovou, příponovou a koncovku 
Pozná rozdíl mezi předponou a předložkou a seznamuje se s jejich písemnou 
podobou 

Předpony od- nad- a tvarově stejné předložky

Rozlišuje ve slově kořen, část předponovou, příponovou a koncovku 
Vyjmenovaná slova, slova příbuzná Postupně zvládá principy pravopisu i, í – y, ý po obojetných souhláskách uvnitř 

slova 
Slovní druhy Třídí slova podle významu a podle slovních druhů 
Slovesa, jednoduché a složené tvary sloves Seznamuje se s mluvnickými kategoriemi - slovesa 
Časování sloves – osoba, číslo, čas a tvar Časuje slovesa v činném rodě 
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Český jazyk a literatura 4. ročník

Seznamuje se s mluvnickými kategoriemi - slovesa Čas přítomný, budoucí a minulý
Časuje slovesa v činném rodě 

Podstatná jména – opakování Vyhledá základní skladebnou dvojici 
Rod, číslo, pád podstatných jmen Vyhledá a určí všechny mluvnické kategorie u podstatných jmen 
Vzory rodu středního Určuje vzory podstatných jmen 
Vzory rodu ženského Určuje vzory podstatných jmen 
Vzory rodu mužského Určuje vzory podstatných jmen 
Stavba věty jednoduché Po a Ps (holý, rozvitý) Vyhledá základní skladebnou dvojici 
Věta jednoduchá Vyhledá základní skladebnou dvojici 
Souvětí Vyhledá základní skladebnou dvojici 
Větné vzorce Užívá vhodných spojovacích výrazů 
Shoda Ps s Po rodu středního, ženského a mužského Zvládá základy syntaktického pravopisu (shody přísudku s podmětem) 
Vyprávění, členění textu – osnova Uspořádá informace v textu 

Rozliší podstatné v textu vhodném pro daný věk Dopis, psaní pohlednic
Seznámí se s písemnými formami 
Rozliší podstatné v textu vhodném pro daný věk Popis osoby
Seznámí se s písemnými formami 
Rozliší podstatné v textu vhodném pro daný věk Vyprávění podle obrázkové osnovy
Seznámí se s písemnými formami 

Popis činnosti (věci, děje) Zvládá jednoduchou grafickou úpravu textu (úvod, popis činnosti, závěr) 
Reklama Rozpozná reklamu 
Rozhovor – dialog Rozpozná spisovnou a nespisovnou výslovnost a vhodně ji používá podle 

komunikační situace 
Telefonický rozhovor Vede správně dialog, telefonní rozhovor, zanechá vzkaz na záznamníku 
Vzkaz na záznamník Vede správně dialog, telefonní rozhovor, zanechá vzkaz na záznamníku 
Pozvánka – oznámení Zvládá jednoduchou grafickou úpravu textu (úvod, popis činnosti, závěr) 
Blahopřání, psaní zájmen v písemném oslovování Zvládá jednoduchou grafickou úpravu textu (úvod, popis činnosti, závěr) 
SMS, email Zvládá úpravu SMS, emailu 
Popis činnosti Zvládá jednoduchou grafickou úpravu textu (úvod, popis činnosti, závěr) 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

37

Český jazyk a literatura 4. ročník

Posoudí úplnost a neúplnost sdělení Slohová pravidla
Sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří krátký mluvený nebo písemný 
projev s dodržením časové posloupnosti 

společná četba využívá četby jako zdroje poznatků a prožitků 
vyjádří své pocity z přečteného textu úryvky z čítanky
vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je 
vyjádří své pocity z přečteného textu 
vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je 

uvědomělé plynulé čtení

provádí jednoduchý literární rozbor 
čtení s porozuměním čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i nahlas 
dramatizace textu volně reprodukuje text podle svých schopností 
ilustrace k přečtenému volně reprodukuje text podle svých schopností 
vystižení děje volně reprodukuje text podle svých schopností 
vlastní tvorba na libovolné téma tvoří vlastní texty na dané téma 
reprodukce textu volně reprodukuje text podle svých schopností 
dětská literatura seznamuje se se spisovateli dětské literatury a s ilustrátory 
literatura umělecká a věcná používá základní literární pojmy 
literatura v proměnách času používá základní literární pojmy 
lidová slovesnost rozlišuje různé typy uměleckých textů 

rozlišuje různé typy uměleckých textů povídky, pohádky, básně, hádanky a pranostiky podle ročních dob
používá základní literární pojmy 
rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších sloka, verš, rým
používá základní literární pojmy 

přirovnávání a různé básnické výrazy zvládá přednes literárních textů přiměřených věku 
rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších básně
zvládá přednes literárních textů přiměřených věku 

návštěva knihovny (školní, městské) seznamuje se se spisovateli dětské literatury a s ilustrátory 
slova jednoznačná a mnohoznačná Porovná význam slov 
antonyma, homonyma, synonyma Porovnává význam slov, hledá a poznává slova příbuzná 
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Český jazyk a literatura 4. ročník

slova nadřazená, podřazená Porovná význam slov 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu

   

Český jazyk a literatura 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
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Český jazyk a literatura 5. ročník

• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Předpony, přípony, kořen, Poznává stavbu slova, tvoří nová slova od kořene slova 
Odvozování, skládání slov Poznává stavbu slova, tvoří nová slova od kořene slova 
Slovotvorný základ Poznává stavbu slova, tvoří nová slova od kořene slova 
Pravopis předpon a předložek Poznává stavbu slova, tvoří nová slova od kořene slova 
Pravopis přípon Poznává stavbu slova, tvoří nová slova od kořene slova 
Slova jedno a mnohoznačná Rozliší význam slov, hodnotí a porovnává slova 
Homonyma, antonyma, synonyma Rozliší význam slov, hodnotí a porovnává slova 
Slova citově zabarvená Rozliší význam slov, hodnotí a porovnává slova 
Slova nadřazená, podřazená Rozliší význam slov, hodnotí a porovnává slova 

Rozliší slovní druhy Slovesa – mluvnické významy, slovesný způsob
Doplňuje si třídění plnovýznamových slov podle slovních druhů 

Podmět, přísudek (druhy) Rozezná základní větné členy 
Shoda Ps s Po Rozezná základní větné členy 
Věta jednoduchá Rozliší větu jednoduchou a souvětí 

Užívá kultivovaný mluvený projev 
Dokáže samostatně, souvisle a subjektivně zhodnotit psaný i mluvený projev 
Využívá český jazyk jako nástroj ke zpracování informací a prezentaci postojů a 
názorů 
Zvládá přehlednou úpravu písemného projevu 
Uspořádá informace v textu s ohledem na jeho účel 

Pozorování

Upevní si znalosti mluveného i psaného projevu 
Užívá kultivovaný mluvený projev Popis
Dokáže samostatně, souvisle a subjektivně zhodnotit psaný i mluvený projev 
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Využívá český jazyk jako nástroj ke zpracování informací a prezentaci postojů a 
názorů 
Zvládá přehlednou úpravu písemného projevu 
Uspořádá informace v textu s ohledem na jeho účel 
Upevní si znalosti mluveného i psaného projevu 
Užívá kultivovaný mluvený projev 
Dokáže samostatně, souvisle a subjektivně zhodnotit psaný i mluvený projev 
Využívá český jazyk jako nástroj ke zpracování informací a prezentaci postojů a 
názorů 
Zvládá přehlednou úpravu písemného projevu 
Uspořádá informace v textu s ohledem na jeho účel 

Popis pracovního postupu

Upevní si znalosti mluveného i psaného projevu 
Užívá kultivovaný mluvený projev 
Dokáže samostatně, souvisle a subjektivně zhodnotit psaný i mluvený projev 
Využívá český jazyk jako nástroj ke zpracování informací a prezentaci postojů a 
názorů 
Zvládá přehlednou úpravu písemného projevu 
Uspořádá informace v textu s ohledem na jeho účel 

Dopis, blahopřání

Upevní si znalosti mluveného i psaného projevu 
Rozliší slovní druhy Podstatná jména – mluvnické významy, nové vzory (předseda, soudce)
Doplňuje si třídění plnovýznamových slov podle slovních druhů 
Rozliší slovní druhy Přídavná jména – mluvnické významy, druhy a skloňování
Doplňuje si třídění plnovýznamových slov podle slovních druhů 
Rozliší slovní druhy Zájmena – druhy, skloňování
Doplňuje si třídění plnovýznamových slov podle slovních druhů 
Rozliší slovní druhy Číslovky –druhy, skloňování, psaní číslovek
Doplňuje si třídění plnovýznamových slov podle slovních druhů 
Užívá kultivovaný mluvený projev 
Dokáže samostatně, souvisle a subjektivně zhodnotit psaný i mluvený projev 

Vypravování (osnova)

Využívá český jazyk jako nástroj ke zpracování informací a prezentaci postojů a 
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názorů 
Zvládá přehlednou úpravu písemného projevu 
Uspořádá informace v textu s ohledem na jeho účel 
Upevní si znalosti mluveného i psaného projevu 
Užívá kultivovaný mluvený projev 
Dokáže samostatně, souvisle a subjektivně zhodnotit psaný i mluvený projev 
Využívá český jazyk jako nástroj ke zpracování informací a prezentaci postojů a 
názorů 
Zvládá přehlednou úpravu písemného projevu 
Uspořádá informace v textu s ohledem na jeho účel 

Líčení zážitků

Upevní si znalosti mluveného i psaného projevu 
Užívá kultivovaný mluvený projev 
Dokáže samostatně, souvisle a subjektivně zhodnotit psaný i mluvený projev 
Využívá český jazyk jako nástroj ke zpracování informací a prezentaci postojů a 
názorů 
Zvládá přehlednou úpravu písemného projevu 
Uspořádá informace v textu s ohledem na jeho účel 

Oznámení

Upevní si znalosti mluveného i psaného projevu 
Slova cizího původu, slova přejatá Rozliší význam slov, hodnotí a porovnává slova 

Rozezná základní větné členy Po, Ps
Určí větné členy 
Rozezná základní větné členy Několika násobný Po a Ps
Určí větné členy 
Rozliší slovní druhy Příslovce, předložky, spojky, částice, citoslovce
Rozpozná neohebné slovní druhy 
Upevní si znalosti mluveného i psaného projevu Přímá, nepřímá řeč
užívá základní pravidla veřejné komunikace, dialogu a argumentace 

Báseň Tvoří vlastní literární text na dané téma 
Dopis Tvoří vlastní literární text na dané téma 
Povídka Tvoří vlastní literární text na dané téma 
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Věty dle funkce Umí určit věty podle funkce 
využívá literárního textu a médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění 
volného času 
zvládá zážitkové čtení a naslouchání 
využívá literárního textu jako zdroje prožitků 

dětská literatura

vyjádří pocity z mluveného i psaného textu 
využívá literárního textu a médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění 
volného času 
zvládá zážitkové čtení a naslouchání 
využívá literárního textu jako zdroje prožitků 

naučná literatura

vyjádří pocity z mluveného i psaného textu 
přednáší zpaměti literární text přiměřený věku 
orientuje se ve zvukových prostředcích poezie 
využívá literárního textu jako zdroje prožitků 

dětská poezie

vyjádří pocity z mluveného i psaného textu 
orientuje se ve zvukových prostředcích poezie verš, rým, sloka, rytmus
vyjádří pocity z mluveného i psaného textu 
využívá literárního textu a médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění 
volného času 
zvládá zážitkové čtení a naslouchání 
využívá literárního textu jako zdroje prožitků 

dobrodružná literatura

vyjádří pocity z mluveného i psaného textu 
využívá literárního textu a médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění 
volného času 
zvládá zážitkové čtení a naslouchání 
využívá literárního textu jako zdroje prožitků 

literatura s dětským hrdinou

vyjádří pocity z mluveného i psaného textu 
rozlišuje žánry literatury 
využívá různých zdrojů informací 

návštěva knihovny

vyhledává v encyklopediích, odborných textech, na internetu 
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vlastní tvorba dle zadání – rozličné žánry pracuje tvořivě s literárním textem 
návštěva divadelního nebo filmového představení vyjádří vlastní názor na přečtenou knihu, divadelní představení, film 
bajka pozná základní znaky bajky 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

   

Český jazyk a literatura 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

44

Český jazyk a literatura 6. ročník

• Kompetence pracovní
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence k učení
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Pravopis morfologický, lexikální, syntaktický Zvládá a zdůvodní pravopisné jevy v písemném projevu (i/y – vyjmen. slova, 

koncovky podstat. jmen a příd. jmen, shoda Ps s Po, bě, pě, vě, mě, ú/ů, předpony, 
předložky s/z) 
Zařadí češtinu mezi slovanské jazyky. 
Rozliší s pomocí učitele spisovný a nespisovný projev. 
Uvede rozdělení češtiny na spisovnou a nespisovnou, zařadí nářečí do nespisovné 
češtiny. 

Obecné výklady o jazyce, jazykové příručky

Používá slovníček v Pravidlech českého pravopisu a s pomocí vyhledává v první 
části Pravidel a ve SSČJ 
Označí ve slově souhlásky, které se vyslovují zněle a píší nezněle a naopak, vysvětlí, 
proč tomu tak je (spodoba znělosti, zánik znělosti na konci slova). 

Zvuková stránka jazyka

Správně rozdělí slovo na konci řádku (slabiky). 
Slovní druhy Zařadí slova ve větě ke slovnímu druhu. 

Rozliší podstatná jména konkrétní a abstraktní, obecná a vlastní, pomnožná 
hromadná a látková. 
Skloňuje správně běžná pomnožná vlastní jména. 
S pomocí učitele používá velká písmena v některých jednoslovných i víceslovných 
vlastních jménech. 

Podstatná jména

Uvědomuje si odchylky od pravidelného skloňování podstatných jmen. 
Rozlišuje druhy přídavných jmen, zařadí je ke vzoru. 
Píše správně i/y v koncovkách všech druhů příd. jmen včetně jejich jmenných 
tvarů. 
Tvoří příd. jména od podst. jmen a užívá v nich velká písmena, hláskové skupiny 
(nn, -ský, -ští ). 

Přídavná jména

Tvoří a užívá 2. a 3. stupeň příd. jmen. 
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Rozliší všechny druhy zájmen. Zájmena
Skloňuje a píše správně zájmeno já, další zájmena s pomocí učitele. 
Rozliší druhy číslovek. 
Čte správně číslice včetně letopočtů, skloňuje správně počítané předměty za 
číslicemi. 
Tvoří a užívá správně tvary číslovek dva, oba i tvary ostatních číslovek základních a 
řadových jednoslovných. 
Skloňuje správně tvary číslovek víceslovných po připomenutí pravidla a uvedení 
příkladu. 

Číslovky

Užívá správně tečku za číslovkami. 
Určuje základní slovesné kategorie (osoba, číslo, čas, způsob). Slovesa
Rozlišuje slovesné způsoby, tvoří a užívá tvary podmiň. zp. 
Vysvětlí jednoduše rozdíl mezi literaturou naučnou, populárně naučnou a 
uměleckou a mezi poezií a prózou. 
Orientuje se v naučné knize pomocí obsahu a rejstříků. 
Uvede, kde se nacházejí nejbližší veřejné knihovny. 

Úvod – knihy a knihovny

Srovná jednoduše naučnou literaturu s informacemi na Internetu. 
Pozná na předložených ukázkách básní verš, sloku, rým střídavý, sdružený a 
obkročný. 
Pojmenuje na předložených příkladech básnické obrazy: přirovnání, personifikace 

Poezie

Rozliší říkadlo, ukolébavku, přísloví, pranostiku, koledu a rozpočitadlo 
Vysvětlí pojem pohádka. 
Vysvětlí jednoduše na předložených příkladech a za pomoci učitele rozdíl mezi 
klasickou a moderní pohádkou. 

Pohádky

Vyjmenuje alespoň jednoho autora, který sbíral lidové pohádky, jednoho autora 
pohádek u nás a jednoho autora pohádek ve světě. 
Vysvětlí pojem bajka a pozná ji. 
Reprodukuje alespoň dvě známé bajky a vysvětlí jejich smysl. 

Bajky

Uvede jednoho autora bajek z minulosti nebo současnosti 
Báje a pověsti Vysvětlí rozdíl mezi bájí a pověstí. 
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Uvede příklad báje o původu světa ze starověku 
reprodukuje vybrané báje a vysvětlí typické frazémy, které mají původ v bájích Antické báje a pověsti
uvede několik antických hrdinů 

Biblické báje a pověsti získá povědomí o obecně postavách Starého zákona. 
Vypíše hlavní myšlenky textu jako odpovědi na zadané otázky. 
Sestaví osnovu naučného textu přiměřeného věku. 
Připraví a přednese podle zadané osnovy referát o přečtené knize. 
Připraví a přednese mluvní cvičení na zadané nebo volné téma přiměřené věku a 
znalostem a dovednostem dosud získaným ve výuce mateřského jazyka. 
Pořídí výpisky z kratšího naučného textu přiměřeného věku, a to heslovitě ( tj. bez 
použití sloves v určitých tvarech) a s užitím zkratek a symbolů. 

Práce s naučnou literaturou

Rozliší výpisky a výtah. 
Vytvoří osnovu zamýšleného vypravování. Reprodukce vypravování
Napíše vypravování známé pohádky, báje, bajky, nebo jiného, obdobného příběhu, 
s členěním na odstavce a správným užitím přímých řečí. 
Rozliší soukromý a úřední dopis Dopis
Napíše soukromý dopis se všemi náležitostmi na zadané téma či témata. 

Diskuse Vyjádří ústně za pomoci učitele jednoduše svůj názor na aktuální problém 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti

   

Český jazyk a literatura 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Zvládá a zdůvodní pravopisné jevy v písemném projevu (jednoslov. i víceslov. 
názvy, i/y ve vyjm. sl. ,v koncovkách, ve shodě Ps s Po, atd. 

Pravopis velkých písmen.

Rozpozná slova jednoznačná a mnohoznačná. 
Zvládá a zdůvodní pravopisné jevy v písemném projevu (jednoslov. i víceslov. 
názvy, i/y ve vyjm. sl. ,v koncovkách, ve shodě Ps s Po, atd. 

Pravopis lexikální, morfologický, skladební

Rozpozná slova jednoznačná a mnohoznačná. 
Slovní zásoba, významy slov Za pomoci učitele vyhledá v textu metaforu a metonymii. 
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Z vybraných slov vytváří sousloví. 
Rozliší druhy frazeologismů, uvede příklady užití v ústním a písemném projevu. 
Vytváří synonyma, homonyma a antonyma, vhodně je užívá v ústním i písemném 
projevu. 
V odborném textu vyhledá termíny. 
Rozlišuje a příklady v textu dokládá způsoby obohacování slovní zásoby. 
Určí slovo základové a způsob utvoření odvozeného slova. 
Uvede slova příbuzná k danému slovu, provede rozbor stavby slova a slovotvorný 
rozbor. 
Utvoří (ve složitějších případech za pomoci učitele) odvozená podst. jm. , příd. jm. , 
slovesa. 

Tvoření slov a stavba slova

Užívá běžné typy zkratek a rozumí jim. 
Určuje mluvnické významy ohebných slov (podst. jm. , příd. jm. , sloves) a správně 
vytváří jejich tvary s pomocí učitele(zájmena jenž, týž, tentýž). 

Ohebná slova

U sloves rozlišuje činný a trpný rod, vid dokonavý a nedokonavý vhodně je užívá v 
písemném a ústním projevu. 
Vyhledá v textu neohebná slova, správně určí jejich druh. Neohebná slova
Tvoří a píše správně 2. a 3. stupeň příslovcí a správně užívá v textu příslovečné 
spřežky. 

Věta Rozliší druhy vět podle komunikačního záměru mluvčího a věty jednočlenné, větné 
ekvivalenty a věty dvojčlenné. 

Věta vedlejší Rozliší druhy vět podle komunikačního záměru mluvčího a věty jednočlenné, větné 
ekvivalenty a věty dvojčlenné. 

Shoda Ps s několikanásobným Po Vyhledá ve větě Po a Ps, určí jejich druh. 
Reprodukuje pověst o příchodu praotce Čecha, o Libuši a Přemyslovi a založení 
rodu Přemyslovců. 
Uvede 2 příklady českých pověstí ze středověku 

České pověsti

Uvede příklady dvou autorů pověstí 
Vysvětlí pojem legenda, srovná legendu s bájí a pověstí 
Vyjmenuje patrony českého státu. 

Legendy

Reprodukuje legendu o sv. Ludmile a sv. Václavovi. 
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Český jazyk a literatura 7. ročník

Pozná na předloženém příkladu typickou baladu, určí její znaky. Balady
Vyjmenuje alespoň dva autory balad. 
Vysvětlí jednoduše pojem povídka. 
Uvede příklady povídek podle námětu (historická, detektivní apod.) a pozná je. 

Povídky

Uvede příklad autora povídek. 
Divadlo a film dle možností školy navštíví jedno divadelní a jedno filmové představení a poté ho s 

učitelem zhodnotí 
Popis Napíše jednoduchý popis předmětu, pracovního postupu a osoby. 

Pozná v textu charakteristiku, rozliší v předloženém textu charakteristiku vnější a 
vnitřní, přímou a nepřímou. 

Charakteristika

Vytvoří charakteristiku známé osoby (rodinného příslušníka, spolužáka, obecně 
známé osobnosti), využije v ní charakteristiku přímou a nepřímou. 

Vypravování Vytvoří vypravování na zadané téma s respektováním časové a logické 
posloupnosti, s využitím a správným zapsáním přímé řeči a s využitím poznatků o 
skladbě z mluvnice. 

Diskuse Vyjádří ústně za pomoci učitele svůj názor na aktuální téma a zdůvodní ho. 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
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Český jazyk a literatura 7. ročník

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení

   

Český jazyk a literatura 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Pravopis lexikální, morfologický, skladební Zvládá a zdůvodní pravopisné jevy v písemném projevu (jednoslov. i víceslov. 

názvy, i/y ve vyjm. sl. ,v koncovkách, ve shodě Ps s Po, atd.) 
Výklad o jazyce Jmenuje jednotlivé dnes užívané slovanské jazyky a roztřídí je do skupin, seznámí 

se s původem a základy vývoje češtiny. 
Věta jednoduchá Užívá znalostí větné skladby při tvorbě vlastních jazykových projevů. 

Určí druh VV, u doplňkových a přísudkových s pomocí učitele. Nahrazuje VV 
větným členem a naopak. 

Souvětí

Určí poměr mezi souřadně postavenými větami vedlejšími a mezi větami hlavními. 
Graficky znázorní souvětí, určí v nich spojovací výrazy a správně doplňuje čárky. 
Rozliší základní a rozvíjející větné členy podle vztahů jednotek ve větě (+ doplněk, 
přístavek), graficky znázorní větu jednoduchou. 
Rozliší druhy podmětu, přísudku, příslovečného určení(místa, času, způsobu, 
příčiny, míry, účelu, podmínky, přípustky), přívlastku (shodný, neshodný, postupně 
rozvíjející). 

Skladba

Pozná několikanásobný větný člen, určí jeho druh, určí poměry mezi jeho složkami 
a napíše pravopisně správně. 
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Český jazyk a literatura 8. ročník

Slovní zásoba Vyslovuje spisovně a ve správném významu užívá běžnější přejatá slova. 
Tvoření slov - přejímání slov z cizích jazyků Využívá různé slovníky k vyhledávání pravopisné normy přejatých slov 

Skloňuje spisovně přejatá slova podle českých vzorů a po připomenutí pravidel i 
přejatá slova typů: humanismus, muzeum, téma, idea. 

Skloňování přejatých slov a cizích vlastních jmen

Skloňuje spisovně po připomenutí pravidel a uvedení příkladů cizí vlastní jména 
slovanská, která mají formu příd. jm., a jména zakončená -o, -e, -i. 

Literatura středověká, renesanční, klasicistní, romantismu a realismu. Uvede typické náměty v jednotlivých obdobích a uvede příklad jednoho autora a 
jednoho žánru k danému období. 
Vysvětlí význam životopisu v běžném životě. Životopis
Napíše svůj krátký životopis jako souvislý text a jako životopis strukturovaný podle 
formuláře. 

Charakteristika literární postavy Vytvoří charakteristiku známé literární nebo filmové postavy. 
Vytvoří z naučného textu přiměřeného věku o rozsahu asi jedné běžné kapitoly z 
učebnice výpisky a výtah. 

Práce s naučnou literaturou

Vytvoří kratší výklad na téma přiměřené věku (týkající se např. zájmů žáka, školy 
apod.) s použitím přineseného materiálu nebo materiálu získaného ve školní 
knihovně, na internetu apod. , nebo jako domácí úkol. 

Líčení Pozná v uměleckém textu líčení 
Diskuse Vyjádří ústně svůj názor na aktuální téma, zdůvodní ho a reaguje na jiné argumenty 

spolužáků. 
Vede si čtenářský deník, prezentuje vlastní referát z četby. Popis a rozbor literárního, dramatického a filmové díla
Dle možností navštíví jedno divadelní a jedno filmové představení a poté ho s 
učitelem zhodnotí. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
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Český jazyk a literatura 8. ročník

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení

   

Český jazyk a literatura 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Pravopis morfologický, lexikální, syntaktický Zvládá a zdůvodní pravopisné jevy v písemném projevu (i/y – vyjmen. slova, 

koncovky podstat. jmen a příd. jmen, shoda Ps s Po, bě, pě, vě, mě, ú/ů, předpony, 
předložky s/z, velká písmena). 
V textu vyhledá a zařadí příklady k jednotlivým vrstvám slovní zásoby českého 
jazyka. V textu vyhledává příklady různých způsobů obohacování slovní zásoby a 
uvádí další. 

Slovní zásoba, významy slov

Vytváří synonyma, homonyma, antonyma, užívá je v písemném projevu.Upevňuje 
znalosti o stavbě slova a tvoření slov 

Tvarosloví Rozliší v textu podst. jm. abstraktní, konkrétní, pomnožná, hromadná a látková. 
Správně tvoří tvary příd. jm. 
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Český jazyk a literatura 9. ročník

Tvoří a užívá správné tvary zájmen a číslovek. Zařadí slovesa ke slovesné třídě a s 
pomocí učitele i ke vzoru. 
Pozná v textu přechodník. Tvoří správně stupňované tvary příslovcí a užívá v textu 
příslovečné spřežky. Vyhledá a rozlišuje v textu neohebná slova. 
Rozlišuje věty podle postoje mluvčího a užívá je ke komunikačnímu záměru. 
Převádí větu jednočlennou na dvojčlennou a obráceně. Rozlišuje významové vztahy 
mezi gramatickými jednotkami ve větě. Pozná v textu Pk - volný a těsný a chápe 
jeho interpunkci. Užitím záporu naplňuje komunikační záměr. 
Rozlišuje větu hlavní a vedlejší, řídící a závislou v souvětí. 
Odliší větu doplňkovou a přísudkovou. 
Užívá skladební synonymii v komunikaci (obsah sdělení vyjádří SS, SP - různými 
vedlejšími větami). 
Graficky znázorní složité souvětí. V ústním i písemném projevu užívá správně 
přímou řeč. Užívá správně čárku ve složitějších souvětích a ve specifických 
případech VJ (vsuvka, samostatný větný člen, oslovení). 
Uvědomuje si význam pořadí slov ve výpovědi. 

Skladba

Rozumí větám se záporem mluvnickým, členským, se záporem dvojím (Vysvětlí 
popř. srovná jejich význam) 

Zvuková stránka jazyka V ústním projevu respektuje zásady spisovné výslovnosti. Uvědomuje si různé 
funkce řeči a chápe význam jazyka jako nástroje komunikace. 
Orientuje se v základních žánrech, rozumí základním literárních pojmů 
Rozebere text přiměřený věku po stránce literární, jazykové a obsahové 

Literatura 20.století - K.Čapek, J.Seifert

Uvede příklady dvou světových a českých autorů 
Líčení Zopakuje druhy obrazných vyjádření a za použití těchto prostředků napíše krátké 

líčení. 
Úvaha Vytvoří úvahu na zadané téma. 

Rozliší v typických případech zprávu, oznámení, inzerát, interwiev a fejeton. 
Rozliší ve zpravodajských útvarech prvky významné a zbytečné (bulvární). 

Mediální výchova, publicistické útvary.

Vysvětlí význam (kladný i záporný) masmédií v naší společnosti. 
Proslov Vytvoří proslov na zadané téma a podle zadaných kritérii. 
Popis a rozbor literárního, dramatického a filmové díla Vede si čtenářský deník, prezentuje vlastní referát z četby. 
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Český jazyk a literatura 9. ročník

Dle možností navštíví jedno divadelní a jedno filmové představení a poté ho s 
učitelem zhodnotí. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu

    

5.2 Anglický jazyk 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 3 4 4 3 3 3 3 23
 Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Anglický jazyk
Oblast Jazyk a jazyková komunikace
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Anglický jazyk vychází ze vzdělávacího oboru Cizí jazyk a vznikl rozpracováním obsahu 

vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace z RVP ZV.
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Název předmětu Anglický jazyk
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Vychází z úrovně A0 a končí na úrovni A2, případně u velmi šikovných studentů B1. 
Jeho osvojení je velmi důležité pro budoucí uplatnění žáka na trhu práce a také možnost využít dovednosti 
a znalosti jazyka v osobním a studijním životě. Zároveň žákům umožňuje poznávat kulturu a odlišný způsob 
života v jiných zemích. 
Časová dotace je ve 3. ročníku 3 hodiny, ve 4. a 5.ročníku 4 hodiny, v 6. až 9.ročníku 3 hodiny. Ve 3.ročníku 
je doplněn předmět nepovinným předmětem Anglická konverzace, kde žáci procvičují mluvený projev v 
jazyce.
ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU 
Od 8. ročníku je žákům nabídnut předmět Anglická konverzace dotovaný dvěma hodinami týdně.
Vyučující dále nabízí ve svých volných hodinách doučování anglického jazyka. (min. jedenkrát týdně) 
Anglický jazyk je vyučován ve skupinách, tzn. každá třída se dělí na skupiny. 
Hodiny probíhají ve třídě určené pro výuku cizích jazyků, případně ve třídě kmenové. 
Podle zájmu žáků škola organizuje poznávací výjezdy do Velké Británie, kde se žáci seznámí s běžným 
životem anglicky mluvícího obyvatelstva (mají zde možnost pobývat v rodinách) 
Žáci se každoročně účastní soutěží v konverzaci a olympiád anglického jazyka.
CÍLE VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 
* Při naplňování vyučovacího obsahu jsou realizovány mezipředmětové vztahy a zohledněna průřezová 
témata, která napomáhají žákům zařadit se do společnosti, ve které žijí. 
* V rámci výuky klademe důraz na pozitivní atmosféru ve vyučování a individuální přístup k žákům. Tím se 
snažíme docílit především toho, že si žák vytvoří k předmětu kladný vztah a bude pro něj jednodušší osvojit 
si dovednosti nutné k získání určité znalosti daného jazyka. V hodinách je upřednostněno rozvíjení 
komunikativních schopností žáka. Je tedy i hlavním cílem připravit žáka na běžné každodenní situace. 
* Jde nám o osvojení jazykových znalostí a dovedností žáka přiměřené jeho věku
CHARAKTERISTIKA VÝUKY
* V hodinách jsou využívány klasické i alternativní metody práce (např. tvorba krátkodobých nebo 
dlouhodobých, individuálních nebo skupinových projektů). K tomu slouží autentické nahrávky, texty z novin 
a časopisů, digitální podklady,  autentické texty, anglické filmy a slovníky. 
* Učitelé využívají zjednodušenou četbu různých úrovní. 
* K zpestření výuky slouží možnost výjezdu do anglicky mluvících zemí s možností pobytu v rodinách, 
případně s možností navštívit školu ve Velké Británii a vidět výuku tam. Škola tedy vede žáky k aktivnímu 
využívání získaných vědomostí a znalostí. 
* Výuka využívá učebnice ve 3.-9.ročníku.
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Název předmětu Anglický jazyk
* Učebnice je ve všech třídách doplněna pracovním sešitem, který slouží k procvičení probrané látky ať už 
během výuky, tak v rámci domácích úkolů. 

Integrace předmětů • Cizí jazyk
Kompetence k učení:
* Žák využívá vhodné učební pomůcky (slovníky, gramatické příručky, plakáty, internet …) 
* Učitel motivuje žáka ke komunikaci v anglickém jazyce, k zájmu o tento jazyk, kulturu, tradice a reálie 
anglicky mluvících zemí 
* Učitel vede žáka ke komunikaci v každodenních situacích 
* Učitel využívá pro zpestření „zábavné metody výuky“ – křížovky, soutěže, hry 
* Učitel vede žáka k tomu, aby byl schopen si vybrat efektivní a vhodné metody k učení 
* Učitel zadává úkoly, při kterých se žák naučí kombinovat a logicky spojovat různé informace 
Kompetence k řešení problémů:
* Učitel se snaží podporovat žáky v jejich snaze řešit problémy samostatně 
* Žák se učí sdělit otevřeně svůj názor ostatním spolužákům a vyjádřit tím svůj postoj a názor 
* Učitel zařazuje do výuky každodenní problémové situace z běžného, reálného života a žák analyzuje 
situaci a hledá řešení 
Kompetence komunikativní:
* Učitel procvičuje a připravuje žáky na každodenní komunikaci 
* Žáci komunikují při práci ve dvojicích, skupinách, při práci na projektech 
* Učitel vede žáky skrz komunikaci k vytváření plnohodnotných a kvalitních vztahů k ostatním lidem 
Kompetence sociální a personální:
* Učitel vede žáky ke spolupráci a tím pádem využívá během výuky práci ve dvojicích, ve skupinách 
* Žák se učí zastávat ve skupině různé rol
* Učitel využívá individuální přístup jak k talentovaným žákům, tak k žákům s poruchou učení 
Kompetence občanské:
* Učitel vede žáky k respektu k druhým lidem, kulturám 
* Žák si osvojí kulturní tradice anglicky mluvících zemí 
* Učitel vede žáky k respektování názorů spolužáků 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence pracovní:
* Žák se učí smyslu pro povinnost 
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Název předmětu Anglický jazyk
* Učitel upozorňuje na důležitost znalosti anglického jazyka a žák si uvědomuje důležitost tohoto jazyka ve 
svém budoucím profesním životě 
* Učitel vede žáky k efektivní práci a rozvíjení této dovednosti 
* Učitel zohledňuje pracovní tempo jednotlivých žáků 
Kompetence digitální:

• Používá online výkladové slovníky, vyhledávají informace o reáliích jednotlivých zemí, vytváří 
powerpointové prezentace, vyhledává obrázky známých míst, významných osobností a specifik v 
anglicky mluvících zemích. 

• Používá kancelářské programy při zpracovávání projektů a zadaných úkolů.
• Sdílí mezi sebou svoje nápady, poznatky a vědomosti rámci MS Teams. 
• Při sledování cizojazyčných filmů, seriálů nebo dokumentů používá titulky a zvyšuje si tím 

kompetence v cílovém jazyce. Prostřednictvím médií /např. spotify, online radia,../ a jejich 
poslechem je přímo v kontaktu nejen s daným jazykem, ale i s aktuálními tématy a danou kulturou.

• Učí se používat citace nalezených zdrojů. 
   

Anglický jazyk 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence pracovní
• Kompetence občanské
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence komunikativní
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence k učení
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
Rozumí pozdravu a reaguje na něj 
Tvoří jednoduchý krátký rozhovor 
Porozumí krátkému textu 

Pozdravy

Zná anglickou abecedu 
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Anglický jazyk 3. ročník

Osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
Tvoří jednoduchý krátký rozhovor 
Porozumí krátkému textu 

Popis předmětu a místa

Zná anglickou abecedu 
Osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
Pojmenuje barvy 
Tvoří jednoduchý krátký rozhovor 
Porozumí krátkému textu 

Barvy

Zná anglickou abecedu 
Osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
Tvoří jednoduchý krátký rozhovor 
Porozumí krátkému textu 

Rodina

Zná anglickou abecedu 
Osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
Tvoří jednoduchý krátký rozhovor 
Porozumí krátkému textu 

Běžná zvířata

Zná anglickou abecedu 
Osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
Popíše části těla 
Tvoří jednoduchý krátký rozhovor 
Porozumí krátkému textu 

Části těla

Zná anglickou abecedu 
Osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
Tvoří jednoduchý krátký rozhovor 
Porozumí krátkému textu 

Jídlo

Zná anglickou abecedu 
Osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
Tvoří jednoduchý krátký rozhovor 

Oblečení

Porozumí krátkému textu 
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Anglický jazyk 3. ročník

Zná anglickou abecedu 
Osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
Zapíše a zná základní číslovky 
Tvoří jednoduchý krátký rozhovor 
Porozumí krátkému textu 

Číslovky

Zná anglickou abecedu 
Tvoří jednoduché věty 
Vyjádří souhlas a nesouhlas 
Tvoří jednoduchý krátký rozhovor 
Porozumí krátkému textu 

Sloveso mít

Zná anglickou abecedu 
Tvoří jednoduché věty 
Vyjádří souhlas a nesouhlas 
Tvoří jednoduchý krátký rozhovor 
Porozumí krátkému textu 

Sloveso být

Zná anglickou abecedu 
Tvoří jednoduché věty 
Popíše, co umí 
Vyjádří souhlas a nesouhlas 
Tvoří jednoduchý krátký rozhovor 
Porozumí krátkému textu 

Sloveso moci, umět

Zná anglickou abecedu 
Tvoří jednoduché věty 
Vyjádří souhlas a nesouhlas 
Tvoří jednoduchý krátký rozhovor 
Porozumí krátkému textu 

Přítomný čas prostý

Zná anglickou abecedu 
Tvoří jednoduché věty Tvoření otázky a odpovědi
Vyjádří souhlas a nesouhlas 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

60

Anglický jazyk 3. ročník

Tvoří jednoduchý krátký rozhovor 
Porozumí krátkému textu 
Zná anglickou abecedu 

Anglická abeceda Zná anglickou abecedu 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí

   

Anglický jazyk 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Porozumí krátké otázce a odpoví na ni 
Vyjádří své možnosti a schopnosti 
Porozumí jednoduchému textu 
Vede krátký rozhovor 
Popíše jednoduchý obrázek 
Vypráví o svém dni 

Sloveso ‚mít‘

Rozumí jednoduchému poslechu 
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Anglický jazyk 4. ročník

Vyjádří své možnosti a schopnosti 
Vyjmenuje, co má/nemá rád 
Porozumí jednoduchému textu 
Vede krátký rozhovor 

Vyjádření ‚rád bych‘

Rozumí jednoduchému poslechu 
Porozumí krátké otázce a odpoví na ni 
Vyjádří své možnosti a schopnosti 
Porozumí jednoduchému textu 
Vede krátký rozhovor 
Vypráví o svém dni 

Přítomný čas prostý

Rozumí jednoduchému poslechu 
Porozumí krátké otázce a odpoví na ni 
Vyjádří své možnosti a schopnosti 
Porozumí jednoduchému textu 
Vede krátký rozhovor 

Výraz ‚umí-neumí‘, ‚může-nemůže‘

Rozumí jednoduchému poslechu 
Popíše místo, místnost 
Porozumí jednoduchému textu 
Popíše jednoduchý obrázek 
Vypráví o svém dni 

Přivlastňování (zájmena)

Rozumí jednoduchému poslechu 
Popíše místo, místnost 
Porozumí jednoduchému textu 
Vede krátký rozhovor 
Popíše jednoduchý obrázek 

Otázky ‚kde‘, popis místa

Rozumí jednoduchému poslechu 
Porozumí krátké otázce a odpoví na ni 
Dokáže řícI, co kdo dělá 

Přítomný čas průběhový

Vyjádří své možnosti a schopnosti 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

62

Anglický jazyk 4. ročník

Porozumí jednoduchému textu 
Vede krátký rozhovor 
Popíše jednoduchý obrázek 
Rozumí jednoduchému poslechu 
Popíše místo, místnost 
Porozumí jednoduchému textu 
Popíše jednoduchý obrázek 
Vypráví o svém dni 

Předložky místa

Rozumí jednoduchému poslechu 
Porozumí krátké otázce a odpoví na ni 
Popíše místo, místnost 
Porozumí jednoduchému textu 
Vede krátký rozhovor 
Vypráví o svém dni 

Minulý čas slovesa ‚být‘

Rozumí jednoduchému poslechu 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

   

Anglický jazyk 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
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Anglický jazyk 5. ročník

• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Osvojuje si slovní zásobu probíraných témat 
Napíše kratší text 
Porozumí kratšímu čtenému či vyslechnutému textu 

Porozumění textu

Tvoří jednoduché rozhovory s použitím osvojené slovní zásoby 
Osvojuje si slovní zásobu probíraných témat 
Napíše kratší text 
Porozumí kratšímu čtenému či vyslechnutému textu 

Psaní kratšího textu

Tvoří jednoduché rozhovory s použitím osvojené slovní zásoby 
Osvojuje si slovní zásobu probíraných témat 
Napíše kratší text 
Porozumí kratšímu čtenému či vyslechnutému textu 

Vyhledávání informací v textu

Tvoří jednoduché rozhovory s použitím osvojené slovní zásoby 
Napíše kratší text 
Porozumí kratšímu čtenému či vyslechnutému textu 
Tvoří jednoduché rozhovory s použitím osvojené slovní zásoby 

Číslovky základní

Zapíše a rozumí číslovkám základním 
Napíše kratší text 
Porozumí kratšímu čtenému či vyslechnutému textu 
Tvoří jednoduché rozhovory s použitím osvojené slovní zásoby 

Stupňování přídavných jmen

Porovná dvě věci 
Napíše kratší text 
Porozumí kratšímu čtenému či vyslechnutému textu 
Tvoří jednoduché rozhovory s použitím osvojené slovní zásoby 
Vyjádří co chce, co pravidelně dělá 

Přítomný čas prostý

Vyjádří souhlas a nesouhlas 
Přítomný čas průběhový Napíše kratší text 
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Anglický jazyk 5. ročník

Porozumí kratšímu čtenému či vyslechnutému textu 
Tvoří jednoduché rozhovory s použitím osvojené slovní zásoby 
Dokáže vyjádřit, co zrovna dělá nebo co se děje 
Vyjádří souhlas a nesouhlas 
Napíše kratší text 
Porozumí kratšímu čtenému či vyslechnutému textu 
Tvoří jednoduché rozhovory s použitím osvojené slovní zásoby 
Vyjádří souhlas a nesouhlas 

Budoucí čas

Tvoří věty v budoucím čase 
Napíše kratší text 
Porozumí kratšímu čtenému či vyslechnutému textu 
Tvoří jednoduché rozhovory s použitím osvojené slovní zásoby 
Vyjádří, co umí nebo musí 

Modální slovesa can, must

Vyjádří souhlas a nesouhlas 
Napíše kratší text 
Porozumí kratšímu čtenému či vyslechnutému textu 
Tvoří jednoduché rozhovory s použitím osvojené slovní zásoby 
Tvoří jednoduché věty v minulém čase 

Minulý čas prostý

Vyjádří souhlas a nesouhlas 
Napíše kratší text 
Porozumí kratšímu čtenému či vyslechnutému textu 

Slovní zásoba

Tvoří jednoduché rozhovory s použitím osvojené slovní zásoby 
Napíše kratší text 
Porozumí kratšímu čtenému či vyslechnutému textu 

Zájmena osobní

Tvoří jednoduché rozhovory s použitím osvojené slovní zásoby 
Napíše kratší text 
Porozumí kratšímu čtenému či vyslechnutému textu 

Počitatelnost

Tvoří jednoduché rozhovory s použitím osvojené slovní zásoby 
N. Tvoření otázek Napíše kratší text 
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Anglický jazyk 5. ročník

Tvoří jednoduché rozhovory s použitím osvojené slovní zásoby 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá

   

Anglický jazyk 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Postihne hlavní smysl kratšího vyslechnutého sdělení A, B 
Popíše předměty, objekty, prostor a činnosti z každodenního života A, B, F, G, H 
Popíše svůj denní program, minulé i plánované činnosti A, B, F, G, H 
Vyjádří, co umí/neumí, souhlas/nesouhlas, může/musí A, B, D 
Dorozumí se v běžných situacích a požádá o pomoc a radu A - J 
Porovná dvě věci nebo osoby A, K 
Napíše kratší zprávu, email nebo souvislý text A, B, F, G, H 

Slovní zásoba v tématech: školní prostředí, rodina a lidé, IT technologie, město a 
doprava, protiklady, činnosti každodenní a sportovní

Orientuje se ve specifikách anglického jazyka A, B 
Postihne hlavní smysl kratšího vyslechnutého sdělení A, B Specifika Aj: some/any, počitatelnost a nepočitatelnost podstatných jmen, člen 

určitý a neurčitý, spelling, pořádek slov ve větě Orientuje se v obsahu textu a vyhledá v něm odpovědi na otázky B, J 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

66

Anglický jazyk 6. ročník

Popíše předměty, objekty, prostor a činnosti z každodenního života A, B, F, G, H 
Popíše svůj denní program, minulé i plánované činnosti A, B, F, G, H 
Vyjádří, co umí/neumí, souhlas/nesouhlas, může/musí A, B, D 
Dorozumí se v běžných situacích a požádá o pomoc a radu A - J 
Napíše kratší zprávu, email nebo souvislý text A, B, F, G, H 
Orientuje se ve specifikách anglického jazyka A, B 

Sloveso BÝT A MÍT Dorozumí se v běžných situacích a požádá o pomoc a radu A - J 
Vyjádří, co umí/neumí, souhlas/nesouhlas, může/musí A, B, D Sloveso CAN/CAN´T; HAVE TO
Dorozumí se v běžných situacích a požádá o pomoc a radu A - J 

Osobní, přivlastňovací a předmětná zájmena Dorozumí se v běžných situacích a požádá o pomoc a radu A - J 
Popíše předměty, objekty, prostor a činnosti z každodenního života A, B, F, G, H 
Popíše svůj denní program, minulé i plánované činnosti A, B, F, G, H 
Dorozumí se v běžných situacích a požádá o pomoc a radu A - J 

Přítomný čas prostý

Napíše kratší zprávu, email nebo souvislý text A, B, F, G, H 
Popíše předměty, objekty, prostor a činnosti z každodenního života A, B, F, G, H 
Popíše svůj denní program, minulé i plánované činnosti A, B, F, G, H 
Dorozumí se v běžných situacích a požádá o pomoc a radu A - J 

Přítomný čas průběhový – přítomné i budoucí aktivity

Napíše kratší zprávu, email nebo souvislý text A, B, F, G, H 
Popíše předměty, objekty, prostor a činnosti z každodenního života A, B, F, G, H 
Popíše svůj denní program, minulé i plánované činnosti A, B, F, G, H 
Dorozumí se v běžných situacích a požádá o pomoc a radu A - J 

Minulý čas prostý

Napíše kratší zprávu, email nebo souvislý text A, B, F, G, H 
Příslovce a frekvenční příslovce Dorozumí se v běžných situacích a požádá o pomoc a radu A - J 

Orientuje se v obsahu textu a vyhledá v něm odpovědi na otázky B, J 
Formuluje otázky a odpovídá na ně J 

Zjišťovací otázky – WH-questions

Dorozumí se v běžných situacích a požádá o pomoc a radu A - J 
Stupňování přídavných jmen Porovná dvě věci nebo osoby A, K 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
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Anglický jazyk 6. ročník

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života

   

Anglický jazyk 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
vyhledá informace v textu 
porozumí jednoduchému poslechu 
formuluje otázku a krátkou odpověď 
napíše krátký jednoduchý text na dané téma 

Přítomný čas prostý a průběhový

použije správně přítomný čas prostý a průběhový 
reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
vyhledá informace v textu 
porozumí jednoduchému poslechu 
formuluje otázku a krátkou odpověď 

Minulý čas průběhový

napíše krátký jednoduchý text na dané téma 
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Anglický jazyk 7. ročník

popíše stručně své zážitky 
reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
vyhledá informace v textu 
porozumí jednoduchému poslechu 
formuluje otázku a krátkou odpověď 
napíše krátký jednoduchý text na dané téma 

Předpřítomný čas

osvojí si základy předpřítomného času 
reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
vyhledá informace v textu 
porozumí jednoduchému poslechu 
napíše krátký jednoduchý text na dané téma 

Budoucí čas s will a going to

formuluje své plány do budoucnosti 
reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
vyhledá informace v textu 
porozumí jednoduchému poslechu 
napíše krátký jednoduchý text na dané téma 

Stupňování přídavných jmen

upevní znalosti stupňování přídavných jmen 
reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
vyhledá informace v textu 
porozumí jednoduchému poslechu 
napíše krátký jednoduchý text na dané téma 

Člen určitý a neurčitý

upevní si znalosti členů a počitatelných podstatných jmen 
reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
vyhledá informace v textu 
porozumí jednoduchému poslechu 
napíše krátký jednoduchý text na dané téma 

Nepočitatelná podstatná jména

upevní si znalosti členů a počitatelných podstatných jmen 
reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text Základní frázová slovesa
vyhledá informace v textu 
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Anglický jazyk 7. ročník

porozumí jednoduchému poslechu 
formuluje otázku a krátkou odpověď 
napíše krátký jednoduchý text na dané téma 
reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
vyhledá informace v textu 
porozumí jednoduchému poslechu 
formuluje otázku a krátkou odpověď 

Základní modální slovesa

napíše krátký jednoduchý text na dané téma 
osvojí si slovní zásobu probíraných témat J 
reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
vyhledá informace v textu 
porozumí jednoduchému poslechu 

Slovní zásoba témat: země, orientace ve městě, škola, charakteristika osoby, 
cestování, volný čas, masmédia,

napíše krátký jednoduchý text na dané téma 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy

   

Anglický jazyk 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální
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Anglický jazyk 8. ročník

Učivo ŠVP výstupy
Zpět do školy Otázky v minulém čase, rozhovor 
Místa doma a ve škole Osvojuje si slovní zásobu, dokáže popsat svůj domov, školu a její vybavení 
Předpřítomný čas Tvoří věty, sdělí své zkušenosti a zážitky 
Přítomné časy: prostý x průběhový Rozhoduje o použití daných časů, tvoří věty o každodenních činnostech a 

momentálním dění 
Frázová slovesa Osvojuje si slovní zásobu, tvoří jednoduché věty s frázových slovesy v běžných 

situacích 
Sporty Osvojuje si slovní zásobu, vyjmenuje své koníčky a dovednosti 
Názory Vyjádří svůj názor, souhlas a nesouhlas 
Zdraví Osvojuje si slovní zásobu. Rozhovor u lékaře 
Popis osob- přídavná jména Popíše osobnost kamaráda, člena rodiny 
Slovesa Make X Do Slovní spojení se slovesy MAKE X DO v běžném životě 
Cestování Osvojuje si slovní zásobu, vypráví o cestování a dovolené 
Budoucí čas Tvoří jednoduché věty v budoucím čase o svých plánech a předpovědích do 

budoucna 
Předpřítomný vs minulý čas Seznámí se s použitím obou časů 
Podmínkové věty Seznámí se s tvořením podmínkových vět, tvoří věty z každodenního života 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice

   

Anglický jazyk 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
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Anglický jazyk 9. ročník

• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
Porozumí vyslechnutému/čtenému textu 
Vyhledá potřebné informace 
Formuluje otázku i odpověď 
Popíše osoby/věci 
Vede rozhovor 

Přítomné časy

Rozlišuje použití časů 
Osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
Porozumí vyslechnutému/čtenému textu 
Vyhledá potřebné informace 
Formuluje otázku i odpověď 
Vede rozhovor 
Popíše své zážitky 

Minulé časy

Rozlišuje použití časů 
Osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
Porozumí vyslechnutému/čtenému textu 
Vyhledá potřebné informace 
Formuluje otázku i odpověď 
Vede rozhovor 
Popíše své zážitky 

Předpřítomné časy

Rozlišuje použití časů 
Osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
Porozumí vyslechnutému/čtenému textu 

Návrhy, plány

Vyhledá potřebné informace 
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Anglický jazyk 9. ročník

Formuluje otázku i odpověď 
Vede rozhovor 
Naplánuje výlet/volnočasovou aktivitu 
Rozlišuje použití časů 
Osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
Porozumí vyslechnutému/čtenému textu 
Vyhledá potřebné informace 
Formuluje otázku i odpověď 
Popíše své zážitky 

Trpný rod

Rozlišuje použití časů 
Osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
Porozumí vyslechnutému/čtenému textu 
Vyhledá potřebné informace 
Formuluje otázku i odpověď 
Popíše osoby/věci 

Popis osob, míst, věcí

Vede rozhovor 
Osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
Porozumí vyslechnutému/čtenému textu 
Vyhledá potřebné informace 
Formuluje otázku i odpověď 
Vede rozhovor 
Popíše své zážitky 

Spekulování o budoucnosti

Rozlišuje použití časů 
Osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
Porozumí vyslechnutému/čtenému textu 
Vyhledá potřebné informace 
Formuluje otázku i odpověď 
Vede rozhovor 

Rady s problémy

Naplánuje výlet/volnočasovou aktivitu 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

73

Anglický jazyk 9. ročník

Rozlišuje použití časů 
Osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
Porozumí vyslechnutému/čtenému textu 
Vyhledá potřebné informace 
Formuluje otázku i odpověď 
Popíše osoby/věci 
Vede rozhovor 
Naplánuje výlet/volnočasovou aktivitu 
Popíše své zážitky 

Způsobová slovesa

Rozlišuje použití časů 
Formuluje otázku i odpověď Nepřímá řeč
Rozlišuje použití časů 
Popíše osoby/věci 
Naplánuje výlet/volnočasovou aktivitu 

Předložky

Popíše své zážitky 
Naplánuje výlet/volnočasovou aktivitu 
Popíše své zážitky 

Členy u zeměpisných názvů

Řadí správně členy k zeměpisným názvům 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita

    



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

74

5.3 Druhý cizí jazyk 
5.3.1 Německý jazyk 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 3 3 3 3 12
  Volitelný Volitelný Volitelný Volitelný

   

Název předmětu Německý jazyk
Oblast Jazyk a jazyková komunikace
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Německý jazyk vychází ze vzdělávacího oboru Další cizí jazyk a vznikl rozpracováním 

obsahu vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace z RVP ZV. Vychází z úrovně A0 a končí na úrovni A1. 
V případě vymezení skupiny nadanějších žáků je možné vytvořit třídu, jejímž cílem bude dosažení výstupní 
úrovně A2, popřípadě složení certifikovaných zkoušek vyšší úrovně.
Charakteristika výuky
- Výuka v 6. až 9. ročníku shrnuje a prohlubuje vědomosti žáka ve všech oblastech jazykového vzdělání na 
základní škole, přičemž zohledňuje i ostatní vyučované předměty a průřezová témata.
- V hodinách jsou využívány klasické i alternativní metody práce (např. tvorba krátkodobých nebo 
dlouhodobých, individuálních nebo skupinových projektů). K tomu slouží učebnice, interaktivní programy, 
audionahrávky k učebnicím, autentické nahrávky, filmy v originále, výukové programy na PC, internet, 
časopisy a noviny, další autentické texty, knihy a slovníky. 
- K zpestření výuky přispívají každoroční výjezdy do Německa a návštěva německých žáků u nás. 
- Škola vede žáky k aktivnímu využívání získaných vědomostí a znalostí.
Cíle
- Cílem předmětu Německý jazyk je osvojování si jazykových prostředků a funkcí, rozšiřování slovní zásoby 
a rozvíjení schopností žáků dorozumět se tímto jazykem ústní i písemnou formou v běžných situacích 
(úroveň A1).
- Předmět chce také prohlubovat faktografické znalosti žáků týkajících se německy mluvících zemí a 
upevňovat vědomí existence rozličných kultur.
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Název předmětu Německý jazyk
- Při naplňování vyučovacího obsahu jsou zároveň realizovány mezipředmětové vztahy a zohledněna 
průřezová témata, která napomáhají žákům zařadit se do společnosti, ve které žijí.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

- Vlastní výuka začíná v šestém ročníku. Již v pátém ročníku mají žáci možnost seznámit se se základy jazyka 
prostřednictvím nepovinného předmětu dotovaného dvěma hodinami týdně. 
- Od 8. ročníku je žákům nabídnut předmět Konverzace z německého jazyka dotovaný dvěma hodinami 
týdně.
- Každý z vyučujících nabízí ve svých volných hodinách doučování německého jazyka. (min. jedenkrát týdně) 
- Německý jazyk je vyučován ve skupinách čítajících 8 až 16 žáků.
- Hodiny probíhají ve třídě určené pro výuku cizích jazyků, případně ve třídě kmenové.
- Každý rok je pro vybrané žáky organizován pobytový zájezd do Německa, kde stráví týden se svými 
německými vrstevníky. 
- Škola udržuje kontakt s německými školami, jejichž vybraní žáci přijíždějí každým rokem na týdenní pobyt 
do Kladna a absolvují s našimi žáky výuku.
- Každoročně probíhá na škole olympiáda v německém jazyce, jejíž vítězové postupují do okresního popř. 
krajského kola. 
- Při výuce může být využita také tandemová výuka.
Kompetence k učení:
Učitel upozorňuje na jednotlivé techniky a strategie, které si žák postupně osvojuje a zvyká si na ně.
Učitel zařazuje různé úkoly, aktivity a projekty, při kterých žáci vyhledávají, třídí a zpracovávají informace z 
různých zdrojů (internet, tiskoviny, televize), díky kterým si následně ukotvují své vědomosti.
Učitel též zařazuje poslechové aktivity, při kterých žáci vybírají informace podle zadání úkolu (detailní či 
globální poslech) nebo si ověřují adekvátnost vybraných informací.
Učitel zařazuje jazykové hry, při nichž žáci opakují probranou látku a dávají ji do souvislostí s látkou novou.
Učitel vede žáka k samostatnému odvozování zákonitostí a porovnávání cizího jazyka s mateřštinou.
Žák samostatně hodnotí svůj pokrok, definuje své problémy a pod vedením učitele se aktivně zapojuje do 
přípravy na další hodinu. 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k řešení problémů:
Učitel konfrontuje žáky s modelovými problémovými situacemi a zařazuje aktivity, při kterých žáci 
vyhledávají informace k jejich řešení. Navržená řešení ověřují, obhajují a vyvozují z nich obecné zásady. 
Různá řešení pak porovnávají a vytyčují jejich kvality i nedostatky. 
Učitel vede žáky k nalezení nejefektivnějšího způsobu řešení problému či zadaného úkolu.
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Název předmětu Německý jazyk
Kompetence komunikativní:
Učitel zařazuje simulace z běžného života, při kterých si žák uvědomuje své stanovisko, na základě svých 
argumentů ho obhajuje a oponuje ostatním, čímž rozvíjí své řečové dovednosti (receptivní, produktivní, 
interaktivní). 
Žáci používají komunikační technologie k dorozumění, komunikují ve dvojicích, skupinách či celku, souvisle 
a logicky formulují své myšlenky (písemně i ústně), naslouchají promluvě jiných a vyjadřují svůj názor k 
slyšenému či přečtenému. 
Kompetence sociální a personální:
Učitel stimuluje situace, při kterých jsou žáci vedeni k vzájemné spolupráci a rozdělení jednotlivých úkolů v 
kolektivu (párová práce, skup. práce, projekty). 
Žáci si uvědomují vlastní potenciál a schopnosti, které při práci ve skupině využívají, a zodpovědnost za 
konečný výsledek.
Žáci diskutují o výsledcích skupinové práce ve skupině i ve třídě, hodnotí je, vyvozují z nich důsledky a 
formulují své uspokojení z páce v hodině. 
Kompetence občanské:
Učitel seznámí žáky s jejich právy a povinnostmi na jeho hodinách, které žáci akceptují.
Učitel iniciuje vzájemnou pomoc mezi žáky, žáci si vzájemně pomáhají a respektují názory a přesvědčení 
druhých.
Učitel zařazuje do výuky problematiku životního prostředí, zdraví, zdravého životního stylu a dalších 
aktuální témata, k nimž žáci zaujímají osobní postoj.
K rozvíjení této kompetence dochází i během jazykových pobytů v zahraničí, kde si žáci uvědomují 
příslušnost k určité skupině, jsou vedeni k reprezentaci své země (slušné vystupování, oblékání) a respektují 
odlišnosti jiných kultur.
Učitel zařazuje aktivity posilující sebevědomí (hry s vyhlášením výsledků).
Kompetence pracovní:
Učitel vede neustálým opakováním žáky k osvojování pracovních návyků (příprava pomůcek na hodinu, 
schopnost uspořádat si práci, pravidelné opakování probrané látky doma, plnění zadaných domácích 
úkolů).
Učitel rovněž zařazuje aktivity, které vyžadují změnu učebních pomůcek, učební strategie nebo místa. Žáci 
sami vyhledávají uč. pomůcky a volí uč. strategie, využívají znalosti z jiných předmětů a zvládají změnu 
pracovního prostředí či podmínek k plnění úkolu. 
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Název předmětu Německý jazyk
Učitel zadává úkoly, které vyžadují naplánování a časové rozvržení.
Díky této kompetenci si žáci postupně uvědomují, která práce je baví, což může být zároveň přípravou na 
budoucí povolání.
Kompetence digitální:

• Používá online aplikace nebo v mobilním telefonu/tabletu k učení slovní zásoby a procvičování 
gramatiky.

• Sdílí mezi sebou svoje nápady, poznatky a vědomosti v rámci
• Používá online výkladové slovníky, vyhledávají informace o reáliích jednotlivých zemí, vytváří 

prezentace, vyhledává obrázky známých míst, významných osobností a specifik jednotlivých zemí 
• Používá  kancelářské programy při zpracovávání projektů a zadaných úkolů
• Při sledování cizojazyčných filmů, seriálů nebo dokumentů používá titulky a zvyšuje si tím 

kompetence v cílovém jazyce. Prostřednictvím médií /např. spotify, online radia,../ a jejich 
poslechem je přímo v kontaktu nejen s daným jazykem, ale i s aktuálními tématy a danou kulturou. 

• Učí se používat citace nalezených zdrojů.
   

Německý jazyk 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
-reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
-porozumí jednoduchému poslechu 
-formuluje otázku 
-napíše krátký jednoduchý text na dané téma 

A přítomný čas pravidelných sloves

-sdělí o sobě základní informace, tj. jméno, věk.. 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

78

Německý jazyk 6. ročník

-popíše stručně své zážitky, schopnosti 
-zapojí se do krátkého rozhovoru na dané téma 
-vyjádří zápor pomocí nicht a kein 
-použije přítomný čas 
-vyčasuje slovesa s odlučitelnou předponou v přítomném čase 
-reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
-popíše stručně své zážitky, schopnosti 
-zapojí se do krátkého rozhovoru na dané téma 
-použije přítomný čas 
-seznámí se se základními nepravidelnými slovesy v přítomném čase B CJ-9-1-02, 
CJ-9-2-03, CJ-9-4-02 
-seznámí se se základními modálními slovesy 

B základní nepravidelná slovesa v přítomném čase

-vyčasuje slovesa s odlučitelnou předponou v přítomném čase 
-reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
-porozumí jednoduchému poslechu 
-formuluje otázku 
-sdělí o sobě základní informace, tj. jméno, věk.. 
-popíše stručně své zážitky, schopnosti 
-zapojí se do krátkého rozhovoru na dané téma 

C základní modální slovesa

-vyjádří zápor pomocí nicht a kein 
-reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
-porozumí jednoduchému poslechu 
-formuluje otázku 
-osvojí si slovosled v jednoduché větě a otázce 
-napíše krátký jednoduchý text na dané téma 
-popíše stručně své zážitky, schopnosti 
-zapojí se do krátkého rozhovoru na dané téma 

D slovosled v oznamovací větě a otázce

-použije přítomný čas 
E minulý čas slovesa být a mít -reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
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Německý jazyk 6. ročník

-formuluje otázku 
-popíše stručně své zážitky, schopnosti 
-seznámí se s krátkým minulým časem sloves být a mít 
-porozumí jednoduchému poslechu 
-zapojí se do krátkého rozhovoru na dané téma 
-vyjádří zápor pomocí nicht a kein 

F rozkaz

-vytvoří rozkaz 
-reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
-porozumí jednoduchému poslechu 
-vyjádří zápor pomocí nicht a kein 
-upevní si znalosti členů 

G člen určitý a neurčitý

-použije určitý a neurčitý člen v 1., 3. a 4.p. 
-reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
-porozumí jednoduchému poslechu 

H množné číslo podstatných jmen

-zapojí se do krátkého rozhovoru na dané téma 
-reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
-porozumí jednoduchému poslechu 
-zapojí se do krátkého rozhovoru na dané téma 
-použije přivlastňovací zájmena můj, tvůj, jeho, její 

I osobní a přivlastňovací zájmena

-osvojí si osobní zájmena v 1. a 4.p. 
-reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
-porozumí jednoduchému poslechu 
-zapojí se do krátkého rozhovoru na dané téma 

J předložky místa

-použije předložky se správným pádem 
-osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
-vyhledá informace v textu 
-porozumí jednoduchému poslechu 
-napíše krátký jednoduchý text na dané téma 

K slovní zásoba témat: rodina, země, volnočasové aktivity, škola, orientace ve 
městě, časové údaje, potraviny a nápoje, části těla

-sdělí o sobě základní informace, tj. jméno, věk.. 
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Německý jazyk 6. ročník

-popíše stručně své zážitky, schopnosti 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět

   

Německý jazyk 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
-reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
-vyhledá informace v textu 

A přítomný čas pravidelných sloves

-formuluje otázku v přítomném a minulém čase 
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Německý jazyk 7. ročník

-napíše krátký jednoduchý text na dané téma 
-popíše stručně své zážitky, schopnosti, pocity 
-zapojí se do krátkého rozhovoru na dané téma 
-reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
-vyhledá informace v textu 
-porozumí jednoduchému poslechu 
-formuluje otázku v přítomném a minulém čase 
-napíše krátký jednoduchý text na dané téma 
-popíše stručně své zážitky, schopnosti, pocity 
-zapojí se do krátkého rozhovoru na dané téma 

B základní nepravidelná slovesa v přítomném čase

-použije základní nepravidelná slovesa v přítomném čase 
-reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
-vyhledá informace v textu 
-formuluje otázku v přítomném a minulém čase 
-napíše krátký jednoduchý text na dané téma 
-popíše stručně své zážitky, schopnosti, pocity 

C základní modální slovesa

-zapojí se do krátkého rozhovoru na dané téma 
-reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
-vyhledá informace v textu 
-formuluje otázku v přítomném a minulém čase 
-napíše krátký jednoduchý text na dané téma 
-popíše stručně své zážitky, schopnosti, pocity 
-zapojí se do krátkého rozhovoru na dané téma 
-vytvoří otázku s tázacím zájmenem který 

D slovosled v oznamovací větě a otázce

-vytvoří otázky a oznamovací věty s podmětem man 
-reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
-vyhledá informace v textu 
-porozumí jednoduchému poslechu 

E minulý čas perfektum pravidelných sloves

-formuluje otázku v přítomném a minulém čase 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

82

Německý jazyk 7. ročník

-napíše krátký jednoduchý text na dané téma 
-popíše stručně své zážitky, schopnosti, pocity 
-zapojí se do krátkého rozhovoru na dané téma 
-použije minulý čas perfektum 
-reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
-vyhledá informace v textu 
-porozumí jednoduchému poslechu 
-formuluje otázku v přítomném a minulém čase 
-napíše krátký jednoduchý text na dané téma 
-popíše stručně své zážitky, schopnosti, pocity 
-zapojí se do krátkého rozhovoru na dané téma 
-použije minulý čas perfektum 

F minulý čas perfektum nepravidelných sloves

-použije základní nepravidelná slovesa v minulém čase 
-reprodukuje krátký přečtený nebo vyslechnutý text 
-vyhledá informace v textu 
-porozumí jednoduchému poslechu 
-napíše krátký jednoduchý text na dané téma 
-popíše stručně své zážitky, schopnosti, pocity 
-zapojí se do krátkého rozhovoru na dané téma 

G neurčitý podmět man

-vytvoří otázky a oznamovací věty s podmětem man 
-popíše stručně své zážitky, schopnosti, pocity 
-zapojí se do krátkého rozhovoru na dané téma 
-upevní si znalosti členů 
-použije určitý a neurčitý člen v 1., 3. a 4.p. 

H člen určitý a neurčitý

-použije předložky se správným pádem 
-vyhledá informace v textu 
-popíše stručně své zážitky, schopnosti, pocity 
-zapojí se do krátkého rozhovoru na dané téma 

I osobní a přivlastňovací zájmena ve 3. a 4.p.

-použije přivlastňovací zájmena 
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Německý jazyk 7. ročník

-osvojí si osobní zájmena v 1., 3. a 4.p. 
-použije předložky se správným pádem 
-vyhledá informace v textu 
-napíše krátký jednoduchý text na dané téma 
-popíše stručně své zážitky, schopnosti, pocity 
-zapojí se do krátkého rozhovoru na dané téma 
-použije určitý a neurčitý člen v 1., 3. a 4.p. 
-použije přivlastňovací zájmena 
-osvojí si osobní zájmena v 1., 3. a 4.p. 

J předložky se 3.p., se 4.p. a se 3.nebo 4.pádem

-použije předložky se správným pádem 
K tázací zájmeno který -vytvoří otázku s tázacím zájmenem který 

-vyhledá informace v textu L řadové číslovky a datum
-rozumí a použije řadové číslovky k vyjádření data 
-osvojí si slovní zásobu probíraných témat M slovní zásoba témat: cestování, časové údaje, oblékání, nakupování, volnočasové 

aktivity, bydlení -napíše krátký jednoduchý text na dané téma 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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Německý jazyk 7. ročník

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy

   

Německý jazyk 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
-reprodukuje delší přečtený nebo poslechový text 
-pracuje s textem, vyhledává informace, klade otázky 
-porozumí delším poslechovým textům, zodpoví globální i detailní otázky k textu 
-napíše vlastní text na dané téma 
-vytvoří se spolužákem rozhovor na dané téma 
-ve skupině vytvoří rozsáhlejší text na dané téma a prezentuje ho 

A přivlastňovací zájmena unser, euer

-použije přivlastňovací zájmena unser a euer 
-reprodukuje delší přečtený nebo poslechový text 
-pracuje s textem, vyhledává informace, klade otázky 
-porozumí delším poslechovým textům, zodpoví globální i detailní otázky k textu 
-napíše vlastní text na dané téma 
-vytvoří se spolužákem rozhovor na dané téma 
-ve skupině vytvoří rozsáhlejší text na dané téma a prezentuje ho 

B slovesa určující pozici (liegen, stehen, hängen)

-rozliší slovesa určující pozici a směr 
C zvratná slovesa v přítomném a minulém čase -reprodukuje delší přečtený nebo poslechový text 
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Německý jazyk 8. ročník

-pracuje s textem, vyhledává informace, klade otázky 
-porozumí delším poslechovým textům, zodpoví globální i detailní otázky k textu 
-napíše vlastní text na dané téma 
-vytvoří se spolužákem rozhovor na dané téma 
-ve skupině vytvoří rozsáhlejší text na dané téma a prezentuje ho 
-použije zvratná slovesa v přítomném i minulém čase 
-reprodukuje delší přečtený nebo poslechový text 
-pracuje s textem, vyhledává informace, klade otázky 
-porozumí delším poslechovým textům, zodpoví globální i detailní otázky k textu 
-napíše vlastní text na dané téma 
-vytvoří se spolužákem rozhovor na dané téma 
-ve skupině vytvoří rozsáhlejší text na dané téma a prezentuje ho 

D kompletní modální slovesa (dürfen, können, mögen, müssen, sollen, wollen, 
wissen)

-časuje modální slovesa a použije je ve větě 
-reprodukuje delší přečtený nebo poslechový text 
-pracuje s textem, vyhledává informace, klade otázky 
-porozumí delším poslechovým textům, zodpoví globální i detailní otázky k textu 
-napíše vlastní text na dané téma 
-vytvoří se spolužákem rozhovor na dané téma 
-ve skupině vytvoří rozsáhlejší text na dané téma a prezentuje ho 

E předložky ohne (4. pád) a mit, zu (3. pád)

-použije předložky se 3., 4. a 3.+4. pádem 
-reprodukuje delší přečtený nebo poslechový text 
-pracuje s textem, vyhledává informace, klade otázky 
-porozumí delším poslechovým textům, zodpoví globální i detailní otázky k textu 
-napíše vlastní text na dané téma 
-vytvoří se spolužákem rozhovor na dané téma 
-ve skupině vytvoří rozsáhlejší text na dané téma a prezentuje ho 

F tvoření slov: příslušníci národů

-vytvoří názvy příslušníků národů 
-reprodukuje delší přečtený nebo poslechový text G stupňování přídavných jmen a příslovcí
-pracuje s textem, vyhledává informace, klade otázky 
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Německý jazyk 8. ročník

-porozumí delším poslechovým textům, zodpoví globální i detailní otázky k textu 
-napíše vlastní text na dané téma 
-vytvoří se spolužákem rozhovor na dané téma 
-ve skupině vytvoří rozsáhlejší text na dané téma a prezentuje ho 
-stupňuje přídavná jména 
-reprodukuje delší přečtený nebo poslechový text 
-pracuje s textem, vyhledává informace, klade otázky 
-porozumí delším poslechovým textům, zodpoví globální i detailní otázky k textu 
-napíše vlastní text na dané téma 
-vytvoří se spolužákem rozhovor na dané téma 

H slovesa určující směr (legen, stellen, hängen)

-ve skupině vytvoří rozsáhlejší text na dané téma a prezentuje ho 
-reprodukuje delší přečtený nebo poslechový text 
-pracuje s textem, vyhledává informace, klade otázky 
-porozumí delším poslechovým textům, zodpoví globální i detailní otázky k textu 
-napíše vlastní text na dané téma 
-vytvoří se spolužákem rozhovor na dané téma 
-ve skupině vytvoří rozsáhlejší text na dané téma a prezentuje ho 
-rozliší zápor sloves a podstatných jmen 

I spojka denn

-tvoří souvětí pomocí spojky denn 
-osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
-reprodukuje delší přečtený nebo poslechový text 
-pracuje s textem, vyhledává informace, klade otázky 
-porozumí delším poslechovým textům, zodpoví globální i detailní otázky k textu 
-napíše vlastní text na dané téma 
-vytvoří se spolužákem rozhovor na dané téma 

J zápor

-ve skupině vytvoří rozsáhlejší text na dané téma a prezentuje ho 
-reprodukuje delší přečtený nebo poslechový text 
-pracuje s textem, vyhledává informace, klade otázky 

K slovní zásoba témat: dům, byt a jeho zařízení, pocity, popis osoby, svátky a 
slavnosti, město, popis cesty, škola

-porozumí delším poslechovým textům, zodpoví globální i detailní otázky k textu 
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Německý jazyk 8. ročník

-napíše vlastní text na dané téma 
-vytvoří se spolužákem rozhovor na dané téma 
-ve skupině vytvoří rozsáhlejší text na dané téma a prezentuje ho 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení

   

Německý jazyk 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
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• Kompetence komunikativní
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
-osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
-reprodukuje a rozebere delší přečtený, poslechový nebo audiovizuální text 
-pracuje s textem, vyhledává informace a ověřuje je na internetu, klade otázky 
-porozumí autentickým poslechovým textům, zodpoví globální i detailní otázky k 
textu 
-napíše rozsáhlejší text na dané téma v minulém čase 
-diskutuje na dané téma, argumentuje, obhajuje své názory, přesvědčuje o nich 
ostatní 
-vytvoří se spolužákem rozhovor na dané téma 
-vytvoří vlastní text na dané téma a prezentuje ho 

A všechna přivlastňovací zájmena

-použije všechna přivlastňovací zájmena 
-osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
-reprodukuje a rozebere delší přečtený, poslechový nebo audiovizuální text 
-pracuje s textem, vyhledává informace a ověřuje je na internetu, klade otázky 
-porozumí autentickým poslechovým textům, zodpoví globální i detailní otázky k 
textu 
-napíše rozsáhlejší text na dané téma v minulém čase 
-diskutuje na dané téma, argumentuje, obhajuje své názory, přesvědčuje o nich 
ostatní 
-vytvoří se spolužákem rozhovor na dané téma 
-vytvoří vlastní text na dané téma a prezentuje ho 

B všechny předložky se 3., 4., 3.+4. pádem

-použije všechny předložky se 3., 4. a 3.+4. pádem 
-osvojí si slovní zásobu probíraných témat C věty vedlejší
-reprodukuje a rozebere delší přečtený, poslechový nebo audiovizuální text 
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-pracuje s textem, vyhledává informace a ověřuje je na internetu, klade otázky 
-porozumí autentickým poslechovým textům, zodpoví globální i detailní otázky k 
textu 
-napíše rozsáhlejší text na dané téma v minulém čase 
-diskutuje na dané téma, argumentuje, obhajuje své názory, přesvědčuje o nich 
ostatní 
-vytvoří se spolužákem rozhovor na dané téma 
-vytvoří vlastní text na dané téma a prezentuje ho 
-vytvoří věty vedlejší se spojkami weil a dass 
-osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
-reprodukuje a rozebere delší přečtený, poslechový nebo audiovizuální text 
-pracuje s textem, vyhledává informace a ověřuje je na internetu, klade otázky 
-porozumí autentickým poslechovým textům, zodpoví globální i detailní otázky k 
textu 
-napíše rozsáhlejší text na dané téma v minulém čase 
-diskutuje na dané téma, argumentuje, obhajuje své názory, přesvědčuje o nich 
ostatní 
-vytvoří se spolužákem rozhovor na dané téma 
-vytvoří vlastní text na dané téma a prezentuje ho 

D rozkazovací způsob ve všech osobách

-tvoří rozkaz ve všech osobách 
-osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
-reprodukuje a rozebere delší přečtený, poslechový nebo audiovizuální text 
-pracuje s textem, vyhledává informace a ověřuje je na internetu, klade otázky 
-porozumí autentickým poslechovým textům, zodpoví globální i detailní otázky k 
textu 
-napíše rozsáhlejší text na dané téma v minulém čase 
-diskutuje na dané téma, argumentuje, obhajuje své názory, přesvědčuje o nich 
ostatní 
-vytvoří se spolužákem rozhovor na dané téma 

E préteritum způsobových sloves

-vytvoří vlastní text na dané téma a prezentuje ho 
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-použije préteritum (2. min. čas) způsobových sloves 
-osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
-reprodukuje a rozebere delší přečtený, poslechový nebo audiovizuální text 
-pracuje s textem, vyhledává informace a ověřuje je na internetu, klade otázky 
-porozumí autentickým poslechovým textům, zodpoví globální i detailní otázky k 
textu 
-napíše rozsáhlejší text na dané téma v minulém čase 
-diskutuje na dané téma, argumentuje, obhajuje své názory, přesvědčuje o nich 
ostatní 
-vytvoří se spolužákem rozhovor na dané téma 
-vytvoří vlastní text na dané téma a prezentuje ho 

F préteritum pravidelných a nepravidelných sloves

-pasivně rozumí tvarům préterita pravidelných i nepravidelných sloves 
-osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
-reprodukuje a rozebere delší přečtený, poslechový nebo audiovizuální text 
-pracuje s textem, vyhledává informace a ověřuje je na internetu, klade otázky 
-porozumí autentickým poslechovým textům, zodpoví globální i detailní otázky k 
textu 
-napíše rozsáhlejší text na dané téma v minulém čase 
-diskutuje na dané téma, argumentuje, obhajuje své názory, přesvědčuje o nich 
ostatní 
-vytvoří se spolužákem rozhovor na dané téma 

G kompletní shrnutí učiva všech ročníků

-vytvoří vlastní text na dané téma a prezentuje ho 
-osvojí si slovní zásobu probíraných témat 
-reprodukuje a rozebere delší přečtený, poslechový nebo audiovizuální text 
-pracuje s textem, vyhledává informace a ověřuje je na internetu, klade otázky 
-porozumí autentickým poslechovým textům, zodpoví globální i detailní otázky k 
textu 
-napíše rozsáhlejší text na dané téma v minulém čase 

H slovní zásoba témat: počítač a ostatní média, internet, místo, které mám rád, 
osobnost, kterou obdivuji, plány do budoucna, Německo, Rakousko, Švýcarsko

-diskutuje na dané téma, argumentuje, obhajuje své názory, přesvědčuje o nich 
ostatní 
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-vytvoří se spolužákem rozhovor na dané téma 
-vytvoří vlastní text na dané téma a prezentuje ho 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
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5.4 Matematika 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

4 5 5 5 5 4 4 4 5 41
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Matematika
Oblast Matematika a její aplikace
Charakteristika předmětu Matematika  je založena především na aktivních činnostech, které jsou typické pro práci s matematickými 

objekty a pro užití matematiky v reálných situacích. Poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné v 
praktickém životě a umožňuje tak získávat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli 
prolíná celým základním vzděláváním od 1. do 9. očníku a vytváří předpoklady pro další úspěšné studium.
Vzdělávání klade důraz na důkladné porozumění základním myšlenkovým postupům a pojmům matematiky 
a jejich vzájemným vztahům. Žáci si postupně osvojují některé pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a 
způsoby jejich užití.
Matematika je rozdělena na čtyři tematické okruhy. V tematickém okruhu Čísla a početní operace na 
prvním stupni, na který navazuje a dále ho prohlubuje na druhém stupni tematický okruh Číslo a 
proměnná, si žáci osvojují aritmetické operace v jejich třech složkách: dovednost provádět operaci, 
algoritmické porozumění (proč je operace prováděna předloženým postupem) a významové porozumění 
(umět operaci propojit na reálné situace). Učí se získávat číselné údaje měřením, odhadováním, výpočtem 
a a zaokrouhlováním. Seznamují se s pojmem proměnná a s její rolí při matematizaci reálných situací. V 
dalším tematickém okruhu Geometrie v rovině a v prostoru žáci určují a znázorňují geometrické útvary a 
geometricky modelují reálné situace, hledají podobnosti a odlišnosti útvarů, které se vyskytují všude kolem 
nás, uvědomují si vzájemné polohy objektů v rovině (resp. v prostoru), učí se porovnávat, odhadovat, měřit 
délku, velikost úhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat svůj grafický projev. Zkoumání 
tvaru a prostoru vede žáky k řešení polohových a metrických úloh a problémů, které vycházejí z běžných 
životních situací. V tematickém okruhu Závislosti, vztahy a práce s daty žáci rozpoznávají určité typy změn a 
závislostí, které jsou projevem běžných jevů reálného světa, a seznamují se s jejich reprezentacemi. 
Uvědomují si změny a závislosti známých jevů, docházejí k pochopení, že změnou může být růst i pokles a 
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že změna může mít také nulovou hodnotu. Tyto změny a závislosti žáci analyzují z tabulek, diagramů a 
grafů, v jednoduchých případech je konstruují a vyjadřují matematickým předpisem nebo je podle 
možností modelují s využitím vhodného počítačového software nebo grafických kalkulátorů. Zkoumání 
těchto závislostí směřuje k pochopení pojmu funkce. Důležitou součástí matematického vzdělávání jsou 
Nestandardní aplikační úlohy a problémy, jejichž řešení může být do značné míry nezávislé na znalostech a 
dovednostech školské matematiky, ale při němž je nutné uplatnit logické myšlení. Žáci se učí řešit 
problémové situace a úlohy z běžného života, pochopit a analyzovat problém, utřídit údaje a podmínky, 
provádět situační náčrty, řešit optimalizační úlohy. Řešení logických úloh posiluje vědomí žáka ve vlastní 
schopnosti logického uvažování a může podchytit i ty žáky, kteří jsou v matematice méně úspěšní. Žáci se 
učí využívat prostředky výpočetní techniky (především kalkulátory, vhodný počítačový software, určité typy 
výukových programů) a používat některé další pomůcky, což umožňuje přístup k matematice i žákům, kteří 
mají nedostatky v numerickém počítání a v rýsovacích technikách. Zdokonalují se rovněž v samostatné a 
kritické práci se zdroji informací.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

I.STUPEŇ:
Vyučovací předmět Matematika a její aplikace se zakládá především na aktivních činnostech. Poskytuje 
vědomosti a dovednosti potřebné v praktickém životě. Má nezastupitelnou roli v celém vzdělávacím 
procesu.
Obsahově je Matematika na čtyři tématické okruhy:
• Čísla a početní operace
• Závislosti, vztahy a práce s daty
• Geometrie v rovině a v prostoru
• Nestandardní aplikační úlohy a problémy.
Z týdenní dotace jsou v prvním ročníku určeny 4 hod, od 2. do 5. ročníku je určeno pro předmět 
Matematika 5 hodin týdně.
Cíle vzdělávací oblasti
Odhady, měření, v prostoru porovnávání velikosti, vzdálenosti, orientace v prostoru, rozvíjení paměti, 
rozvíjení logického myšlení, abstraktního myšlení, užívání početních operací, metod řešení různých úkolů, 
volit správné postupy řešení problémů, vyhodnocovat výsledky, učí přesnému, stručnému vyjadřování, 
vede žáky k sebekontrole, systematičnosti, vytrvalosti, přesnosti a pečlivosti.
Charakteristika výuky
Poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné v praktickém životě, učí porozumění základním myšlenkovým 
postupům, matematickým pojmům, jejich vzájemným vztahům a jejich použití v reálných situacích, učí 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

94

Název předmětu Matematika
využívat matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech.
Úroveň znalostí je od 3. ročníku může být prověřována souhrnnými kontrolními pracemi. Od 4. ročníku se 
žáci zúčastňují matematických soutěží.
II.STUPEŇ:
V předmětu MATEMATIKA vedeme žáky především k systematickému myšlení a rozvíjení paměti 
prostřednictvím numerických výpočtů, abstraktnímu myšlení, logickému úsudku. Také k hledání různých 
cest řešení, využívání symboliky. Dále ke kritickému usuzování a srozumitelné a věcné argumentaci, 
tvořivosti, představivosti, vytrvalosti. Vedeme žáky k chápání matematiky jako nástroje k poznávání a 
řešení problémů z ostatních přírodních věd (mezipředmětové vztahy).
Vzdělávací obsah předmětu MATEMATIKA má komplexní charakter a její jednotlivé složky (čísla a početní 
operace, závislosti, vztahy a práce s daty, geometrie v rovině a prostoru a nestandardní aplikační úlohy a 
problémy) se ve výuce vzájemně prolínají.
Předmět MATEMATIKA je realizován v rozsahu :
- čtyř vyučovacích hodin týdně v 6. – 8. ročníku
- pěti vyučovacích hodin týdně v 9. ročníku (časová dotace posílena o jednu hodinu z vázané disponibilní 
časové dotace). 
- v 9.ročníku může být jedna hodina dělena do skupin.
- v případě nutnosti je využívána tandemová výuka ve vybraných třídách,
- Tandemová výuka je velmi často také využita na prvním stupni při výuce Geometrie.
Cíle vzdělávací oblasti
Získávat poznatky a dovednosti potřebné k poznávání přírodovědných oborů, ekonomiky, techniky, využití 
počítačů. Rozvíjet intelektuální schopnosti, paměť, představivost, abstraktní a logické myšlení, správný 
odhad a úsudek. Přispívat k vytváření určitých rysů osobnosti jako je vytrvalost, pracovitost, sebekázeň. 
Vytvářet předpoklady pro úspěšné uplatnění ve většině oborů profesionální přípravy a různých směrů 
studia na středních školách. V rámci výuky matematiky jsou zdůrazňovány mezipředmětové vazby 
potřebné pro orientaci v praktickém životě.
Charakteristika výuky
Výuka matematiky v 6.až 9. ročníku navazuje na systematickou přípravu 1.až 5. ročníku a to v oblasti 
aritmetiky, algebry, geometrie, statistiky a výpočetní techniky. V hodinách jsou využívány klasické i 
alternativní metody práce, pomůcky, což umožňuje přístup k matematice i žákům, kteří mají nedostatky v 
numerickém počítání. K prohloubení a osvojení učiva přispívají také kroužky matematiky, účast žáků v 
matematických soutěžích, ve kterých žáci často dosahují vynikajících výsledků. Škola vede žáky k aktivnímu 
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využívání vědomostí a znalostí v dalším studiu.

Integrace předmětů • Matematika a její aplikace
Kompetence k učení:
• porovnává získané výsledky
• operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly
• uvědomuje se souvislosti
• propojuje poznatky se skutečností
• projevuje ochotu učit se novému
• uvědomuje si smysl a cíl učení
• učí se práci s textem, porozumění textu, hledá vhodné metody k řešení problémových a vícekrokových 
úloh
• samostatně vyhledává informace k učební látce
• samostatně hodnotí a porovnává svůj pokrok v učebním procesu
• učí se hledat a napravovat chyby, z chyb se poučit
• používá pojmy, symboly, vysvětluje jejich přiřazení
• aktivně se zapojuje do přípravy na další hodinu.

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k řešení problémů:
• přemýšlí o nesrovnalostech
• promýšlí si způsob řešení
• užívá vlastní úsudek
• využívá získané dovednosti při řešení úkolů
• užívá matematické postupy
• hodnotí vlastní výsledky
• vyhledává informace k řešení problémových úloh, modelové situace, hledá podstatu problému (analýza), 
dává věci do souvislosti (syntéza)
• vytváří vlastní úsudek, odhad, navrhuje řešení, objevuje různé varianty řešení
• hledá a napravuje chybné řešení, ověřuje si správnosti výsledku
• obhajuje své řešení, umí vyvodit obecné zásady
• vytvoří a klade cílené otázky a odpovědi
• hodnotí kvalitu řešení problémové situace prezentované spolužákem
• hodnotí svůj způsob řešení
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• porovná své způsoby řešení problémové situace, umí vést diskusi
Kompetence komunikativní:
• přesně formuluje a vyjadřuje své myšlenky
• logicky uvažuje a vyjadřuje názory v logickém sledu
• využívá získané dovednosti k vytváření správných vztahů
• používá komunikační technologie k porozumění
• správně vyjadřuje a formuluje myšlenky v logickém sledu, stručně a jasně
• porozumí různým typům textu
• tvoří a formuluje vlastní úlohy
• hledá vlastní chyby, umí obhájit své vlastní názory a používat věcné argumenty
• při práci ve skupině umí vysvětlit postup a logiku svých kroků
Kompetence sociální a personální:
• pracuje ve skupině
• respektuje daná pravidla práce v kolektivu
• vzájemnou pomocí přispívá k upevňování mezilidských vztahů
• ovládá svoje jednání
• váží si své práce i práce druhých
• získává sebedůvěru
• je si vědom své zodpovědnosti za výsledek skupinové práce
• hodnotí výsledky své práce ve skupině,umí přijmout kritiku i pochvalu
• vyvodí důsledky z výsledků společné práce pro své další úkoly
• diskutuje o výsledcích ve skupině i ve třídě
Kompetence občanské:
• chápe základní principy
• uvědomuje si svá práva a povinností ve škole i mimo ni
• akceptuje hodnocení učitele a spolužáků
• dodržuje stanovená pravidla
• akceptuje hodnocení učitele a spolužáků
• řeší úlohy s pracovními, společenskými problémy a vztahy
• poskytne pomoc spolužákovi
• učí se přijmout názory a přesvědčení druhých
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Název předmětu Matematika
Kompetence pracovní:
• dodržuje vymezená pravidla
• používá bezpečně různé pomůcky
• plní uložené úkoly a povinnosti
• uvědomuje si své pracovní výsledky a jejich význam pro svou budoucnost
• zvládá dodržení pravidel a termínů, plněním dlouhodobých úkolů si prohlubuje vytrvalost a 
systematičnost
• využívá znalosti z jiných předmětů
• odhadne své místo ve skupinové práci
• orientuje se v aktivitách potřebných k získání vědomostí, zvládá změnu, pracovních podmínek a prostředí
• umí práci plánovat, hodnotit, sebe hodnotit
• v případě potřeby sám vyhledává učební pomůcky a volí učební strategie, plní své povinnosti
Kompetence digitální:

• Ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při zapojení do 
života školy a do společnosti; samostatně rozhoduje, které technologie, pro jakou činnost či řešený 
problém použít.

• Využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil či 
zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce.

• Chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamuje se s novými 
technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání

   

Matematika 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální
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Učivo ŠVP výstupy
Čísla 0 až 20. Číselná řada. Počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory (korálky, kuličky apod.) s 

daným počtem prvků. 
Porovnání čísel. Určuje vztahy menší, větší, rovnost, používá znaménka >, <, =, +, -. 
Číslice Čte a píše číslice 0 až 9. Čte a píše čísla 10 až 20. Sčítá a odčítá čísla v oboru 0 – 10, 

v oboru 0 – 20 bez přechodu přes desítku. Používá sčítání a odčítání při řešení 
praktických situací. 

Součet a rozdíl čísel (bez přechodu desítky) Čte a píše číslice 0 až 9. Čte a píše čísla 10 až 20. Sčítá a odčítá čísla v oboru 0 – 10, 
v oboru 0 – 20 bez přechodu přes desítku. Používá sčítání a odčítání při řešení 
praktických situací. 

Slovní úlohy Řeší jednoduché slovní úlohy vedoucí k porovnávání čísel v oboru 0 – 20 a slovní 
úlohy vedoucí ke sčítání a odčítání v oboru 0 - 20 bez přechodu desítky, slovní 
úlohy s využitím vztahů o n-více (méně. 

Úvod do sčítání a odčítání v oboru 0 – 20 s přechodem desítky. Zvládá základy sčítání a odčítání v oboru 0 – 20 s přechodem desítky, zaměňuje 
sčítance. 

Geometrické tvary – čtverec, obdélník, trojúhelník, kruh. Rozeznává geometrické útvary: trojúhelník, čtverec, obdélník, kruh. 
Geometrická tělesa. Poznává tělesa – krychle, koule válec, kvádr. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

   

Matematika 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
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Opakování učiva z 1. ročníku Sčítá a odčítá v oboru do 20 bez přechodu desítky, počítá do 20 s přechodem 
desítky (sčítá, odčítá). 

Číselný obor 0 až 100, číselná řada, číselná osa Spočítá prvky daného souboru do 100, vytváří konkrétní soubory (na počítadle, s 
penězi aj.) s daným počtem prvků, čte a zapisuje čísla, orientuje se na číselné ose. 

Porovnání čísel Porovnává čísla do 100 a zapisuje vztahy mezi nimi pomocí symbolů, řeší slovní 
úlohy vedoucí k porovnání čísel v oboru do 100. 
Spočítá prvky daného souboru do 100, vytváří konkrétní soubory (na počítadle, s 
penězi aj.) s daným počtem prvků, čte a zapisuje čísla, orientuje se na číselné ose. 

Sčítání a odčítání v oboru do 100 bez přechodu desítky

Provádí početní operace v oboru do 100 bez přechodu desítky, řeší a vytváří slovní 
úlohy na sčítání a odčítání. 

Sčítání a odčítání dvouciferných čísel (zpaměti, písemně) Provádí zpaměti i písemně sčítání a odčítání čísel dvouciferných. 
Sčítání a odčítání s přechodem přes desítku v oboru čísel do 100 Provádí početní operace s přechodem přes desítku, řeší a tvoří úlohy, kde aplikuje 

osvojené početní operace a řeší slovní úlohy s užitím vztahů o n-více (méně) v 
oboru do 100. 

Násobení a dělení přirozených čísel v oboru násobilek do 100 Seznamuje se s řešením slovních úloh na násobení a dělení v oboru násobilek a 
úlohy s využitím vztahů n-krát více a n-krát méně. 

Násobek, násobení jako opakované sčítání, činitel, záměna činitelů. Seznamuje se s řešením slovních úloh na násobení a dělení v oboru násobilek a 
úlohy s využitím vztahů n-krát více a n-krát méně. 
Umí spoje násobilek (2, 3, 4, 5) a dělení v oboru těchto násobilek. 
Seznamuje se se spoji násobilek (6-10) 

Násobky 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9.

Zvládá řady násobků daného čísla, dělí v oboru probraných násobilek. 
Seznamuje se se spoji násobilek (6-10) Násobení a dělení 10 a 1.
Zvládá řady násobků daného čísla, dělí v oboru probraných násobilek. 

Sčítání, odčítání desítek Zvládá sčítání a odčítání násobků deseti. 
Opakování učiva z 1. ročníku (body, spojování, geometrické obrazce, geometrická 
tělesa, jednotky délky, objemu hmotnosti, počítání v Kč).

Rozeznává geometrické útvary a rozlišuje jednotky délky, objemu a hmotnosti, Kč. 

Bod – označování úsečky, spojnice, lomená čára Označuje body a úsečky, kreslí a rozlišuje křivé a rovné čáry, zvládá označení bodů a 
úseček, rýsování úsečky, její měření, rozpozná bod, který leží – neleží na úsečce. 

Přímka, polopřímka a rovnoběžky Zvládá rýsování a označení přímky; rozpoznává bod ležící - neležící na přímce; 
určuje vzájemnou polohu dvou přímek. Seznamuje se a rozpoznává rovnoběžky, 
určuje vrcholy a strany geometrických tvarů, měří je na cm. 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

100

Matematika 2. ročník

Čtverec, obdélník, trojúhelník Zvládá rýsování a označení přímky; rozpoznává bod ležící - neležící na přímce; 
určuje vzájemnou polohu dvou přímek. Seznamuje se a rozpoznává rovnoběžky, 
určuje vrcholy a strany geometrických tvarů, měří je na cm. 

Orientace v čase Čte údaje na hodinách, sleduje jednoduché závislosti na čase, rozlišuje pojmy 
hodina, minuta, sekunda. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

   

Matematika 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence občanské
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Opakování násobilky a dělení 2 – 5. Zvládá spoje násobilek 2-5, dělení v oboru násobilek, využívá násobení a dělení ve 

slovních úlohách. 
Provádí pamětné sčítání a odčítání v oboru 100. Seznamuje se s písemným sčítáním 
a odčítáním v oboru 100. 
Provádí početní operace 0 – 1000, používá číselnou osu, orientuje se v řadě. 

Matematické pojmy – sčítanec, součet, menšenec, menšitel, rozdíl, činitel, součin, 
dělenec, dělitel, podíl.

Bezpečně písemně sčítá a odčítá, zvládá kontrolu záměnou sčítanců a kontrolu 
výsledků sčítáním. Řeší tyto úkony ve slovních úlohách. 

Násobilka a dělení 6 – 10. Ovládá násobení 6 – 10 a dělení v oboru násobilek. 
Provádí pamětné sčítání a odčítání v oboru 100. Seznamuje se s písemným sčítáním 
a odčítáním v oboru 100. 

Utvrzení v představě čísel v oboru 100 – přechod přes desítku.

Zapisuje a porovnává čísla. Zvládá rozklad čísla v desítkové soustavě. Ovládá sčítání 
a odčítání násobků 100, sčítání a odčítání čísel bez přechodu i s přechodem. 
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Praktické využití zaokrouhlování – nákupy. Poznává pojem zaokrouhlování na 10. 
Řeší slovní úlohy se dvěma početními výkony – užívá závorek, řeší úlohy na vztahy x 
krát více, x krát méně, umí se orientovat v čase. 
Zapisuje a porovnává čísla. Zvládá rozklad čísla v desítkové soustavě. Ovládá sčítání 
a odčítání násobků 100, sčítání a odčítání čísel bez přechodu i s přechodem. 

Číselný obor 0 – 1000. Zápis a řešení slovních úloh.

Zvládá správnost zápisu, výpočtu a odpovědi. 
Zaokrouhlování čísel na 10, 100. Prohlubuje znalost zaokrouhlování čísel na desítky a na stovky, provádí předběžný 

odhad výsledku. 
Převody jednotek délky, hmotnosti, objemu, času. Poznává jednotky délky, hmotnosti, objemu, času. Ovládá převody jednotek. 

Zvládá násobení dvojciferných a trojciferných čísel jednociferným číslem a dělení 
mimo obor násobilek. 
Provádí písemné násobení jednociferným činitelem, 

Násobení a dělení mimo obor násobilek v číselném oboru 100.

Určuje neúplný podíl a zbytek při dělení zpaměti. Řeší a vytváří slovní úlohy ke 
všem známým početním výkonům a k užití vztahů x krát více, x krát méně. 

Čas - určování hodin (ručičkové hodiny) Určí, kolik je hodin. 
Práce s kalkulačkou. Používá kalkulačku. 
Bod, přímka, polopřímka, úsečka. Zvládá rýsování a značení přímky, polopřímky, úsečky. 
Vzájemná poloha dvou přímek. Pozná polohu dvou přímek – rovnoběžky, různoběžky a jejich průsečík. Rýsuje 

rovnoběžky ve čtvercové síti. Používá měřítka k přesnému měření úseček, rýsuje 
úsečky dané délky. 

Úsečka - měření, porovnávání, střed. Rozlišuje pojmy rovina, rovinné obrazce Δ , □, , ◊, jejich strany, měření délek stran. 
Převádí jednotky délky při měření. Vypočítá obvod jednoduchého obrazce sečtením 
délek jeho stran. 
Rozlišuje pojmy rovina, rovinné obrazce Δ , □, , ◊, jejich strany, měření délek stran. 
Převádí jednotky délky při měření. Vypočítá obvod jednoduchého obrazce sečtením 
délek jeho stran. 

Rovinné obrazce

Používá a rozlišuje pojmy související s rovinnými útvary 
Měření a převody jednotek délky. Pozná polohu dvou přímek – rovnoběžky, různoběžky a jejich průsečík. Rýsuje 

rovnoběžky ve čtvercové síti. Používá měřítka k přesnému měření úseček, rýsuje 
úsečky dané délky. 

Tělesa Používá pojmy těleso, vrchol, hrana, stěna 
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Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání

   

Matematika 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Písemné algoritmy s N - písemné násobení a dělení jednociferným číslem Žák provádí písemné operace v oboru přirozených čísel 
diagramy, jízdní řády, grafy a tabulky Žák čte a doplňuje jednoduché tabulky a diagramy, hledá v jízdním řádu 
zaokrouhlování čísel Žák řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené operace v celém oboru IV, čte a 

zapisuje čísla 100 000, porovnává, zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady, 
kontroly, orientuje se na číselné ose 

porovnávání čísel Žák zaokrouhluje na desítky, stovky a tisíce, provádí odhad a kontroluje výsledky 
početních operací v oboru N učí se orientovat na číselné ose, provádí písemné 
operace v oboru 

rozklad čísel v desítkové soustavě Žák zaokrouhluje na desítky, stovky a tisíce, provádí odhad a kontroluje výsledky 
početních operací v oboru N učí se orientovat na číselné ose, provádí písemné 
operace v oboru 

písemné sčítání a odčítání v oboru do 1000, 10000 Žák provádí písemné operace v oboru přirozených čísel 
pamětné sčítání a násobení Žák zaokrouhluje na desítky, stovky a tisíce, provádí odhad a kontroluje výsledky 

početních operací v oboru N učí se orientovat na číselné ose, provádí písemné 
operace v oboru 

pamětné odčítání a dělení Žák zaokrouhluje na desítky, stovky a tisíce, provádí odhad a kontroluje výsledky 
početních operací v oboru N učí se orientovat na číselné ose, provádí písemné 
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operace v oboru 
slovní úlohy na porovnávání čísel, na početní výkony, na vztahy o více (méně), na 
krát(více) méně a užívá závorek

Žák zaokrouhluje na desítky, stovky a tisíce, provádí odhad a kontroluje výsledky 
početních operací v oboru N učí se orientovat na číselné ose, provádí písemné 
operace v oboru 

numerace do 100000, čtení čísel, zápis, porovnávání, řešení nerovnic, 
zaokrouhlování čísel, rozklad čísel

Žák řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené operace v celém oboru IV, čte a 
zapisuje čísla 100 000, porovnává, zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady, 
kontroly, orientuje se na číselné ose 

sčítání a odčítání zpaměti Žák využívá při pamětném i písemném počítání komunikativnost a asociativnost 
sčítání a násobení 

písemné sčítání Žák využívá při pamětném i písemném počítání komunikativnost a asociativnost 
sčítání a násobení 

písemné odčítání Žák využívá při pamětném i písemném počítání komunikativnost a asociativnost 
sčítání a násobení 

pamětné násobení a dělení Žák využívá při pamětném i písemném počítání komunikativnost a asociativnost 
sčítání a násobení 

pořadí výpočtů - příklady se závorkami Žák zaokrouhluje na desítky, stovky a tisíce, provádí odhad a kontroluje výsledky 
početních operací v oboru N učí se orientovat na číselné ose, provádí písemné 
operace v oboru 

řešení slovních úloh na dva až tři početní výkony Žák řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené operace v celém oboru IV, čte a 
zapisuje čísla 100 000, porovnává, zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady, 
kontroly, orientuje se na číselné ose 

numerace do 1 000 000 Žák řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené operace v celém oboru IV, čte a 
zapisuje čísla 100 000, porovnává, zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady, 
kontroly, orientuje se na číselné ose 

početní výkony s přirozenými čísly Žák provádí písemné operace v oboru přirozených čísel 
písemné dělení jednociferným dělitelem Žák provádí písemné operace v oboru přirozených čísel 
Zlomky – celek x část čte a zapíše zlomek, umí vypočítat část celku 
čitatel, jmenovatel, zlomková čára čte a zapíše zlomek, umí vypočítat část celku 
řešení slovních úloh se dvěma až třemi početními výkony Žák zaokrouhluje na desítky, stovky a tisíce, provádí odhad a kontroluje výsledky 

početních operací v oboru N učí se orientovat na číselné ose, provádí písemné 
operace v oboru 

nerovnice umí nalézt řešení nerovnice 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

104

Matematika 4. ročník

Zlomky - sčítání zlomků se stejným jmenovatelem umí sčítat zlomky se stejným jmenovatelem 
Opakování - přímka, úsečka, polopřímka, lomená čára Žák umí rozeznat vzájemnou polohu přímek v rovině 
Vzájemná poloha přímek Žák umí rozeznat vzájemnou polohu přímek v rovině 

Žák rozezná pravoúhlý trojúhelník a pravý úhel Kolmice
Žák umí narýsovat různoběžky, kolmice 

Rýsování kolmic procházející jedním bodem Žák rozezná pravoúhlý trojúhelník a pravý úhel 
Pravý úhel, pravoúhlý trojúhelník Žák rozezná pravoúhlý trojúhelník a pravý úhel 

Žák znázorní základní rovinné útvary 
Žák užívá jednoduché konstrukce 

Základní útvary v rovině - obdélník, čtverec, trojúhelník, rovnoběžník, 
mnohoúhelník, kruh, kružnice

Žák narýsuje základní rovinné útvary 
Jednotky délky a jejich převody Žák měří a odhaduje délku úsečky 
Útvary souměrné podle osy Žák rozpozná jednoduché útvary souměrné podle osy 
Osa úsečky, střed úsečky Žák rozpozná jednoduché útvary souměrné podle osy 
Obvod obdélníku a čtverce Žák určí obvod obrazce 
Obsah obdélníku Žák určí obsah obrazce 
Obsah čtverce Žák určí obsah obrazce 
Jednotky obsahu Žák užívá základní jednotky obsahu 
Grafický rozdíl a součet úseček Žák sčítá a odčítá graficky úsečky 
Různoběžky a rovnoběžky Žák umí narýsovat různoběžky, kolmice 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání

   

Matematika 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
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Matematika 5. ročník

• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Přirozená čísla (čtení, zápis, zaokrouhlování) Porovnává, provádí lineární uspořádání. 
Pamětné počítání Zaokrouhluje a provádí odhady výsledku v oboru N. Užívá komutativnost a 

asociativnost při násobení 
Písemné algoritmy Zaokrouhluje a provádí odhady výsledku v oboru N. Užívá komutativnost a 

asociativnost při násobení 
Odhady výsledků Zaokrouhluje a provádí odhady výsledku v oboru N. Užívá komutativnost a 

asociativnost při násobení 
Násobení a dělení Zaokrouhluje a provádí odhady výsledku v oboru N. Užívá komutativnost a 

asociativnost při násobení 
Dělení se zbytkem (pamětné) Zaokrouhluje a provádí odhady výsledku v oboru N. Užívá komutativnost a 

asociativnost při násobení 
Jednotky délky a jejich převody Převádí jednotky délky a hmotnosti. 
Jednotky hmotnosti Převádí jednotky délky a hmotnosti. 
Jednotky času Orientuje se v jednotkách času – převádí je 
Římské číslice Čte čísla zapsaná římskými číslicemi (čísla kapitol, nápisy na budovách). 

Vypočítá část z celku. 
Sčítá, odčítá a porovná zlomky se stejným jmenovatelem. 

Zlomky

Umí vyjádřit časový údaj s použitím zlomku. 
Písemné násobení Umí užít písemných algoritmů. Umí využívat kapesní kalkulátor. 
Písemné dělení jednociferných čísel Umí užít písemných algoritmů. Umí využívat kapesní kalkulátor. 
Písemné dělení dvojciferných čísel Umí užít písemných algoritmů. Umí využívat kapesní kalkulátor. 
Písemné násobení až čtyřciferným činitelem Umí užít písemných algoritmů. Umí využívat kapesní kalkulátor. 
Vlastnosti početních výkonů Využívá komutativnost a asociativnost sčítání a násobení. 
Počítání s velkými čísly Čte a píše čísla do 1 miliardy. 
Desetinná čísla Umí zapsat desetinný zlomek jako desetinné číslo. 
Desetinný zlomek Umí zapsat desetinný zlomek jako desetinné číslo. 
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Matematika 5. ročník

Desetiny, setiny Umí znázornit desetinné číslo na číselné ose. 
Porovnávání desetinných čísel Umí znázornit desetinné číslo na číselné ose. 
Sčítání desetinných čísel Umí sčítat desetinná čísla a nezapomíná vyznačovat desetinnou čárku. 
Odečítání desetinných čísel Umí odčítat desetinná čísla, desetiny od desetin, setiny od setin. 
Zaokrouhlování desetinných čísel Podobně jako přirozená umí zaokrouhlit desetinná čísla. 
Počítání se zlomky Sčítá, odčítá a porovná zlomky se stejným jmenovatelem. 
Porovnávání zlomků Sčítá, odčítá a porovná zlomky se stejným jmenovatelem. 
Sčítání a odčítání zlomků Sčítá, odčítá a porovná zlomky se stejným jmenovatelem. 
Násobení desetinných čísel deseti a stem Umí násobit a dělit desetinné číslo 10 a 100. 
Dělení desetinných čísel deseti a stem Umí násobit a dělit desetinné číslo 10 a 100. 
Řešení slovních úloh s desetinnými čísly Řeší jednoduché slovní úlohy s desetinnými čísly. 
Násobení desetinných čísel přirozeným číslem Násobí a dělí desetinná čísla přirozeným číslem. 
Dělení desetinných čísel přirozeným číslem Násobí a dělí desetinná čísla přirozeným číslem. 
Slovní úlohy a složené slovní úlohy Průběžně řeší problémové situace a úlohy z běžného života. 

Umí narýsovat a označit přímku, polopřímku, úsečku, trojúhelník, čtverec, 
obdélník. 

Rýsování základních rovinných útvarů

Umí narýsovat a označit kružnici a kruh s daným středem a daným poloměrem. 
Sestrojování rovnoběžek, kolmic Umí sestrojit rovnoběžky, kolmice daným bodem. Umí popsat strany trojúhelníka. 

Umí sestrojit rovnoběžky, kolmice daným bodem. Umí popsat strany trojúhelníka. Trojúhelníky
Umí narýsovat pravoúhlý trojúhelník. 

Obvody a obsahy obrazců Umí vypočítat obvod a obsah čtverce, obdélníku. Dokáže odhadnout jejich obvod a 
obsah. 

Souřadnice bodů Umí napsat souřadnice bodů. 
Jednotky obsahu – obsah obdélníku a čtverce Užívá jednotky obsahu (mm2, cm2, m2, a, ha). 
Prostorové útvary Pozná základní útvary v prostoru (kvádr, krychle, jehlan, koule, kužel, válec). 
Povrch kvádru a krychle Umí sečtením obsahů podstav a stěn kvádru, krychle vypočítat jejich povrch. 
Propedeutika pojmu objem tělesa Chápe s pomocí jednotkové krychle pojem objem tělesa. 
Grafy, tabulky, diagramy Čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy. 
Číselná osa (kladná a záporná část) znázorní na číselné ose, přečte, zapíše a porovná celá čísla v rozmezí – 100 až + 100 
Měření teploty, vyjádření dlužné částky nalezne reprezentaci záporných čísel v běžném životě 
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Matematika 5. ročník

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

   

Matematika 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
OP-Přirozená čísla, početní operace s nimi. Odhadne a písemně provede operace sčítání, odčítání, násobení a dělení v oboru 

přirozených čísel. 
OP-Slovní úlohy. Sestavuje a řeší úlohy z praxe. 
OP-Desetinná čísla a desetinné zlomky. Rozlišuje desetinná čísla a desetinné zlomky. 
OP-Úsečka. Narýsuje a změří úsečku. 
OP-Převody jednotek délky a hmotnosti. Převádí jednotky délky a hmotnosti a výsledky zdůvodňuje. 
OP-Rovinné útvary - obvody, obsahy(čtverec, obdélník) Rozlišuje rovinné útvary, používá dané vzorce k výpočtu obvodu a obsahu. 
OP-Konstrukce. Načrtává a sestrojuje čtverec a obdélník. 
OP-Síť a povrch kvádru a krychle. Rozhoduje, zda jde o krychli nebo kvádr, hledá podobné a odlišné znaky těles. 

Čte a zapisuje desetinná čísla, vyjadřuje vztah celku a části pomocí zlomku a 
desetinného čísla. 
Vysvětlí, co je desetinný zlomek a zapisuje jej desetinným číslem a naopak. 
Znázorňuje desetin. číslo na číselné ose. 
Zaokrouhluje deset. čísla a provádí odhady s danou přesností. 
Odhaduje a písemně provádí operace sčítání, odčítání, násobení a dělení v oboru 
kladných desetinných čísel. 

Desetinná čísla

Aplikuje násobení a dělení 10, 100, 1000 desetinných čísel. 
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Matematika 6. ročník

Definuje prvočíslo a číslo složené, rozkládá číslo na součin prvočísel. Dělitelnost přirozených čísel.
Seznamuje se s kritérii dělitelnosti čísly 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10 a používá je při 
rozkladu přirozených čísla na součin prvočísel. 
Třídí, charakterizuje a pojmenovává základní rovinné útvary (přímka, polopřímka, 
úsečka, úhel). 
Odhaduje, měří a výpočtem určuje velikosti úhlů, porovnává svůj odhad s 
měřením. 
Převádí stupně na minuty a naopak. 
Třídí úhly podle velikosti a podle polohy (ostrý, pravý, tupý, přímý, vedlejší, 
vrcholový, souhlasný, střídavý). Určí a zdůvodňuje jejich velikost. 
Sčítá a odčítá úhly početně a graficky. 

Úhel a jeho velikost

Definuje a rýsuje osu úhlu, osu úsečky – využívá pojmu „Množina bodů dané 
vlastnosti“ 
Načrtne a sestrojí obraz rovinného útvaru v osové souměrnosti. Osová souměrnost
Hledá útvary osově souměrné, své závěry zdůvodňuje a najde osy souměrnosti 
Třídí a určuje vlastnosti trojúhelníků podle velikosti stran a úhlů. 
Odhaduje a určuje velikost vnitřních a vnějších úhlů trojúhelníků, výsledky 
porovnává. 
Vysvětlí pojmy výška, těžnice, těžiště, střední příčky trojúhelníku, dané pojmy 
sestrojuje. 
Zobecňuje vlastnosti os stran a úhlů trojúhelníku a na jejich základě sestrojuje 
kružnice opsané a vepsané. 

Trojúhelníky

Vyjmenuje věty o určenosti trojúhelníku, aplikuje trojúhelníkovou nerovnost a 
trojúhelníky sestrojuje - uplatňuje přesnost a čistotu, provádí náčrtek, rozbor, 
konstrukci. 
Rozlišuje kvádr od krychle, hledá podobné a odlišné znaky těles. 
Načrtává a sestrojuje obraz krychle a kvádru ve volném rovnoběžném promítání. 
Sestrojuje síť kvádru a krychle, modeluje tělesa z daných sítí. 
Odhaduje a vypočítává povrch krychle a kvádru sečtením obsahů stěn. 
Porovnává velikosti objemů na základě různé jednotkové krychle. 

Objem kvádru krychle

Odhaduje a vypočítává objem krychle a kvádru, porovnává odhad s výpočtem. 
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Matematika 6. ročník

Rozlišuje stěnovou a tělesovou úhlopříčku. 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

   

Matematika 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence občanské
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Popisuje zlomek. Převádí a definuje zlomek v základním tvaru. 
Porovnává zlomky, zobrazuje je na číselné ose. 
Zdůvodní a aplikuje princip rozšiřování a krácení zlomků. 
Určuje společného jmenovatele. 
Řeší příklady na sčítání, odčítání, násobení, dělení zlomků. 
Určí číslo převrácené. 
Upravuje smíšené číslo na zlomek a naopak. 

Zlomky

Sestavuje a řeší úlohy se zlomky z praxe. 
Určuje opačná čísla, absolutní hodnotu celého čísla číslem i graficky. 
Orientuje se na číselné ose. 

Celá čísla

Odhaduje a písemně provádí početní operace s celými čísly. Řeší úlohy z praxe. 
Orientuje se na číselné ose v oboru racionální čísel. 
Uspořádá čísla podle velikosti na číselné ose. 

Racionální čísla

Převádí desetinná čísla na zlomky a naopak. 
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Matematika 7. ročník

Provádí početní operace s racionálními čísly. 
Řeší slovní úlohy s racionálními čísly. 
Používá různé způsoby kvantitativního vyjádření vztahu celek – část (přirozeným 
číslem, poměrem, zlomkem, desetinným číslem, procentem). 
Dané způsoby vysvětlí. 
Zdůvodňuje změnu a rozdělení čísla v daném poměru. 
Využívá měřítko při zhotovování jednoduchých plánů a čtení map. 

Poměr

Řeší situace vyjádřené poměrem ve slovních úlohách z praxe. 
Přímá a nepřímá uměrnost Rozlišuje přímou a nepřímou úměrnost (tabulka, graf, vzorec) a řeší příklady z 

praxe. 
Určuje 1 %ze základu, počet procent, část nebo základ. 
Vypočítává jednoduché úlohy z finanční matematiky. 
Řeší slovní úlohy z praxe pomocí procent. 

Procenta

Řeší obdobné úlohy s pojmem promile. 
Určuje shodné geometrické obrazce. Svá rozhodnutí zdůvodňuje. Užívá k 
argumentaci, při výpočtech a při konstrukci věty o shodnosti trojúhelníků. 

Středová souměrnost

Načrtává a sestrojuje obraz rovinných útvarů ve střed. souměrnosti se středem S. 
Provádí zápis. Určuje středově souměrné útvary, najde střed souměrnosti. 
Rozlišuje a načrtává obecný čtyřúhelník a rovnoběžník. Definuje rovnoběžníky 
podle vlastností. Provádí náčrtky, rozbor, zápis a konstrukce rovnoběžníků a 
lichoběžníků. 

Čtyřúhelníky

Určuje a používá správný vzorec pro výpočet obvodu a obsahu rovnoběžníku a 
lichoběžníku. Řeší slovní úlohy – z různých zdrojů vyhledává, vyhodnocuje a 
zpracovává údaje pro výpočet obvodu a obsahu rovnoběžníků a lichoběžníků 

Hranoly Načrtne hranol a jeho síť. Podle tvaru podstavy sestaví vzorec pro povrch a objem 
hranolu. Zobecňuje dané poznatky z praxe. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
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Matematika 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Druhá mocnina a odmocnina Určí druhou mocninu a odmocninu pomocí tabulek a kapesního kalkulátoru. 
Pythagorova věta Vysvětlí Pythagorovu větu, zapíše algebraický vztah. Aplikuje na příkladech. 

Vyhledá, doloží a vypočítá příklady z běžného života 
Určí a zapíše mocniny s přirozeným mocnitelem. Provádí základní početní operace s 
mocninami. 

Mocniny s přirozeným mocnitelem

Zapíše dané číslo v desítkové soustavě ve tvaru a.10 na n; kde 1 
Výrazy Vypočítá hodnotu číselného výrazu i s použitím závorek. 
Výrazy s proměnnými. Zapíše text pomocí výrazu s proměnnými. Rozliší jednočlen až n-člen, provádí 

početní operace a vypočítá je. 
Mnohočleny. Vzorce pro úpravu výrazů. Rozpozná a použije správný vzorec pro zjednodušení výrazu. 

Vysvětlí ekvivalentní úpravy. Řeší lineární rovnici pomocí ekvivalentních úprav. 
Provádí zkoušku. 

Lineární rovnice

Řeší slovní úlohy sestaví rovnici, zapíše, vypočítá, provede zkoušku. Vyhledá a řeší 
úlohy z praxe.Určí neznámou ze vzorce. 

Kruh, kružnice Načrtne a sestrojí kružnici daného poloměru. Popíše vzájemnou polohu kružnice a 
přímky, vzájemnou polohu dvou kružnic. Užívá Thaletovu kružnici. Používá vzorce k 
výpočtům obvodu a obsahu kruhu. 

Válec Načrtne těleso, sestrojí síť tělesa, využívá k výrobě modelů tělesa. Řeší slovní úlohy 
s výpočty objemu a povrchu válce, úlohy z praxe 

Množiny bodů v rovině Znázorní osu úsečky, úhlu, rovnoběžných přímek. 
Konstrukční úlohy Navrhuje a provádí konstrukci trojúhelníků s užitím vlastností těžnic a výšek. Určí 

počet řešení. Provádí konstrukce čtyřúhelníků . 
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Matematika 8. ročník

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

   

Matematika 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Lomený výraz Zvládá a zdůvodní početní operace s mnohočleny. Určuje podmínky a upravuje 

lomené výrazy. 
Řešení lineárních rovnic s neznámou ve jmenovateli. Slovní úlohy. Určí podmínky, řeší rovnici, provádí zkoušku. Sestaví, zapíše a vypočítá rovnici, 

provádí zkoušku. 
Soustavy lineárních rovnic o dvou neznámých. Řeší soustavu metodou dosazovací i sčítací. Aplikuje poznatky při řešení složitějších 

soustav. Řeší slovní úlohy pomocí soustavy rovnic. Řeší příklady z praxe. 
Funkce Rozlišuje funkce, čte z tabulek a grafů. Určuje definiční obor a obor funkčních 

hodnot. Sestrojuje grafy funkcí, rozlišuje funkce rostoucí a klesající. Rozeznává a 
zapíše funkční vztahy přímé a nepřímé úměrnosti pomocí vzorce, sestaví tabulku. 
Sestrojí graf kvadratické funkce. Řeší graficky soustavy lineárních rovnic. 

Goniometrické funkce Zapíše vztah pro výpočet ostrého úhlu a strany v pravoúhlém trojúhelníku pomocí 
příslušné funkce, vypočítá a vyhledá hodnoty tabulkách. Aplikuje funkce k 
výpočtům objemů a povrchů těles. 

Podobnost Určí podobné útvary v rovině. Vyjádří poměr podobnosti, používá věty o 
podobnosti trojúhelníků. Rozdělí a změní úsečku v daném poměru 

Jehlan, kužel, koule Načrtne a sestrojí síť jehlanu a kužele. Sestaví příslušný vzorec a vypočítá S a V 
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Matematika 9. ročník

tělesa. Aplikuje goniometrické funkce a zobecní dané poznatky v úlohách z praxe. 
Základy finanční matematiky Vypočítá úrok z dané jistiny za dané období při dané úrokové míře. Aplikuje vzorce 

při výpočtech pro jednoduché a složené úrokování. Vypočítá úrok bez daně i s daní. 
Používá údaje z médií. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

    

5.5 Informatika 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
 Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Informatika
Oblast Informatika
Charakteristika předmětu Předmět informatika dává prostor všem žákům porozumět tomu, jak funguje počítač a informační systémy. 

Zabývá se automatizací, programováním, optimalizací činností, reprezentací dat v počítači, kódováním a 
modely popisujícími reálnou situaci nebo problém. Dává prostor pro praktické aktivní činnosti a tvořivé 
učení se objevováním, spoluprací, řešením problémů, projektovou činností. Pomáhá porozumět světu 
kolem nich, jehož nedílnou součástí digitální technologie jsou.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Hlavní důraz je kladen na rozvíjení žákova informatického myšlení s jeho složkami abstrakce, algoritmizace 
a dalšími. Praktickou činnost s tvorbou jednotlivých typů dat a s aplikacemi vnímáme jako prostředek k 
získání zkušeností k tomu, aby žák mohl poznávat, jak počítač funguje, jak reprezentuje data různého typu, 
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Název předmětu Informatika
jak pracují informační systémy a jaké problémy informatika řeší.
Výuka probíhá od 4. do 9.ročníku jednu hodinu týdně ve specializované učebně.
Třídy jsou děleny na 2 skupiny, je možnost využít tandemovou výuku.
Výuka probíhá na počítačích či noteboocích s myší, buď v PC učebně, nebo v běžné učebně s přenosnými 
notebooky, s připojením k internetu. Některá témata probíhají bez počítače. V řadě činností preferujeme 
práci žáků ve dvojicích u jednoho počítače, aby docházelo k diskusi a spolupráci. Žák nebo dvojice pracuje 
individuálním tempem. Výuka je orientována činnostně, s aktivním žákem, který objevuje, experimentuje, 
ověřuje své hypotézy, diskutuje, tvoří, řeší problémy, spolupracuje, pracuje projektově, konstruuje své 
poznání. Není kladen naprosto žádný důraz na pamětné učení a reprodukc

Integrace předmětů • Informatika
Kompetence k učení:
Žáci
-využívají zkušeností s jiným SW, nápovědu u jednotlivých progr.
-spolupracují s ostatními žáky
-pracují s odbornou literaturou
-učí se pořizovat poznámky, které jim pomohou při praktické činnosti s technikou
-mohou využívat svých poznámek při praktických úkolech
Učitel
-vede žáky k samostatnému objevování možností využití informačních a komunikačních technologií v 
praktickém životě
Kompetence k řešení problémů:
Žáci
- chápou, že v životě se při práci s infor.a komunikačními technologiemi se budou setkávat s problémy, 
které mají více způsobů správného řešení
Učitel
- vede žáky zadáváním úloh a projektů k tvořivému přístupu jejich řešení
- vede žáky k praktickému provedení řešení problému a dokončení

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence komunikativní:
Žáci
- využívají pro komunikaci na dálku vhodné technologie – některé práce odevzdávají prostřednictvím 
elektronické pošty
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Název předmětu Informatika
- při komunikaci dodržují vžité konvence a pravidla (forma vhodná pro danou technologii, náležitosti, 
apod.)
- žáci se také učí pro komunikaci na dálku využívat vhodné technologie – některé práce odevzdávají 
prostřednictvím elektronické pošty
- při komunikaci se učí dodržovat vžité konvence a pravidla (forma vhodná pro danou technologii, 
náležitosti apod.)
Učitel
- zadává úkoly vhodné pro komunikaci na dálku
- vede žáky k dodržování pravidel
Kompetence sociální a personální:
Žáci
- pracují v týmu při projektech
- umí si rozdělit a naplánovat práci, hlídat časový harmonogram apod.
- jsou schopni hodnotit svoji práci i práci ostatních
- pochopí, že každý člověk je různě chápavý a zručný
Učitel
- vede žáky ke kolegiální radě či pomoci
- vede při vzájemné komunikaci k ohleduplnosti a taktu
Kompetence občanské:
Žáci
- dodržují morální zákony ve škole není žádný nelegální SW, chrání své heslo
Učitel
- žáci jsou seznamování s vazbami na legislativu a obecné morální zákony (SW pirátství,
autorský zákon, ochrana osobních údajů, bezpečnost, hesla ...) tím, že je musí dodržovat
(citace použitého pramene, ve škole není žádný nelegální SW, žáci si chrání své heslo ...)
- vede žáky ke kritickému myšlení nad obsahem sdělení
Kompetence pracovní:
Žáci
- žáci dodržují bezpečnostní a hygienická pravidla pro práci s výpočetní technikou
- žáci mohou využít ICT pro hledání informací důležitých pro svůj další profesní růst
Učitel
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Název předmětu Informatika
- vede žáky k dodržování bezpečnostních a hygienických pravidel při práci s PC a sám jde příkladem
- motivuje žáky k dosažení zvoleného cíle
Kompetence digitální:
Žáci:
- ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při zapojení do života 
školy a do společnosti; samostatně rozhoduje, které technologie pro jakou činnost či řešený problém použít
- vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za pomoci digitálních prostředků 
- využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil či 
zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce
- chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamuje se s novými technologiemi, 
kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání
Učitel:
- pomáhá žákům orientovat se v digitálním prostředí
- vede je k bezpečnému, sebejistému, kritickému a tvořivému využívání digitálních technologií při práci, při 
učení, ve volném čase

   

Informatika 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
pojmenuje jednotlivá digitální zařízení, se kterými pracuje, vysvětlí, k čemu slouží Digitální zařízení
dodržuje pravidla a pokyny při práci s digitálním zařízení 

Zapnutí/vypnutí zařízení/aplikace dodržuje pravidla a pokyny při práci s digitálním zařízení 
Ovládání myši dodržuje pravidla a pokyny při práci s digitálním zařízení 
Kreslení čar, vybarvování vysvětlí, co je program a rozdíly mezi člověkem a počítačem 
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Informatika 4. ročník

edituje digitální text, vytvoří obrázek 
pojmenuje jednotlivá digitální zařízení, se kterými pracuje, vysvětlí, k čemu slouží Používání ovladačů
vysvětlí, co je program a rozdíly mezi člověkem a počítačem 
edituje digitální text, vytvoří obrázek 
používá krok zpět, zoom 

Ovládání aplikací (schránka, krok zpět, zoom)

řeší úkol použitím schránky 
Kreslení bitmapových obrázků edituje digitální text, vytvoří obrázek 
Psaní slov na klávesnici edituje digitální text, vytvoří obrázek 
Editace textu edituje digitální text, vytvoří obrázek 
Ukládání práce do souboru uloží svoji práci do souboru, otevře soubor 
Otevírání souborů uloží svoji práci do souboru, otevře soubor 
Přehrávání zvuku přehraje zvuk či video 
Příkazy a program vysvětlí, co je program a rozdíly mezi člověkem a počítačem 

uvede různé příklady využití digitálních technologií v zaměstnání rodičů Využití digitálních technologií v různých oborech
najde a spustí aplikaci, kterou potřebuje k práci 

Ergonomie, ochrana digitálního zařízení a zdraví uživatele pamatuje si a chrání své heslo, přihlásí se ke svému účtu a odhlásí se z něj 
najde a spustí aplikaci, kterou potřebuje k práci Počítačová data, práce se soubory
při práci s grafikou a textem přistupuje k datům i na vzdálených počítačích a spouští 
online aplikace 

Propojení technologií, internet propojí digitální zařízení a uvede bezpečnostní rizika, která s takovým propojením 
souvisejí 

Úložiště, sdílení dat, cloud, mazání dat, koš při práci s grafikou a textem přistupuje k datům i na vzdálených počítačích a spouští 
online aplikace 

Technické problémy a přístupy k jejich řešení rozpozná zvláštní chování počítače a případně přivolá pomoc dospělého 
sestaví robota podle návodu 
sestaví program pro robota 
oživí robota, otestuje jeho chování 
najde chybu v programu a opraví ji 
upraví program pro příbuznou úlohu 

Sestavení programu a oživení robota

pomocí programu ovládá světelný výstup a motor 
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pomocí programu ovládá senzor 
používá opakování, události ke spouštění programu 

Ovládání světelného výstupu pomocí programu ovládá světelný výstup a motor 
Ovládání motoru pomocí programu ovládá světelný výstup a motor 

sestaví program pro robota Opakování příkazů
upraví program pro příbuznou úlohu 
sestaví program pro robota Ovládání klávesnicí – události
upraví program pro příbuznou úlohu 

Ovládání pomocí senzoru pomocí programu ovládá senzor 
Piktogramy, emodži sdělí informaci obrázkem 

předá informaci zakódovanou pomocí textu či čísel Kód
zakóduje a dekóduje jednoduchý obrázek pomocí mřížky 

Přenos na dálku, šifra zakóduje/zašifruje a dekóduje/dešifruje text 
Pixel, rastr, rozlišení zakóduje a dekóduje jednoduchý obrázek pomocí mřížky 
Tvary, skládání obrazce obrázek složí z daných geometrických tvarů či navazujících úseček 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
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Informatika 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Data, druhy dat pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních materiálech 

pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních materiálech Doplňování tabulky a datových řad
doplní posloupnost prvků 
doplní posloupnost prvků Kritéria kontroly dat
v posloupnosti opakujících se prvků nahradí chybný za správný 
umístí data správně do tabulky Řazení dat v tabulce
doplní prvky v tabulce 

Vizualizace dat v grafu pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních materiálech 
v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program pro ovládání 
postavy 

Příkazy a jejich spojování

v programu najde a opraví chyby 
v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program pro ovládání 
postavy 

Opakování příkazů

rozpozná opakující se vzory, používá opakování, stanoví, co se bude opakovat a 
kolikrát 

Ke stejnému cíli vedou různé algoritmy upraví program pro obdobný problém 
Vlastní bloky a jejich vytváření vytvoří a použije nový blok 

rozpozná opakující se vzory, používá opakování, stanoví, co se bude opakovat a 
kolikrát 

Kombinace procedur

upraví program pro obdobný problém 
Pohyb a razítkování rozpozná opakující se vzory, používá opakování, stanoví, co se bude opakovat a 

kolikrát 
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nalezne ve svém okolí systém a určí jeho prvky Systém, struktura, prvky, vztahy
určí, jak spolu prvky souvisí 

Kreslení čar
Pevný počet opakování rozpozná, jestli se příkaz umístí dovnitř opakování, před nebo za něj 
Ladění, hledání chyb rozpozná, jestli se příkaz umístí dovnitř opakování, před nebo za něj 
Změna vlastností postavy pomocí příkazu vytváří, používá a kombinuje vlastní bloky 
Náhodné hodnoty vytváří, používá a kombinuje vlastní bloky 
Čtení programů přečte zápis programu a vysvětlí jeho jednotlivé kroky 

v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program řídící chování 
postavy 

Programovací projekt

rozhodne, jestli a jak lze zapsaný program nebo postup zjednodušit 
Graf, hledání cesty pomocí grafu znázorní vztahy mezi objekty 
Schémata, obrázkové modely pomocí obrázku znázorní jev 
Model pomocí obrázkových modelů řeší zadané problémy 
Ovládání pohybu postav v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program pro řízení pohybu 

a reakcí postav 
v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program pro řízení pohybu 
a reakcí postav 
používá události ke spuštění činnosti postav 

Násobné postavy a souběžné reakce

ovládá více postav pomocí zpráv 
Modifikace programu v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program pro řízení pohybu 

a reakcí postav 
Animace střídáním obrázků v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program pro řízení pohybu 

a reakcí postav 
Spouštění pomocí událostí používá události ke spuštění činnosti postav 
Vysílání zpráv mezi postavami ovládá více postav pomocí zpráv 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení

   

Informatika 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Přenos informací, standardizované kódy rozpozná zakódované informace kolem sebe 
Znakové sady zakóduje a dekóduje znaky pomocí znakové sady 

rozpozná zakódované informace kolem sebe Přenos dat, symetrická šifra
zašifruje a dešifruje text pomocí několika šifer 

Identifikace barev, barevný model zakóduje v obrázku barvy více způsoby 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

122

Informatika 6. ročník

zakóduje obrázek pomocí základní geometrických tvarů 
Zjednodušení zápisu, kontrolní součet zjednoduší zápis textu a obrázku, pomocí kontrolního součtu ověří úplnost zápisu 
Binární kód, logické A a NEBO ke kódování využívá i binární čísla 
Vektorová grafika zakóduje v obrázku barvy více způsoby 

najde a opraví chyby u různých interpretací týchž dat (tabulka versus graf) Data v grafu a tabulce
navrhne tabulku pro záznam dat 
odpoví na otázky na základě dat v tabulce Evidence dat, názvy a hodnoty v tabulce
navrhne tabulku pro záznam dat 
popíše pravidla uspořádání v existující tabulce Kontrola hodnot v tabulce
doplní podle pravidel do tabulky prvky, záznamy 

Filtrování, řazení a třídění dat odpoví na otázky na základě dat v tabulce 
Porovnání dat v tabulce a grafu propojí data z více tabulek či grafů 
Řešení problémů s daty propojí data z více tabulek či grafů 

popíše pomocí modelu alespoň jeden informační systém, s nímž ve škole aktivně 
pracují 

Školní informační systém, uživatelé, činnosti, práva

pojmenuje role uživatelů a vymezí jejich činnosti a s tím související práva 
v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program, dbá na jeho 
čitelnost a přehlednost 
po přečtení programu vysvětlí, co vykoná 
ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby 
diskutuje různé programy pro řešení problému 

Vytvoření programu

vybere z více možností vhodný program pro řešený problém a svůj výběr zdůvodní 
Opakování používá cyklus s pevným počtem opakování, rozezná, zda má být příkaz uvnitř nebo 

vně opakování, 
Podprogramy vytváří vlastní bloky a používá je v dalších programech 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

123

Informatika 6. ročník

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení

   

Informatika 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví přehledný program k 
vyřešení problému 
po přečtení programu vysvětlí, co vykoná 
ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby¨ 
používá podmínky pro ukončení opakování, rozezná, kdy je podmínka splněna 

Opakování s podmínkou

spouští program myší, klávesnicí, interakcí postav 
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vytváří vlastní bloky a používá je v dalších programech 
diskutuje různé programy pro řešení problému 
vybere z více možností vhodný program pro řešený problém a svůj výběr zdůvodní 
hotový program upraví pro řešení příbuzného problému 
v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví přehledný program k 
vyřešení problému 
po přečtení programu vysvětlí, co vykoná 
ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby¨ 
používá podmínky pro ukončení opakování, rozezná, kdy je podmínka splněna 
spouští program myší, klávesnicí, interakcí postav 
vytváří vlastní bloky a používá je v dalších programech 
diskutuje různé programy pro řešení problému 
vybere z více možností vhodný program pro řešený problém a svůj výběr zdůvodní 

Události, vstupy

hotový program upraví pro řešení příbuzného problému 
v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví přehledný program k 
vyřešení problému 
po přečtení programu vysvětlí, co vykoná 
ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby¨ 
používá podmínky pro ukončení opakování, rozezná, kdy je podmínka splněna 
spouští program myší, klávesnicí, interakcí postav 
vytváří vlastní bloky a používá je v dalších programech 
diskutuje různé programy pro řešení problému 
vybere z více možností vhodný program pro řešený problém a svůj výběr zdůvodní 

Objekty a komunikace mezi nimi

hotový program upraví pro řešení příbuzného problému 
Standardizovaná schémata a modely vysvětlí známé modely jevů, situací, činností 

v mapě a dalších schématech najde odpověď na otázku Ohodnocené grafy, minimální cesta grafu, kostra grafu
pomocí ohodnocených grafů řeší problémy 

Orientované grafy, automaty pomocí orientovaných grafů řeší problémy 
Modely, paralelní činnost vytvoří model, ve kterém znázorní více souběžných činností 
Větvení programu, rozhodování ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby 
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používá podmínky pro větvení programu, rozezná, kdy je podmínka splněna 
Grafický výstup, souřadnice používá souřadnice pro programování postav 
Podprogramy s parametry používá parametry v blocích, ve vlastních blocích 
Proměnné vytvoří proměnnou, změní její hodnotu, přečte a použije její hodnotu 

uloží textové, grafické, zvukové a multimediální soubory Datové a programové soubory a jejich asociace v operačním systému
vybere vhodný formát pro uložení dat 

Správa souborů, struktura složek spravuje sdílení souborů 
Instalace aplikací, aktualizace nainstaluje a odinstaluje aplikaci, aktualizuje 
Domácí a školní počítačová síť vytvoří jednoduchý model domácí sítě; popíše, která zařízení jsou připojena do 

školní sítě 
Fungování a služby internetu porovná různé metody zabezpečení účtů 
Princip e-mailu pomocí modelu znázorní cestu e-mailové zprávy 
Přístup k datům: metody zabezpečení přístupu, role a přístupová práva (vidět 
obsah, číst obsah, měnit obsah, měnit práva), digitální stopa

porovná různé metody zabezpečení účtů 

Postup při řešení problému s digitálním zařízením (např. nepropojení, program bez 
odezvy, špatné nastavení, hlášení / dialogová okna)

zkontroluje, zda jsou části počítače správně propojeny, nastavení systému či 
aplikace, ukončí program bez odezvy 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení

   

Informatika 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Sestavení a oživení robota podle návodu nebo vlastní tvořivostí sestaví robota 

upraví konstrukci robota tak, aby plnil modifikovaný úkol Sestavení programu s opakováním, s rozhodováním
vytvoří program pro robota a otestuje jeho funkčnost 

Používání výstupních zařízení robota (motory, displej, zvuk) vyřeší problém tím, že sestaví a naprogramuje robota 
Používání senzorů (tlačítka, vzdálenost, světlo/barva) ovládá výstupní zařízení a senzory robota 
Čtení programu přečte program pro robota a najde v něm případné chyby 
Projekt Můj robot vyřeší problém tím, že sestaví a naprogramuje robota 

sestaví program pro desku Micro:bit a otestuje jej 
přečte program, najde v něm chybu a odstraní ji 

Sestavení programu a oživení Micro:bitu

používá opakování, rozhodování, proměnné 
Ovládání LED displeje ovládá výstupní zařízení desky 
Tlačítka a senzory náklonu ovládá výstupní zařízení desky 
Připojení sluchátek, tvorba hudby ovládá výstupní zařízení desky 
Orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru používá vstupy ke spouštění a řízení běhu programu 
Propojení dvou Micro:bitů pomocí kabelu a bezdrátově připojí k desce další zařízení, které z desky ovládá 
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Připojení a ovládání externích zařízení z Micro:bitu vyřeší problém naprogramováním desky Micro:bit 
Relativní a absolutní adresy buněk při tvorbě vzorců rozlišuje absolutní a relativní adresu buňky 
Použití vzorců u různých typů dat při tvorbě vzorců rozlišuje absolutní a relativní adresu buňky 
Funkce s číselnými vstupy používá k výpočtům funkce pracující s číselnými a textovými vstupy (průměr, 

maximum, pořadí, zleva, délka, počet, když) 
Funkce s textovými vstupy používá k výpočtům funkce pracující s číselnými a textovými vstupy (průměr, 

maximum, pořadí, zleva, délka, počet, když) 
řeší problémy výpočtem s daty Vkládání záznamu do databázové tabulky
připíše do tabulky dat nový záznam 

Řazení dat v tabulce seřadí tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedně) 
Filtrování dat v tabulce používá filtr na výběr dat z tabulky, sestaví kritérium pro vyřešení úlohy 
Zpracování výstupů z velkých souborů dat ověří hypotézu pomocí výpočtu, porovnáním nebo vizualizací velkého množství dat 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
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Informatika 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Programovací projekt a plán jeho realizace řeší problémy sestavením algoritmu 

řeší problémy sestavením algoritmu 
v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví přehledný program k 
vyřešení problému 

Popsání problému

vybere z více možností vhodný program pro řešený problém a svůj výběr zdůvodní 
po přečtení programu vysvětlí, co vykoná Testování, odladění, odstranění chyb
ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby 

Pohyb v souřadnicích ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby 
Ovládání myší, posílání zpráv hotový program upraví pro řešení příbuzného problému 
Vytváření proměnné, seznamu, hodnoty prvků seznamu vybere z více možností vhodný program pro řešený problém a svůj výběr zdůvodní 
Nástroje zvuku, úpravy seznamu zvažuje přístupnost vytvořeného programu různým skupinám uživatelů a dopady 

na ně 
Import a editace kostýmů, podmínky zvažuje přístupnost vytvořeného programu různým skupinám uživatelů a dopady 

na ně 
diskutuje různé programy pro řešení problému Návrh postupu, klonování.
hotový program upraví pro řešení příbuzného problému 

Animace kostýmů postav, události řeší problém jeho rozdělením na části pomocí vlastních bloků 
Analýza a návrh hry, střídání pozadí, proměnné řeší problém jeho rozdělením na části pomocí vlastních bloků 

hotový program upraví pro řešení příbuzného problému Výrazy s proměnnou
zvažuje přístupnost vytvořeného programu různým skupinám uživatelů a dopady 
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na ně 
hotový program upraví pro řešení příbuzného problému Tvorba hry s ovládáním, více seznamů
zvažuje přístupnost vytvořeného programu různým skupinám uživatelů a dopady 
na ně 
hotový program upraví pro řešení příbuzného problému Tvorba hry, příkazy hudby, proměnné a seznamy
zvažuje přístupnost vytvořeného programu různým skupinám uživatelů a dopady 
na ně 
pojmenuje části počítače a popíše, jak spolu souvisí HW a SW - Složení současného počítače a principy fungování jeho součástí
vysvětlí rozdíl mezi programovým a technickým vybavením 
vysvětlí rozdíl mezi programovým a technickým vybavením HW a SW - Operační systémy: funkce, typy, typické využití
diskutuje o funkcích operačního systému a popíše stejné a odlišné prvky některých 
z nich 

HW a SW - Komprese a formáty souborů na příkladu ukáže, jaký význam má komprese dat 
HW a SW - Fungování nových technologií kolem mě (např. smart technologie, 
virtuální realita, internet věcí, umělá inteligence)

popíše, jak fungují vybrané technologie z okolí, které považuje za inovativní 

Sítě - Typy, služby a význam počítačových sítí na schematickém modelu popíše princip zasílání dat po počítačové síti 
Sítě - Fungování sítě: klient, server, switch, paketový přenos dat, IP adresa na schematickém modelu popíše princip zasílání dat po počítačové síti 
Sítě - Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud vysvětlí vrstevníkovi, jak fungují některé služby internetu 
Sítě - Web: fungování webu, webová stránka, webový server, prohlížeč, odkaz/URL vysvětlí vrstevníkovi, jak fungují některé služby internetu 
Sítě - Princip cloudové aplikace (např. e-mail, e-shop, streamování) vysvětlí vrstevníkovi, jak fungují některé služby internetu 

diskutuje o cílech a metodách hackerů Bezpečnost - Bezpečnostní rizika: útoky (cíle a metody útočníků), nebezpečné 
aplikace a systémy vytvoří myšlenkovou mapu prvků zabezpečení počítače a dat 

diskutuje o cílech a metodách hackerů Bezpečnost - Zabezpečení počítače a dat: aktualizace, antivir, firewall, zálohování a 
archivace dat vytvoří myšlenkovou mapu prvků zabezpečení počítače a dat 
Digitální identita - Digitální stopa: sledování polohy zařízení, záznamy o přihlašování 
a pohybu po internetu, sledování komunikace, informace o uživateli v souboru 
(metadata); sdílení a trvalost (nesmazatelnost) dat

diskutuje, čím vším vytváří svou digitální stopu 

Digitální identita - Fungování a algoritmy sociálních sítí, vyhledávání a cookies diskutuje, čím vším vytváří svou digitální stopu 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení

    

5.6 Prvouka 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

2 2 3 0 0 0 0 0 0 7
Povinný Povinný Povinný    
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Název předmětu Prvouka
Oblast Člověk a jeho svět
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Prvouka vychází ze vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět.
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Předmět se vyučuje v 1. až 3. ročníku. V prvním a druhém ročníku 2 hodiny týdně, ve 3. ročníku 3 hodiny 
týdně.
Svým komplexním pojetím vymezuje vzdělávací obsah týkající se člověka, rodiny, společnosti,
historie, vlasti, přírody, kultury, techniky a zdraví. Rozvíjí poznatky, dovednosti a prvotní
zkušenosti žáků získané ve výchově v rodině a v předškolním vzdělávání a směřuje k
dovednostem pro praktický život.
Vzdělávací obsah předmětu „Prvouka“ je členěn do pěti tematických okruhů:
1. „Místo, kde žijeme“,
2. „Lidé kolem nás“,
3. „Lidé a čas“,
4. „Rozmanitost přírody“,
5. „Člověk a jeho zdraví“.
• V tematickém okruhu „Místo, kde žijeme“ se žáci učí na základě poznávání svého okolí, vztahů a 
souvislostí v něm chápat organizaci života v rodině, ve škole, v obci a ve společnosti. Praktickými činnostmi 
a úkoly získávají žáci kladný vztah k místu jejich bydliště a k naší zemi.
• V tematickém okruhu „Lidé kolem nás“ si žáci postupně osvojují a upevňují základy vhodného chování a 
jednání mezi lidmi. Seznamují se se základními právy a povinnostmi a zároveň i s problémy, které provázejí 
soužití lidí.
• V tematickém okruhu „Lidé a čas“ se žáci učí orientovat v dějích a čase. Hlavním cílem tohoto okruhu je 
vyvolat u žáků zájem o minulost, o kulturní bohatství regionu i celé země. Důraz je kladen na samostatné 
vyhledávání, získávání a zkoumání informací z dostupných zdrojů.
• V tematickém okruhu „Rozmanitost přírody“ žáci poznávají Zemi jako planetu sluneční soustavy. 
Poznávají rozmanitost i proměnlivost živé a neživé přírody. Na základě praktického poznávání okolní krajiny 
i získaných informací se žáci učí hledat důkazy o proměnách přírody, o vlivu lidské činnosti na přírodu a učí 
se přispívat k ochraně přírody.
• V tematickém okruhu „Člověk a jeho zdraví“ žáci poznávají zejména sama sebe, a to na základě poznávání 
člověka jako živé bytosti. Poznávají, jak se člověk vyvíjí a mění od narození do dospělosti. Získávají základní 
poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci i první pomoci a o bezpečném chování v různých 
životních situacích, včetně mimořádných událostí, které ohrožují zdraví člověka.
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Název předmětu Prvouka
Charakteristika výuky
Základem výuky předmětu „Prvouka“ jsou vlastní prožitky žáků vycházející z konkrétních nebo
modelových situací a osobní příklad učitelů. Důraz je kladen na praktické poznávání místních
a regionálních skutečností a na získávání přímých zkušeností žáků.
Při výuce se doporučuje využívat metod a forem práce založených především na žákovské
spolupráci (práce ve dvojicích a menších pracovních skupinách) a vzájemném učení se (na
základě prezentací a projektů žáků, které vycházejí ze schopnosti orientovat se v informačních
zdrojích). Nedílnou součástí jsou tematické vycházky do okolí školy, exkurze a cvičení.
Předmět přispívá k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáky k:
• objevování nových skutečností, k radosti a uspokojení z objevování a dosaženého výsledku,
• orientaci ve světě informací, k zvládnutí základních způsobů jejich získávání, zpracování a
používání,
• rozšiřování slovní zásoby a komunikaci v běžných situacích,
• utváření vztahu k přírodě a k hledání možností aktivního uplatnění při její ochraně,
• poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, k tolerantnímu chování a jednání,
• poznávání podstaty zdraví i příčin nemocí, k upevňování preventivního chování, účelného
rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví i bezpečnosti a zdraví i
bezpečnosti jiných lidí.

Integrace předmětů • Člověk a jeho svět
Kompetence k učení:
• manipuluje s konkrétním názorem s využitím co nejvíce smyslů
• konkrétně využívá vědomostí a dovedností v životě
• získává návyky k pozdějšímu samostatnému učení
• získává i poznatky z jiných zdrojů, než jsou školní materiály
• využívá ve výuce svých zkušeností
Kompetence k řešení problémů:
• třídí, rozlišuje, seskupuje určité pojmy, pomůcky
• obhajuje různé závěry, řešení, rozhodnutí

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence komunikativní:
• při každé činnosti hovoří o pozorovaném jevu
• hovoří o poznaných souvislostech a zkušenostech ze svého života
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Název předmětu Prvouka
• hovoří o pozorování v přírodě
• přijímá často neodborně vyjádřené žákovské názory a upřesňuje je
Kompetence sociální a personální:
• svobodně se ptá, zkoumá a objevuje
• samostatně pracuje, vytváří nástěnky, vyrábí pomůcky
• podílí se na stanovení pravidel pro práci ve skupinách
Kompetence občanské:
• snaží se o co nejlepší plnění povinností
• respektuje témata vztahující se k péči a ochraně zdraví a zdraví svých spolužáků
Kompetence pracovní:
• provádí pokusy, činnosti a získává zručnost při práci s různými materiály
• samostatně připravuje jednoduché pomůcky pro výuku
• dodržuje zásady bezpečnosti a ochrany zdraví
• poznává různé obory lidské činnosti, jejich výsledků a významu pro ostatní
Kompetence digitální:

   

Prvouka 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Místo, kde žijeme Orientuje se v nejbližším okolí školy 
Škola - orientace ve škole, okolí školy, Vyučování, prostředí třídy, bezpečná cesta 
do školy

Orientuje se bezpečně v budově školy 

Domov - prostředí domova Orientuje se v nejbližším okolí školy 
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Prvouka 1. ročník

Rodina - postavení jedince v rodině, role členů rodiny; příbuzenské a mezigenerační 
vztahy; život a funkce rodiny

Rozlišuje základní příbuzenské vztahy 

Soužití lidí - mezilidské vztahy; mezilidská komunikace Usiluje o dobré vztahy ve třídě 
Chování lidí - kladné a záporné vlastnosti; pravidla slušného chování Učí se rozlišovat nevhodné chování 
Věci kolem nás - běžné činnosti v životě lidí; předměty denní potřeby, pro zábavu; 
práce

Seznamuje se s profesí svých rodičů 

Orientace v čase - určování času, režim dne; roční období; kalendář, rok, měsíc, 
týden, den

Rozlišuje roční období, určuje měsíce, týdny, dny. Určuje čas podle hodin. Používá 
kalendář 

Rostliny, houby, živočichové - známé a snadno dostupné druhy rostlin a hub; 
základní skupiny živočichů a jejich zástupců

Rozliší nejznámější rostliny a živočichy ze svého okolí. Pozná a pojmenuje plody 
běžných druhů ovoce a zeleniny. Pojmenuje některá volně žijící zvířata 

Rovnováha v přírodě - přírodní společenstva Uvede příklady rostlin a živočichů v určitém prostředí. Rozliší rozmanitost života v 
jednotlivých ročních obdobích. Dokáže se ohleduplně chovat k přírodě a 
ochraňovat ji 

Lidské tělo - stavba lidského těla; změny lidského těla v průběhu života Určí a pojmenuje základní části lidského těla 
Péče o zdraví, zdravá výživa - zdraví a nemoc; vliv stravování na zdraví; úrazová 
zábrana; denní režim; osobní hygiena

Zvládá a uplatňuje základní návyky osobní hygieny. Orientuje se ve změnách 
lidského těla v průběhu života. Orientuje se mezi zdravou stravou a méně zdravou 
stravou, dodržuje pitný režim 

Osobní bezpečí - bezpečné chování v různém prostředí; krizové situace; přivolání 
pomoci v situaci osobního či cizího ohrožení

Rozeznává nebezpečná místa ve svém okolí. Uplatňuje způsoby bezpečného 
chování. Rozpozná, na koho se obrátit v situaci osobního ohrožení 

Situace hromadného ohrožení Reaguje odpovídajícím způsobem na pokyny dospělých při mimořádných situacích 
Krizové situace – vhodná a nevhodná místa pro hru určí vhodná místa pro hru a trávení volného času 
Hotovostní forma peněz pozná české mince a bankovky 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
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Prvouka 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Škola - bezpečná cesta do školy; orientace ve škole; vyučování, učivo, prostředí; 
okolí školy

Orientuje se v nejbližším okolí školy. Orientuje se bezpečně v budově školy 

Orientuje se v nejbližším okolí školy. Orientuje se bezpečně v budově školy Domov - domov a bydlení; orientace v místě bydliště
Vyjádří, co pro něho znamená domov 

Naše obec - název obce, její části; orientační body, významné budovy, objekty, 
známá místa

Pojmenuje nejdůležitější části a místa obce, umístění významných budov a objektů. 
Posuzuje okolní krajinu 

Okolní krajina - povrch krajiny, typy; ochrana životního prostředí; chráněná krajinná 
oblast

Pojmenuje nejdůležitější části a místa obce, umístění významných budov a objektů. 
Posuzuje okolní krajinu 

Rodina - postavení jedince v rodině, role členů rodiny; příbuzenské vztahy v rodině, 
mezigenerační vztahy; funkce a život rodiny

Rozlišuje základní i širší příbuzenské vztahy. Rozlišuje role rodinných příslušníků a 
vztahy mezi nimi. Usiluje o dobré vztahy ve třídě 

Soužití lidí - mezilidské vztahy; mezilidská komunikace Nevyvyšuje se nad ostatní, neprosazuje své potřeby silou 
Chování lidí - kladné a záporné vlastnosti; pravidla slušného chování Rozliší nevhodné chování. 

Pojmenuje a přiblíží profesi svých rodičů. Rozlišuje a využívá nejvhodnější způsoby 
odpočinku 

Věci a činnosti kolem nás - běžné činnosti v životě lidí; předměty denní potřeby a 
pro zábavu práce, zaměstnání; volný čas, jeho využití

Rozlišuje nejrozšířenější činnosti lidí 
Určuje čas podle hodin 
Poznává a prakticky využívá základní časové jednotky (hodina, minuta, sekunda) 
Používá kalendář v souvislosti s ročními obdobími 

Orientace v čase a časový řád - určování času pomocí hodin; určování dne a 
stanovení data, používání kalendáře; režim dne; roční období

Určuje měsíce, týdny, dny 
Rozliší nejznámější rostliny ze svého okolí 
Pozná a pojmenuje plody běžných druhů ovoce a zeleniny 

Rostliny, houby, živočichové - známé a snadno dostupné druhy rostlin a hub; 
základní skupiny živočichů a jejich poznávání

Pojmenuje některá volně žijící, domácí a hospodářská zvířata 
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Prvouka 2. ročník

Rozliší rozmanitost života v jednotlivých ročních obdobích 
Uvede příklady výskytu rostlin a živočichů v určitém prostředí Rovnováha v přírodě - přírodní společenstva
Dokáže se ohleduplně chovat k přírodě a ochraňovat ji 

Lidské tělo - stavba lidského těla; změny lidského těla v průběhu života Určí a pojmenuje základní části lidského těla. Orientuje se ve změnách lidského těla 
v průběhu života 

Péče o zdraví, osobní hygiena, zdraví a nemoc Zvládá a uplatňuje základní návyky osobní hygieny. Rozpozná některé obvyklé 
příznaky běžných nemocí 

Zdravá výživa, vliv stravování na zdraví; pitný režim Orientuje se mezi zdravou a méně zdravou stravou, dodržuje pitný režim 
úrazová zábrana Rozeznává nebezpečná místa ve svém okolí 
Osobní bezpečí - bezpečné chování v různém prostředí; Uplatňuje způsoby bezpečného chování 
krizové situace; přivolání pomoci v situaci osobního nebo cizího ohrožení; Rozpozná, na koho se obrátit v situaci osobního ohrožení 

Ovládá základní pravidla silničního provozu z pohledu chodce bezpečné chování v silničním provozu
charakterizuje nebezpečná místa 

Situace hromadného ohrožení Reaguje odpovídajícím způsobem na pokyny dospělého při mimořádných situacích 
dopravní značky Ovládá základní pravidla silničního provozu z pohledu chodce 
předcházení rizikovým situacím v dopravě (bezpečnostní prvky) uvede základní ochranné prvky v silniční dopravě v roli chodce, cíleně je využívá 
přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví – služby odborné 
pomoci, čísla tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou linku

Ví, kdy použít čísla tísňového volání – 112, 150, 155 a 158 

Krizové situace – vhodná a nevhodná místa pro hru zhodnotí vhodnost míst pro hru a trávení volného času, uvede možná nebezpečí i 
způsoby, jak jim čelit 

bezpečné chování v rizikovém prostředí v modelových situacích ohrožení bezpečí (setkání s neznámými lidmi, kontakt se 
zvířaty) označí možná nebezpečí a diskutuje o účinných způsobech ochrany 

způsoby placení uvede příklad využití platební karty 
bezhotovostní forma peněz uvede příklad využití platební karty 
příjmy a výdaje domácnosti odhadne cenu základních potravin a celkovou cenu nákup 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
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Prvouka 2. ročník

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy

   

Prvouka 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Bezpečně se orientuje v místě svého bydliště Domov - domov, bydlení; orientace v místě bydliště a v nejbližším okolí
Označí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo 
Označí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo 
Rozpozná možná nebezpečí v nejbližším okolí 
Pojmenuje nejdůležitější části a místa města a umístění významných budov a 
objektů 

Město, kde žiji - název obce, její části; poloha obce v krajině; orientační body; 
význačné budovy, objekty, zajímavá místa; dopravní síť

Pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, městě 
Rozliší, do kterého kraje ČR patří jeho bydliště Místní krajina - zvláštnosti místní oblasti a příslušnost k větším územním celkům 

(Čechy, Morava, Slezsko) Vyhledá v místní krajině hlavní zeměpisné a přírodní dominanty, uvede jejich názvy 
Posuzuje okolní krajinu, vyjádří různými způsoby její krásu a rozmanitost 
Popíše jednoduše přírodní a lidmi vytvořené objekty pozorované v krajině 

Okolní krajina - typy krajiny; vliv krajiny na život lidí; působení člověka na utváření 
krajiny a životního prostředí; názvy místních lokalit; voda v krajině; určování 
hlavních světových stran, jevy v přírodě, orientační body; ochrana životního Rozpozná a respektuje nebezpečí osamoceného pohybu v krajině 
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prostředí; různé druhy plánů a map
Orientuje se na vlastivědné mapě ČR a zná státy, se kterými ČR sousedí Naše vlast – orientace na vlastivědné mapě; sousední státy; státní symboly
Rozlišuje některé státní symboly naší vlasti a vhodně se chová v situacích spojených 
s jejich používáním 
Rozlišuje základní i širší příbuzenské vztahy 
Rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi 
Pojmenuje některé problémy dítěte, které žije jen s jedním z rodičů 

Rodina - postavení jedince v rodině; role členů rodiny; širší okruh příbuzenských 
vztahů v rodině; život a funkce rodiny;rodinné prostředí; práce fyzická a duševní, 
zaměstnání

Posoudí význam a potřebu některých povolání a pracovních činností 
Usiluje o dobré vztahy ve třídě. Nevyvyšuje se nad ostatní, neprosazuje své potřeby 
silou 

Soužití lidí – mezilidské vztahy a komunikace; zásady opatrnosti, vstřícnosti, úcty, 
slušnosti a ohleduplnosti; lidská solidarita

Rozpozná odlišnost lidí z hlediska vnějšího vzhledu 
Rozpozná odlišnost lidí z hlediska vnějšího vzhledu 
Respektuje odlišné názory a zájmy jiných 

Chování lidí – kladné a záporné vlastnosti lidí; pravidla slušného chování; 
národnostní menšina, cizinec

Rozliší nevhodné chování, vyjádří svůj názor 
Právo a spravedlnost – základní lidská práva, práva dítěte Na příkladech rozliší základní práva lidí (dítěte) 

Vyhledá v místní krajině hlavní zeměpisné a přírodní dominanty, uvede jejich názvy Kultura – podoby a projevy kultury; kulturní instituce
Pojmenuje některé kulturní instituce ve svém okolí a rozliší, jaké druhy činností 
nabízejí 
Porovná přírodninu a lidský výtvor. Odlišuje výrobky průmyslu a zemědělské 
produkce. Posoudí význam některých běžně používaných přístrojů. Komunikuje 
pomocí telefonu. Předvede jednoduchý pokus s přírodninou. 

Věci a činnosti kolem nás – lidská činnost a tvořivost; přírodniny a lidské výtvory; 
hospodářský život; technika a informační technika

Rozlišuje a využívá nejvhodnější způsoby odpočinku 
Vysvětlí základní rozdíl mezi živou a neživou přírodninou 
Rozliší nejznámější rostliny ze svého okolí a určí je podle některých částí 
Pozná nejznámější jedlé a jedovaté houby 
Vysvětlí základní rozdíl mezi výživou rostlin a živočichů 

Rostliny, houby, živočichové – známé a snadno dostupné druhy; znaky života, 
životní potřeby a projevy, průběh a způsob života, výživa, stavba těla u některých 
nejznámějších druhů; význam v přírodě a pro člověka

Pojmenuje některá volně žijící a domácí zvířata 
Určí některé typické znaky nejznámějších živočichů ze svého okolí Rovnováha v přírodě – přírodní společenstva
Uvede příklady výskytu organismů v určitém prostředí 

Lidské tělo – základní stavba a funkce; pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou; Určí a pojmenuje základní části lidského těla, orientuje se v jejich funkci 
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změny lidského těla v průběhu života; životní potřeby a projevy; vývoj jedince Orientuje se v roli muže a ženy při početí a narození dítěte 
Péče o zdraví, zdraví a nemoc; osobní a duševní hygiena; Zvládá a uplatňuje základní návyky osobní hygieny 
úrazová zábrana, drobné úrazy a poranění; Projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví. Ošetří drobná poranění 
zdravá výživa - pitný režim, vliv stravování na zdraví Projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví. Ošetří drobná poranění 

Orientuje se v roli muže a ženy při početí a narození dítěte Základy sexuální výchovy – základy lidské reprodukce; máme se rádi (kamarádství 
přátelství, láska, způsoby vyjadřování lásky v rodině, mezi dospělými) Orientuje se v základních způsobech vzájemného vyjadřování lásky v rodině, mezi 

kamarády 
Návykové látky a zdraví – odmítání návykových látek; hrací automaty a počítače Pojmenuje některá zdravotní rizika spojená s užíváním návykových látek 

Odmítne komunikaci, která mu je nepříjemná 
Chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci 

Osobní bezpečí – bezpečné chování v rizikovém prostředí;

Rozezná nebezpečná místa ve svém okolí 
bezpečné chování v silničním provozu v roli chodce a cyklisty; dopravní značky Dodržuje základní pravidla účastníků silničního provozu,uvede základní ochranné 

prvky v silniční dopravě v roli chodce a cyklisty, cíleně je využívá 
krizové situace (šikana, týrání, sexuální zneužívání, atd.); Uplatňuje způsoby bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví 

jiných 
brutalita a jiné formy násilí v médiích Uplatňuje způsoby bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví 

jiných 
přivolání pomoci v situaci osobního nebo cizího ohrožení; linky důvěry V případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné dítěte, použije správný 

způsob komunikace s operátory tísňové linky, dokáže použít krizovou linku a 
nezneužívá ji 
Uplatňuje způsoby bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví 
jiných 

Situace hromadného ohrožení

Reaguje odpov. způsobem na pokyny dospělých při mimoř. událostech 
předcházení rizikovým situacím v dopravě a dopravních prostředcích (bezpečnostní 
prvky)

charakterizuje bezpečné a ohleduplné jednání v prostředcích hromadné přepravy a 
při akcích školy je uplatňuje 

Krizové situace – vhodná a nevhodná místa pro hru vyhodnotí nebezpečí míst pro hru a trávení volného času (i konkrétních her a 
činností) a volí odpovídající způsoby ochrany (jednání, organizace, ochranné 
pomůcky) 

způsoby placení zkontroluje, kolik peněz je vráceno při placení 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě

    

5.7 Přírodověda 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 1 2 0 0 0 0 3
 Povinný Povinný   
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Název předmětu Přírodověda
Oblast Člověk a jeho svět
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Přírodověda vychází ze vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět. Oblast vymezuje 

vzdělávací obsah týkající se člověka, rodiny, společnosti, vlasti, přírody,
kultury, techniky, zdraví atd. Uplatňuje pohled do minulosti i současnosti, směřuje k dovednostem pro 
praktický život.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Předmět se vyučuje ve 4.ročníku 1 hodinu týdně a v 5. ročníku 2 hodiny týdně.
Cíle vzdělávací oblasti
Vzdělávání v dané oblasti vede žáka k utváření pracovních návyků samostatné i skupinové práci, k 
rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech a k pojmenování pozorovaných skutečností. Samostatné 
získávání informací z různých zdrojů, k utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům a k 
hledání možnosti aktivního uplatnění při jejich ochraně. K objevování a poznávání všeho, co jej zajímá. K 
poznávání podstaty zdraví i příčin nemocí, k účelnému jednání v různých situacích ohrožení vlastního života 
i zdraví i života a zdraví druhých.
Charakteristika výuky
V hodinách jsou využívány klasické i alternativní metody práce, např. skupinové práce, práce s 
krátkodobými projekty, vyhledávání na počítači, v encyklopediích, knihovnách. Využíváme přírodovědné 
filmy, modely, kalendáře přírody, vycházky do okolí, obrázky živočichů a rostlin. Návštěvy planetária a ZOO. 
Pracujeme s atlasy a klíči, s jednoduchými stroji a jednoduchými elektrickými obvody, které se učíme 
zakreslovat. V hodinách děláme pokusy a pracujeme i s převody jednotek. Jako pomůcky jsou využívány i 
učebnice a pracovní sešity. V průběhu školního roku jsou možné besedy s odborníky (zdravotní osvěta, 
poskytnutí první pomoci, chování v kritických situacích, prevence drog, sexuální výchova apod.)

Integrace předmětů • Člověk a jeho svět
Kompetence k učení:
• vyhledává a třídí informace na základě jejich pochopení
• vybírá a využívá vhodné způsoby pro efektivní učení
• samostatně hodnotí a porovnává svůj pokrok v učení
• má pozitivní vztah k učení, sám definuje své problémy
• samostatně pozoruje a experimentuje, výsledky porovnává a vyvozuje z nich závěry do budoucna

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k řešení problémů:
• rozpozná a pochopí problém
• přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách
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• u nalezených informací vyhledává shodné, podobné a odlišné znaky
• objevuje různé varianty řešení
• samostatně řeší problémy
• užívá při řešení problémů logické postupy
• je schopen obhájit svá rozhodnutí
Kompetence komunikativní:
• vyjadřuje se výstižně, logicky a souvisle formuluje svoje myšlenky
• rozumí různým typům textů, záznamů, přemýšlí o nich a tvořivě na ně reaguje
• naslouchá druhým a vyjádří svůj názor k slyšenému
• využívá informační prostředky pro práci ve škole, své studium i komunikaci s okolím
• adekvátně reaguje na názory a dotazy druhých
Kompetence sociální a personální:
• spolupracuje ve skupině i ve třídě
• hodnotí výsledky své práce ve skupině i ve třídě
• v případě potřeby poskytne pomoc či o ni požádá
• je si vědom své zodpovědnosti za výsledek skupinové prác
Kompetence občanské:
• akceptuje hodnocení učitele a spolužáků
• chápe základní principy, na kterých spočívají zákony a společenské normy
• poskytne pomoc dle svých možností
• chápe základní ekologické souvislosti
• rozhoduje se v zájmu ochrany zdraví
Kompetence pracovní:
užívá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení
dodržuje pravidla k jejich užívání
využívá znalostí z jiných předmětů
plní své povinnosti
adaptuje se na změněné pracovní podmínky
vyhledává a sám si volí učební pomůcky i strategii
Kompetence digitální:
KD1- používá počítač, pracuje s interaktivní tabulí. Využívá programy Teams, edookit. Samostatně se 
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rozhodne, které digitální technologie jsou v dané situaci nejvhodnější 
KD2 - vyhledává data pomocí digitálních technologií, kriticky je vyhodnotí, ověří pravdivost, vytřídí a 
digitálně zpracuje. Výsledky sdílí s ostatními uživateli.
KD3 - pracuje s programy Photoshop, PowerPoint a dalšími- využívá znalostí k vytváří prezentací. 
Kombinuje různé formáty (text, foto, video) a umí vytvořený obsah prezentovat. 
KD4 - využívá PC, mobil, tablet, videokameru při běžných a opakujících se činnostech. Využívá šablony, 
návody a pracovní postupy. Ty si ukládá pro opětovné použití. 
KD5 - chápe význam a přínos digitálních technologií. Využívá možnosti sdílení, kontroly. KD6 - používá 
ochranu dat a zařízení. Žák zná pojem digitální kriminalita a umí vyhodnotit nebezpečí, předcházet mu a 
eliminovat. Používá citace, nezveřejňuje nevhodný obsah. Žák se seznamuje s novými technologiemi, které 
uvážlivě zapojuje do běžného života.

   

Přírodověda 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Živá a neživá příroda, vztahy mezi nimi zjišťuje a objevuje propojenost živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody 
Přírodní společenstva zjišťuje a objevuje propojenost živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody 
přizpůsobivost organismů vnějším podmínkám zdůvodní vzájemné vztahy mezi organismy a nachází shody a rozdíly v přizpůsobení 

organismů na prostředí 
zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách 
rozlišuje rostliny (dřeviny, byliny) 

flora a fauna v lese, na venkově, v parku, na louce, na poli, v tekoucích a stojatých 
vodách

rozlišuje živočichy (obratlovci, bezobratlí) 
Dělení organismů na základě pozorování porovnává základní projevy života (na konkrétních 

organismech) 
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třídí je do známých skupin pomocí atlasů a klíčů 
Ekologie – člověk a příroda hodnotí konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou 

člověka podporovat i poškozovat 
Ekosystémy hodnotí konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou 

člověka podporovat i poškozovat 
Pokusy – postupy práce připraví jednoduchý pokus, který naplánuje, zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí 

výsledky 
délka, hmotnost, objem, čas, teplota seznamuje se se základními jednotkami a užívá je ve škole a v běžném životě 
Neživá příroda rozpoznává rozdíly v živé a neživé přírodě 
hmotnost, objem, čas, teplota seznamuje se se základními jednotkami a užívá je ve škole a v běžném životě 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   

Přírodověda 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
vysvětlí význam Slunce pro život 
popíše postavení Země ve vesmíru 
chápe důsledky pohybu Země kolem své osy, i kolem Slunce 

Země, Vesmír

chápe střídání dne a noci a ročních období 
Dělení organismů na základě pozorování porovnává základní projevy života (na konkrétních 
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organismech) 
třídí je do známých skupin pomocí atlasů a klíčů 
hodnotí konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou 
člověka podporovat i poškozovat 

Ekologie – člověk a příroda

uplatňuje zásady ochrany životního prostředí a přírody v praxi 
Přírodní zdroje popíše význam energie pro život 
Péče o zdraví, lidské tělo a jeho orgány popíše stavbu lidského těla, vysvětlí základní funkce jednotlivých orgánů a soustav, 

snaží se uplatňovat zdravý způsob života 
svaly, kůže, kostra popíše stavbu lidského těla, vysvětlí základní funkce jednotlivých orgánů a soustav, 

snaží se uplatňovat zdravý způsob života 
oběhová soustava popíše stavbu lidského těla, vysvětlí základní funkce jednotlivých orgánů a soustav, 

snaží se uplatňovat zdravý způsob života 
dýchací soustava popíše stavbu lidského těla, vysvětlí základní funkce jednotlivých orgánů a soustav, 

snaží se uplatňovat zdravý způsob života 
trávicí soustava popíše stavbu lidského těla, vysvětlí základní funkce jednotlivých orgánů a soustav, 

snaží se uplatňovat zdravý způsob života 
vylučovací soustava popíše stavbu lidského těla, vysvětlí základní funkce jednotlivých orgánů a soustav, 

snaží se uplatňovat zdravý způsob života 
rozmnožovací soustava popíše stavbu lidského těla, vysvětlí základní funkce jednotlivých orgánů a soustav, 

snaží se uplatňovat zdravý způsob života 
nervová soustava popíše stavbu lidského těla, vysvětlí základní funkce jednotlivých orgánů a soustav, 

snaží se uplatňovat zdravý způsob života 
smyslová ústrojí popíše stavbu lidského těla, vysvětlí základní funkce jednotlivých orgánů a soustav, 

snaží se uplatňovat zdravý způsob života 
etapy lidského života Zná vývoj dítěte a etapy lidského života 
vývoj dítěte před a po narození Zná vývoj dítěte a etapy lidského života 
neživá příroda (horniny, minerály, půda) rozpoznává rozdíly v živé a neživé přírodě 
hmotnost, objem, čas, teplota seznamuje se se základními jednotkami, užívá je ve škole a běžném životě 
zdraví životní styl aktivně se seznamuje se zásadami zdravého životního stylu 
nebezpečné závislosti seznámí se s nebezpečnými závislostmi a aktivně se jim vyhýbá 
osobní bezpečí řídí se pravidly pro osobní bezpečí 
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Přírodověda 5. ročník

předcházení nemocem a úrazům ošetří jednoduchá poranění, předchází poraněním i nemocem 
ovládá základy chování při mimořádných událostech mimořádné přírodní události a chování během nich
komunikuje s tísňovou linkou 

hospodaření s penězi zná jednoduchá pravidla hospodaření s penězi, orientuje se v nakupování 
rizika pobytu v přírodě předchází možným rizikům pobytu v přírodě 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí

    

5.8 Vlastivěda 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 2 1 0 0 0 0 3
 Povinný Povinný   

   

Název předmětu Vlastivěda
Oblast Člověk a jeho svět
Charakteristika předmětu Ve vyučovacím předmětu vlastivěda žáci získávají vědomosti z oblasti zeměpisu, poznávají blíže svou zemi a 

státy Evropy. Dále si osvojují poznatky z oblasti dějepisu a kultury, nacházejí význam kulturního dědictví.
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Předmět vlastivěda je vyučován ve 4. ročníku 2 hodiny a v 5. ročníku 1 hodiny týdně. Žáci uplatňují diskusi 
jako nástroj komunikace, hledají odpovědi na své otázky, učí se řešit problémy a vyjadřovat svůj názor.
Cíle vzdělácacího předmětu
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Název předmětu Vlastivěda
Ukázat kulturní oblast, ve které dítě žije, poukázat na zvláštnosti regionu, vytvoření pozitivního vztahu k 
místu, které je domovem dítěte. Dále pochopení pojmu vlast jako domova, vytvoření základu dějinné a 
kulturní vzdělanosti. Motivovat žáka k snaze o získání dalších informací a rozvíjení jeho vědění.
Charakteristika výuky
Hlavními metodami výuky jsou ty, které podporují vlastní tvořivost dítěte, snaží se vytvořit kladný vztah ke 
kultuře, kulturnímu dědictví našich předků,jeho odkazu pro budoucnost. Dále se zabýváme vztahem k 
místu ve kterém žijeme, poznáváme skutečný význam slova vlast a získáváme nové pohledy na svět kolem 
nás. Děti se učí chápat význam enviromentální výchovy, diskutují o problémech životního prostředí a řeší 
dílčí problémy s tímto tématem související. Žáci jsou vedeni k utváření vlastních názorů,které dokáží 
obhájit, diskutovat o nich a společně hledat případné další možnosti řešení.

Integrace předmětů • Člověk a jeho svět
Kompetence k učení:
•dostatečné množství materiálu pro vytvoření vlastního pohledu na věc
• samostatné vyhledávání informací a jejich zpracování
• třídění informací,hledání nových postupů
Kompetence k řešení problémů:
• uvědomování si důležitosti vlastního názoru
• hledání nových postupů při řešení různých situací
• schopnost využívat v práci již osvojené poznatky
• dostatek příležitostí k jejich uplatnění
Kompetence komunikativní:
• nutnost spolupráce mezi žáky
• správné rozdělení práce
• přijmutí dané úlohy ve skupině
• uvědomování si potřeby čerpání nových poznatků
Kompetence sociální a personální:
• spolupracuje ve skupině i ve třídě
• hodnotí výsledky své práce ve skupině i ve třídě
• v případě potřeby poskytne pomoc či o ni požádá
• je si vědom své zodpovědnosti za výsledek skupinové prác

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence občanské:
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Název předmětu Vlastivěda
• vedení žáků k zamyšlení nad enviromentálními problémy
• chápání jednotlivce jako součásti společnosti
• vědomí základních principů společnosti,zákonů a norem
• význam kulturního dědictví
Kompetence pracovní:
• samostatnost jednotlivce,spolupráce ve skupině
• pochopení smyslu vlastní práce
• dostatek prostoru pro žákovu tvořivost
• rozvržení práce,správný pracovní postup
Kompetence digitální:

   

Vlastivěda 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Rozlišuje hlavní orgány státní moci, pohovoří o vzniku ČR. 
Vysvětlí pojmy parlament, vláda, zákon, prezident. 

Česká republika, státní zřízení, státní znaky, prezident

Orientuje se ve státních symbolech, pojmenuje současného prezidenta. 
Státní svátky a významné dny. Seznámí se se státními svátky a významnými dny, Pozná některé významné stavby a 

památná místa. 
Zajímavé stavby a památná místa ČR. Seznámí se se státními svátky a významnými dny, Pozná některé významné stavby a 

památná místa. 
Orientace v mapě podle světových stran, práce s mapou a globem, světadíly, města 
na mapě

Rozlišuje hlavní a vedlejší světové strany, orientuje se na globu, mapě a plánu, třídí 
pojmy stát, kontinent. 
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Vlastivěda 4. ročník

Určuje polohu měst podle světových stran. 
Vyhledá na mapě města, řeky, památky, silnice, nadmořskou výšku. 
Orientuje se v barevném značení na mapě, pohovoří o významu map. 
Vyhledává informace v jízdním řádu. 

Nadmořská výška, legenda mapy, barvy, druhy map, jízdní řády

Vyhledá na mapách pohoří, nejvyšší vrchol, řeky, rybníky a jezera. Zjistí polohu 
větších měst. 

Poloha ČR, rozdělení Vyhledá na mapě sousední státy ČR a určí jejich polohu, dle mapy rozlišuje části 
ČR. 

Povrch a vodstvo ČR Vyhledá na mapách pohoří, nejvyšší vrchol, řeky, rybníky a jezera. Zjistí polohu 
větších měst. 

Roční období, Životní prostředí Pohovoří o ročních období. Je si vědom důležitosti ochrany životního prostředí. 
Seznámí se archeologickými památkami, vypráví o životě pravěkých lidí, jmenuje 
nejstarší státní útvary na našem území, seznámí se s atributy křesťanství. 

Život v pravěku s ohledem na regionální dějiny.

Uvědomuje si význam kulturního dědictví. 
Seznámí se archeologickými památkami, vypráví o životě pravěkých lidí, jmenuje 
nejstarší státní útvary na našem území, seznámí se s atributy křesťanství. 
Interpretuje některé pověsti či báje spjaté s místem, kde žije. 
Uvědomuje si význam kulturního dědictví. 

Život v raném středověku s ohledem na regionální dějiny.

Seznámí se historickými památkami a popíše je. Vypráví o životě lidí ve středověku 
a novověku, pojmenuje vybrané významné osobnosti našich dějin a přiřadí jejich 
význam pro současnost. 
Interpretuje některé pověsti či báje spjaté s místem, kde žije. 
Uvědomuje si význam kulturního dědictví. 

Život ve vrcholném středověku s ohledem na regionální dějiny.

Seznámí se historickými památkami a popíše je. Vypráví o životě lidí ve středověku 
a novověku, pojmenuje vybrané významné osobnosti našich dějin a přiřadí jejich 
význam pro současnost. 
Interpretuje některé pověsti či báje spjaté s místem, kde žije. 
Uvědomuje si význam kulturního dědictví. 

Život v pozdním středověku s ohledem na regionální dějiny.

Seznámí se historickými památkami a popíše je. Vypráví o životě lidí ve středověku 
a novověku, pojmenuje vybrané významné osobnosti našich dějin a přiřadí jejich 
význam pro současnost. 
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Vlastivěda 4. ročník

bezpečné chování v silničním provozu prokazuje v prostředí dopravního hřiště bezpečné způsoby chování v roli chodce i 
cyklisty 

dopravní značky prokazuje v prostředí dopravního hřiště bezpečné způsoby chování v roli chodce i 
cyklisty 
vlastními slovy vyjádří, co znamená, že je to banka 
porovná svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi 
sestaví jednoduchý osobní rozpočet 

rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti

uvede příklady základních příjmů a výdajů domácnosti 
vlastními slovy vyjádří, co znamená, že je to banka 
porovná svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi 
sestaví jednoduchý osobní rozpočet 

banka

uvede příklady základních příjmů a výdajů domácnosti 
Interpretuje některé pověsti či báje spjaté s místem, kde žije. 
Uvědomuje si význam kulturního dědictví. 

Život lidí v novověku s ohledem na regionální dějiny.

Seznámí se historickými památkami a popíše je. Vypráví o životě lidí ve středověku 
a novověku, pojmenuje vybrané významné osobnosti našich dějin a přiřadí jejich 
význam pro současnost. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola

   

Vlastivěda 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
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Vlastivěda 5. ročník

• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Rozdělení ČR, poloha, rozloha Orientuje se na mapě ČR, vyhledá její časti, popíše dle mapy polohu země v 

Evropě. 
ČR - obyvatelstvo, povrch, vodstvo, podnebí, zemědělství, těžba, průmysl, služby a 
doprava.

Popíše obyvatelstvo, povrch, vodstvo, podnebí, zemědělství, těžbu průmysl, služby, 
dopravu ČR. 

Praha Pohovoří o historii i současnosti hlavního města ČR, jeho kulturních památkách. 
Kraje České republiky (popis jednotlivých oblastí) Dle vhodných podkladů charakterizuje některé kraje ČR s ohledem na regionální 

specifika. 
Můj kraj Dle vhodných podkladů charakterizuje některé kraje ČR s ohledem na regionální 

specifika. 
Orientuje se na mapě Evropy, vypráví o Evropě dle vhodných a přiměřených 
podkladů. 

Evropa - poloha, rozloha, obyvatelstvo, povrch, vodstvo, podnebí, hospodářství.

Vyhledá na mapě významná evropská města, dokáže vyhledat oblasti cestovního 
ruchu v Evropě. 

Evropská společenství. Seznámí se se začleněním ČR do významných evropských společenství. 
Sousedé ČR. Dle přiměřených podkladů vypráví o sousedních státech ČR a popíše jejich polohu. 
Toulky Evropou. Vyhledá na mapě významná evropská města, dokáže vyhledat oblasti cestovního 

ruchu v Evropě. 
Život lidí v 19.století s ohledem na regionální dějiny a v kontextu průmyslového, 
kulturního a politického vývoje našich zemí.

Seznámí se s kulturními, technickými a historickými památkami a popíše je. Vypráví 
o životě lidí v daném období, pojmenuje vybrané významné osobnosti a události 
našich dějin a přiřadí jejich význam pro současnost. 

Život lidí v období I.světové války s ohledem na regionální dějiny a v kontextu 
průmyslového, kulturního a politického vývoje našich zemí.

Seznámí se s kulturními, technickými a historickými památkami a popíše je. Vypráví 
o životě lidí v daném období, pojmenuje vybrané významné osobnosti a události 
našich dějin a přiřadí jejich význam pro současnost. 

Život lidí v období v meziválečném období s ohledem na regionální dějiny a v 
kontextu průmyslového, kulturního a politického vývoje našich zemí.

Seznámí se s kulturními, technickými a historickými památkami a popíše je. Vypráví 
o životě lidí v daném období, pojmenuje vybrané významné osobnosti a události 
našich dějin a přiřadí jejich význam pro současnost. 
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Vlastivěda 5. ročník

Život lidí v období II.světové války s ohledem na regionální dějiny a v kontextu 
průmyslového, kulturního a politického vývoje našich zemí.

Seznámí se s kulturními, technickými a historickými památkami a popíše je. Vypráví 
o životě lidí v daném období, pojmenuje vybrané významné osobnosti a události 
našich dějin a přiřadí jejich význam pro současnost. 

Život lidí v poválečném období s ohledem na regionální dějiny a v kontextu 
průmyslového, kulturního a politického vývoje našich zemí.

Seznámí se s kulturními, technickými a historickými památkami a popíše je. Vypráví 
o životě lidí v daném období, pojmenuje vybrané významné osobnosti a události 
našich dějin a přiřadí jejich význam pro současnost. 

Život lidí v období komunistické vlády s ohledem na regionální dějiny a v kontextu 
průmyslového, kulturního a politického vývoje našich zemí.

Seznámí se s kulturními, technickými a historickými památkami a popíše je. Vypráví 
o životě lidí v daném období, pojmenuje vybrané významné osobnosti a události 
našich dějin a přiřadí jejich význam pro současnost. 

Život lidí po roce 1989 s ohledem na regionální dějiny a v kontextu průmyslového, 
kulturního a politického vývoje našich zemí.

Seznámí se s kulturními, technickými a historickými památkami a popíše je. Vypráví 
o životě lidí v daném období, pojmenuje vybrané významné osobnosti a události 
našich dějin a přiřadí jejich význam pro současnost. 

Lidská práva, práva dětí a jejich porušování. Na příkladech z minulosti i současnosti popíše příklady porušování lidských práv. 
Řády, pravidla a jejich dodržování. Zná základy dobrých mezilidských vztahů, dodržuje pravidla všech společenství. 
Komunikace, dialog a konflikt. Obhajuje své názory, připouští omyl, hledá řešení a snaží se řešit konflikt 
Rozdíly mezi lidmi. Chápe rozdíly mezi lidmi. 
Země a poloha kontinentů v kontextu Evropy. Popisuje Zemi, kontinenty a jejich polohu. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
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5.9 Dějepis 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 2 2 1 2 7
  Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Dějepis
Oblast Člověk a společnost
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Dějepis vychází ze vzdělávacího oboru Dějepis a vznikl rozpracováním obsahu 

vzdělávací oblasti Člověk a společnost z RVP ZV.
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Výstupy, které se týkají více témat najednou, jsou zařazeny na konci příslušného ročníku, je tedy třeba vždy 
přečíst celý ročník najednou. K upevnění znalostí slouží průběžná a celoroční shrnutí či opakování učiva. Od 
7.ročníku se na počátku každého ročníku zařazuje opakování, které slouží k aktivizaci poznatků z 
předchozích ročníků, které jsou určeny k trvalému osvojení nebo na něž se v daném ročníku navazuje. 
Rozsah a formu opakování určí výhradně učitel příslušné třídy s přihlédnutím ke konkrétní situaci ve třídě.
Cíle vzdělávací oblasti
Vzbudit u žáků zájem o současnost a minulost vlastního národa. Hledání vztahu mezi minulými a 
současnými událostmi a jejich porovnání s ostatními státy. Rozlišování mýtů skutečnosti, rozpoznávání 
následků a příčin různých společenských jevů současnosti i minulosti. Utváření historického povědomí a 
úcty k vlastnímu národu i k jiným národům a etnikům. Vytváření schopnosti využívat jako zdroj informací 
různé texty. Uplatňování vhodných prostředků komunikace k vyjadřování vlastních myšlenek, názorů a 
postojů.
Charakteristika výuky
V hodinách jsou využívány klasické i alternativní metody práce, např. skupinové práce, tvorba 
krátkodobých projektů, příprava referátů, práce na PC. Jako pomůcky jsou využívány učebnice od různých 
autorů a nakladatelství, dále některé encyklopedie, dějepisné atlasy, výukové programy a internet, další 
texty ze školní knihovny. Názornou pomůckou jsou závěsné dějepisné mapy, závěsné obrazy s historickými 
slohy nebo materiály, které si připravují vyučující. Výuka je oživována audio a video nahrávkami. V průběhu 
školního roku mohou být podle aktuální nabídky a uvážení učitele zařazeny různé exkurze, návštěvy muzeí, 
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Název předmětu Dějepis
výstav nebo filmových představení.
Podle zájmu se žáci v 8. a 9. ročníku zúčastňují dějepisné olympiády.

Integrace předmětů • Dějepis
Kompetence k učení:
• využíváme co největší názornosti, vnímání zrakového (využití tabule, obrázků, mapy, videozáznamu – 
zejm. jako pramenu nejnovějších dějin) a sluchového (průvodní slovo učitele)
• pracujeme s učebnicí, různými texty odpovídajícími věku, mapami nástěnnými i v atlasech
• zadáváme domácí úkoly zaměřené na samostatné vyhledávání informací v tradičních dokumentech i 
elektronických mediích
• využíváme symbolů, zkratek a schémat v zápisech
• společně, ve vyšších ročnících zčásti samostatně zpracováváme přehledné tabulky či schémata sloužící 
zejména ke shrnutí učiva
• aktualizujeme učivo (upozornění na spojení se současností)
• pracujeme s chybou
Kompetence k řešení problémů:
• vedeme řízený rozhovor s problémovými otázkami přiměřenými věku
• porovnáváme nápady jednotlivých žáků
Kompetence komunikativní:
• dbáme na přesné, výstižné a spisovné vyjadřování
• vedeme k respektování názorů jiných žáků
• porovnáváme vyjadřované názorů s názory obecně přijímaným
Kompetence sociální a personální:
• vymezíme pravidla práce ve třídě (při rozhovoru, vedení poznámek apod.), vysvětlíme je a důsledně 
dodržujeme
• ve vyšších ročnících zadáváme práci pro dvojice, později skupiny

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence občanské:
• přiměřeně věku posuzujeme nevýhody i výhody jednotlivých hospodářských, společenských, 
náboženských a jiných systémů minulosti
• přiměřeně věku rozlišujeme typické a zvláštní v našich dějinách a ve vztahu k Evropě, učíme znát a 
vysvětlovat období, kdy měly naše země velký význam v Evropě
• poznáváme kulturní památky zejména v regionu
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Název předmětu Dějepis
• zdůrazňujeme souvislosti mezi přírodními poměry a vývojem společnosti
Kompetence pracovní:
• osvojujeme si pracovní návyky (příprava pomůcek na hodinu, plnění zadaných domácích úkolů)
• využíváme znalosti z jiných předmětů
• učíme orientovat se v aktivitách potřebných k získání vědomostí
• učíme pracovat ve skupině
• zadáváme úkoly, které vyžadují naplánování a časové rozvržení práce
Kompetence digitální:

• používá počítač, pracuje s interaktivní tabulí.Samostatně se rozhodne, které digitální technologie 
jsou v dané situaci nejvhodnější

• vyhledává data pomocí digitálních technologií, kriticky je vyhodnotí, ověří pravdivost, vytřídí a 
digitálně zpracuje. Výsledky sdílí s ostatními uživateli.

• využívá znalostí k vytváří prezentací. Kombinuje různé formáty (text, foto, video) a umí vytvořený 
obsah prezentovat.

• využívá PC, mobil, tablet, videokameru při běžných a opakujících se činnostech. Využívá šablony, 
návody a pracovní postupy. Ty si ukládá pro opětovné použití.

• chápe význam a přínos digitálních technologií. Využívá možnosti sdílení, kontroly.
• používá ochranu dat a zařízení. Žák zná pojem digitální kriminalita a umí vyhodnotit nebezpečí, 

předcházet mu a eliminovat. Používá citace, nezveřejňuje nevhodný obsah. Žák se seznamuje s 
novými technologiemi, které uvážlivě zapojuje do běžného života.

• Kriticky posuzuje nalezené informace a zdroje, ze kterých informace pocházejí Učí se používat 
citace nalezených zdrojů.

Způsob hodnocení žáků Úroveň znalostí a dovedností je v průběhu školního roku ověřována písemnou i ústní formou, vždy podle 
uvážení učitele. Zpětná vazba je také zajišťována formou domácích úkolů.

   

Dějepis 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
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Dějepis 6. ročník

• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

Učivo ŠVP výstupy
Uvede příklady užití dějepisných poznatků v životě 
Vysvětlí rozdíl mezi hmotnými a písemnými prameny a uvede ke každému typu 
příklad 

Úvod do studia dějepisu

Narýsuje časovou přímku a zanese na ní zadané údaje 
Jmenuje hlavní názory na vznik člověka (stvoření X vývoj) 
Vysvětlí příčinu vývoje člověka podle vývojové teorie (změna přírodních podmínek) 
Vyjmenuje hlavní vývojové druhy člověka 
Chápe, že rozdíly mezi nimi byly v tělesné stavbě a v pracovních a duševních 
schopnostech 

Starší doba kamenná

Uvědomuje si jednotný původ všech dnešních lidí 
Vysvětlí jednoduše a s pomocí učitele význam a vznik zemědělství a jeho souvislost 
s přírodními podmínkami 
Srovná jednoduše způsob obživy ve starší, mladší době kamenné 

Mladší doba kamenná

Vysvětlí příčinu rozdělení lidí na zemědělce a řemeslníky (pokrok v zemědělství, 
vznik nadvýrobku) 
Vysvětlí s pomocí otázek strukturu obyvatelstva nejstarších států a funkce 
jednotlivých vrstev lidí 
Vysvětlí příčiny vzniku písma a příčiny vzniku prvních věd. 
Uvede, kde vzniklo první hláskové písmo a kde arabské číslice. 

Staroorientální státy

Zhodnotí jednoduše význam náboženství pro staroorientální státy 
Seznámí se s podstatu antické demokracie 
Vysvětlí vítězství Řeků ve válkách s Persií jako důsledek toho, že Řekové bojovali za 
svobodu 

Starověké Řecko

Vysvětlí peloponéskou válku a jako příčinu oslabení řeckých států a ovládnutí 
Makedonií 

Řecká kultura Vyjmenuje některé řecké bohy, vypráví stručně obsah bájí o trojské válce a 
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Dějepis 6. ročník

Odysseových cestách 
Vypráví pověst o založení Říma 
Popíše za pomoci map postupný růst Říma 
Vyjmenuje způsoby vlády v Římě 

Starověký Řím

Uvede příčiny oslabení římské říše 
Vnímá římskou kulturu jako nositelku řeckých kulturních tradic Římská kultura
Uvede příklad staveb s novým architektonickým prvkem obloukem 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

   

Dějepis 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
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Dějepis 7. ročník

Uvede příklady raně středověkých států (Byzanc, Franská říše) 
Ukáže na historické mapě směr a rozsah arabských výbojů a seznámí se se 
některými pojmy týkající se islámu a islámské kultury 
Popíše jednoduše strukturu středověké společnosti (panovník, šlechta, církev, 
poddaní) 

Evropa po rozpadu římské říše

Zařadí časově vznik evropských států do 10. století. 
Křesťanství v raném středověku Vysvětlí základní pojmy týkající se křesťanství a zhodnotí jednoduše jeho význam 

pro středověké státy a kulturu 
Naše země v 5.-9.století Zařadí časově první státní útvary na našem území (Sámova říše – 7. stol., Velká 

Morava – 9. stol.) 
První Přemyslovci Charakterizuje 10. století jako dobu vytvoření a upevnění českého státu a 11. – 12. 

století jako dobu bojů o trůn 
Románská kultura Pozná typické románské stavby 

Vysvětlí kolonizaci jako příčinu příchodu německy mluvícího obyvatelstva do 
českého pohraničí 
Vysvětlí jednoduše význam Zlaté buly sicilské pro český stát 

Český stát za vlády posledních Přemyslovců

Ukáže na historické mapě rozsah moci posledních Přemyslovců 
Český stát za vlády Lucemburků Uvede příklady hospodářského a kulturního rozvoje našich zemí za vlády Karla IV. 
Gotika a její doba Pozná typickou gotickou stavbu, rozliší na ní znaky gotiky, uvede příklady 

významných staveb) 
Objasní jednoduše Husovy myšlenky a popíše důvod upálení J. Husa 
Seznámí se s vojenskou taktikou husitů 

Husitství

Uvede alespoň jednu příčinu a jeden důsledek husitských válek 
Vysvětlí pokrok v zemědělství ve 13. století jako příčinu společenské dělby práce, tj. 
jako příčinu vzniku měst 

Změny v hospodářství a společnosti ve 13.století

Popíše jednoduše život ve středověkém městě 
Český stát za Jiřího z Poděbrad Zhodnotí stručně význam vlády Jiřího z Poděbrad 
Český stát za Jagellonců Vysvětlí příčiny růstu moci stavů za vlády Jagellonců 

Vysvětlí příčiny a důsledky zámořských objevů v 15. - 16. století Zámořské objevy a jejich důsledky pro Evropu
Ukáže na mapě hlavní směry objevných cest 

Humanismus a renesance Srovná hlavní myšlenku humanismu s učením církve ve středověku 
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Dějepis 7. ročník

Zhodnotí význam knihtisku 
Uvede základní znaky renesance 
Zná pojem reformace a protireformace Reformace a protireformace
Zhodnotí význam knihtisku 
Ukáže s pomocí na mapě země rakouských Habsburků 
Vysvětlí s pomocí rozpor mezi politikou Habsburků a zájmy českých stavů 

Český stát za vlády Habsburků (doba předbělohorská)

Charakterizuje stručně a s pomocí dobu vlády Rudolfa II. 
Stručně popíše české stavovské povstání r. 1618 České stavovské povstání
Vysvětlí s pomocí důsledky porážky českého stavovského povstání 
Vysvětlí s pomocí důsledky porážky českého stavovského povstání Třicetiletá válka
Vysvětlí jednoduše důsledky třicetileté války 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu

   

Dějepis 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
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Dějepis 8. ročník

• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence občanské

Učivo ŠVP výstupy
Charakteristika novověku seznámí se s pojmem novověk 
Vznik USA Vysvětlí příčinu povstání v britských koloniích v Severní Americe a války za 

nezávislost 
Vysvětlí postavení habsburské monarchie po třicetileté válce v Evropě a vnitřní 
poměry v našich zemích 

Habsburská monarchie po třicetileté válce a v období osvícenského absolutismu

Uvede příklady osvícenských reforem v našich zemí a vysvětlí důsledky 
Barokní kultura Pozná typickou barokní stavbu, rozliší na ní znaky baroka a uvede dva příklady 

Uvede stručně příčiny Velké francouzské revoluce a její hlavní myšlenky Francouzská revoluce
Popíše stručně s pomocí historické mapy napoleonské války 

Kultura klasicismu Charakterizuje jednoduše klasicismus 
Uvede znaky průmyslové revoluce a dva příklady vynálezů z této doby Průmyslová revoluce
Uvědomuje si změny ve společnosti jako důsledky průmyslové revoluce 
Stručně popíše dění v Evropy po napoleonských válkách. Naše země v první polovině 19.století v kontextu evropských (př. světových dějin)
Charakterizuje stručně etapy českého národního obrození a rok 1848 jako jeho 
vrchol 
Popíše stručně jednotlivé kroky vedoucí k přeměně Rakouska v moderní monarchii 
(zrušení poddanství 1848, ústava 1861 a 1867) 

Vznik Rakousko-Uherska

Uvědomuje si postavení českého národa po vzniku RU 
Charakterizuje jednoduše umění romantismu, realismu a secese Kultura 2.poloviny 19.století
Pozná stavbu Národního divadla a Národního muzea 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
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Dějepis 8. ročník

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu

   

Dějepis 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

Učivo ŠVP výstupy
Technicko-vědecká revoluce Charakterizuje a přibližně časově zařadí technicko-vědeckou revoluci, a uvede její 

znaky a tři příklady vynálezů z té doby 
Vysvětlí jednoduše příčiny 1. světové války, složení vojensko-politických bloků 
(Trojspolek, Trojdohoda 

První světová válka

Popíše v hlavních bodech průběh 1. světové války a její konec 
Ruské revoluce Vysvětlí příčiny revolucí r. 1917 v Rusku a jejich důsledky (nástup bolševické 

diktatury, vystoupení Ruska z války 
Naše země za první světové války Zhodnotí úlohu československého odboje za 1. světové války (legie) 

Charakterizuje postavení velmocí po versailleském míru, vznik ČSR a její pozici po 1. 
sv. válce 

Vznik ČSR a poválečné uspořádání světa

Vysvětlí stručně problémy soužití více národů v ČSR v meziválečném období 
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Vysvětlí světovou hospodářskou krizi jako příčinu nástupu fašismu k moci v Evropě, 
zejména v Německu 
Srovná v hlavních bodech německý fašismus a stalinismus v SSSR 

Vznik fašismu

Vysvětlí program fašismu jako příčinu likvidace Židů, přípravy války 
Vysvětlí světovou hospodářskou krizi jako příčinu nástupu fašismu k moci v Evropě, 
zejména v Německu 

Světová hospodářská krize a nástup fašismu

Vysvětlí program fašismu jako příčinu likvidace Židů, přípravy války 
SSSR v meziválečném období Srovná v hlavních bodech německý fašismus a stalinismus v SSSR 

Vysvětlí problémy vývoje ČSR v období světové hospodářské krize ČSR ve třicátých letech
Popíše postupnou likvidaci ČSR 
Uvede příklady rozvoje vědy a změn v životním stylu meziválečného období ve 
světě i u nás 

Kultura v meziválečném období

Charakterizuje stručně hlavní směry v meziválečném kultuře 
Popíše a s pomocí ukáže na mapě průběh druhé světové války v Evropě Druhá světová válka
Ukáže na mapě hlavní oblasti bojů mimo Evropu 
Seznámí se s formami čs. odboje za 2.světové války Naše země za druhé světové války
Uvědomuje si význam a důsledky atentátu na R.Heydricha 
Seznámí se s formami čs. odboje za 2.světové války Čs. odboj za druhé světové války
Uvědomuje si význam a důsledky atentátu na R.Heydricha 

Osvobození ČSR Seznámí se z průběhem osvobození Československa 
Poválečné uspořádání světa Popíše s pomocí poválečné uspořádání Evropy 
Západ, Východ a třetí svět po 2.sv.válce Charakterizuje přehledně Západ, Východ a „třetí svět“ v oblasti politické, 

hospodářské a zapojení do mezinárodních organizací 
Studená válka Vyjmenuje hlavní střety Západu a Východu ve studené válce(první berlínská krize, 

válka v Koreji, karibská krize, válka ve Vietnamu) 
Charakterizuje stručně Československo v letech 1945 – 1948 Československo po 2.světové válce
Popíše jednoduše události v únoru 1948 
Seznámí se s hlavními změnami v Československu po únoru 1948 Československo v období komunismu
Jednoduše popíše a vysvětlí pokus o reformu socialismu v Československu v roce 
1968 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

163

Dějepis 9. ročník

Charakterizuje období normalizace, uvede dva příklady činnosti emigrantů a 
disidentů uvnitř státu 

Pád komunismu v Československu a další vývoj státu na pozadí světového vývoje Seznámí se z průběhem sametové revoluce a chápe základní společenské změny v 
následujících letech 
Uvede dva příklady významných vědeckých poznatků poválečného období 
(atomová energie, kosmický výzkum) a možnosti jejich zneužití 

Vědecko-technická revoluce

Vysvětlí souvislosti mezi rozvojem vědy a techniky a ekologickými problémy 
Charakterizuje v hlavních rysech kulturu poválečného období Kultura 2.poloviny 20.století
Uvede příklady typických kulturních projevů dané doby 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
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5.10 Výchova k životu 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 2 1 2 2 7
  Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Výchova k životu
Oblast Člověk a zdraví, Člověk a společnost
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Výchova k životu vychází ze vzdělávacího oboru Výchova k životu a vznikl 

rozpracováním obsahu vzdělávací oblasti Člověk a zdraví, Člověk a společnost a Člověk a svět z RVPZV.
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Předmět se vyučuje v 6.,8. a 9. ročníku 2 hodiny týdně, v 7.ročníku 1 hodina týdně. Obsah učiva a tematické 
celky jsou pro dívky a chlapce společné. Při výuce některých
specifických oblastí je možné prezentovat učivo odděleně pro chlapce i dívky. Pořadí témat si vyučující volí 
podle aktuálnosti sám a vzhledem k řadě společných prvků mnoha jevů je neodděluje do samostatných 
oddělených bloků, ale naopak je vzájemně propojuje.
Cíle vzdělávací oblasti
Vzdělávání v předmětu Výchova k životu v souladu s vývojovými předpoklady, poznávacími možnostmi a 
postupně získávanými zkušenostmi žáků z každodenního života směřuje k:
• uvědomění si základních problémů, potřeb a prevence v oblasti zdraví, zdravého životního stylu, 
rodinného života, rodičovství, osobního bezpečí
• osvojení a postupnému získání odpovědného chování, rozhodování a komunikaci v situacích souvisejících 
s aktivním zdravím, partnerskými vztahy, rodinným životem a rodičovstvím
• zaujmutí vlastního postoje a vědomí vlastní odpovědnosti v jakékoli situaci
• hladkému vstupu do dospělosti, doprovázeným odpovědným přístupem ke zdraví, práci, jiným lidem a 
založení vlastní rodiny
• bezpečné orientaci v konfliktních a krizových (příp. mimořádných) situacích souvisejících se zdravím a 
osobním bezpečím
• osvojení si základních pracovních postupů potřebných pro běžný život
• osvojení si zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, hygieny práce, základy organizace a plánování 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

165

Název předmětu Výchova k životu
práce
• sebepoznání, sebekázni a zdravé sebekritice
• formování a rozvíjení občanského profilu žáka
• orientaci ve významných okolnostech společenského života
• utváření vztahů žáků ke skutečnosti
• formování vědomí odpovědnosti za vlastní život
Charakteristika výuky
Hodiny jsou vedle teoretických a klasicky získaných poznatků převážně zaměřeno na osvojení 
komunikačních technik, vhodné argumentace, chování a rozhodování ve prospěch zdraví a mezilidských 
vztahů v demokratické společnosti, a to jak v modelových situacích, tak v každodenním životě školy, v 
rodinných a mimoškolních činnostech. Výukový program je realizován specifickými didaktickými formami s 
využitím alternativních metod – práce ve skupinách, didaktické situační hry, projekty, peer programy (z 
angl. peer = vrstevník; vytváření skupin dobrovolníků, kteří vyhledávají a zaznamenávají detailnější 
informace o určitém tématu a průběžně hodnotí změny v postojích vlastní třídy), řízené a spontánní 
diskuze, vytváření dotazníků, práce s PC a jinými informačními technologiemi, využívání videoprogramů, 
besedy s odborníky, exkurze (zdravotnická a preventivní střediska, požární a policejní stanice, soudy) aj.

Integrace předmětů • Výchova ke zdraví
• Výchova k občanství

Kompetence k učení:
• poznává smysl a cíl učení
• operuje s věkově adekvátními učebními strategiemi
• samostatně vyhledává informace k učební látce – uvádí je do souvislostí a odpovídajícím způsobem je 
propojuje do širších mezipředmětových vztahů
• zhodnotí a porovná svůj pokrok v učení
• sám určí překážky a problémy při učení, zhodnotí svoje výsledky ve srovnání s vlastním cílem
• aktivně se zapojuje do přípravy na další hodinu

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k řešení problémů:
• rozpozná problémovou nebo krizovou situaci
• vyhledává informace k řešení problémů
• rozlišuje mezi vhodným a nevhodným způsobem řešení úkolů
• navrhuje řešení – osvědčené postupy používá při řešení obdobných případů, příp. najde odlišné znaky a 
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Název předmětu Výchova k životu
volí novou cestu
• obhajuje své řešení
• zhodnotí kvalitu řešení situace – vlastní i spolužáků
• vyvodí ze svého i řešení druhých obecné závěry
• uvědomuje si zodpovědnost za svá rozhodnutí
Kompetence komunikativní:
• formuluje a vyjadřuje své myšlenky v logickém sledu – vyjadřuje se výstižně, souvisle a kultivovaně 
písemně i ústně
• naslouchá názorům druhých, vhodně reaguje a zapojuje se do diskuze
• rozumí různým typům textů a obrazových materiálů, běžně užívaných gest
• používá komunikační a informační technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci s okolím,
• práci ve škole a své studium
Kompetence sociální a personální:
• zapojuje se do skupinové práce – zná své místo, uznává slovo vedoucího skupiny, uvědomuje si důsledky 
společné práce
• podílí se na vytváření příjemné atmosféry ve skupině
• v případě potřeby poskytne radu nebo o ni sám požádá
• oceňuje zkušenosti a respektuje odlišná stanoviska druhých
• vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatnost, čímž 
dosahuje pocitu sebeuspokojení a sebeúcty
Kompetence občanské:
• akceptuje pravidla zadané aktivity
• respektuje hodnocení učitele i spolužáků
• chápe základní principy slušného chování, zná svá práva a povinností ve škole i mimo ni
• chápe podstatu a adekvátně věku se vyzná v právní legislativě
• uvědomuje si důležitost jednání, jež formuje volní a charakterové rysy
• odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému apsychickému násilí
• řeší adekvátně aktuální problém nebo krizovou situaci – rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdraví
Kompetence pracovní:
• vyhledává učební pomůcky a informační zdroje
• volí sám učební postupy
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Název předmětu Výchova k životu
• využívá znalostí z jiných předmětů
• orientuje se v základních aktivitách k uskutečnění svého záměru
• dodržuje vymezená pravidla práce
• plní svoje povinnosti a závazky
• adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky
• dodržuje pravidla bezpečnosti práce
Kompetence digitální:

• Ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při zapojení do 
života školy a do společnosti; samostatně rozhoduje, které technologie, pro jakou činnost či řešený 
problém použít

• Získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah, k tomu volí 
postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu 

• Vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za pomoci digitálních 
prostředků

• Využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil či 
zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce

• Chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamuje se s novými 
technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání

• Předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na jeho 
tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v 
digitálním prostředí jedná eticky

   

Výchova k životu 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
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• Kompetence digitální
Učivo ŠVP výstupy
Rodina, rodinné a příbuzenské vztahy vysvětlí role členů rodiny a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu 

sociálního klimatu rodinné prostředí z hlediska prospěšnosti zdraví 
Manželství, děti a jejich právní ochrana objasní význam právní úpravy manželství 
Rodinný rozpočet sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší 

pravidelné a jednorázové příjmy a výdaje 
Škola – základ života posoudí a na příkladech doloží přínos spolupráce lidí při řešení konkrétních úkolů a 

dosahování některých cílů ve škole 
Život ve škole i mimo s pravidly dodržuje právní ustanovení a řády, která se na něj vztahují, a uvědomuje si rizika 

jejich porušování 
Obec a obecní zřízení zná úkoly správních orgánů a institucí obce, uvede příklady institucí a orgánů, které 

se podílejí na správě obcí 
Účast občana na životě obce a volby do zastupitelstva vyloží smysl voleb do obecních zastupitelstev a uvede příklady, jak mohou výsledky 

voleb ovlivňovat každodenní život občanů 
Historie vlasti zná základní historické souvislosti ČR, pojmenuje významné osobnosti našich dějin i 

současnosti, posuzuje odkaz minulého pro současnost 
Významné osobnosti a jejich odkaz zná základní historické souvislosti ČR, pojmenuje významné osobnosti našich dějin i 

současnosti, posuzuje odkaz minulého pro současnost 
Kulturní instituce zná kulturní instituce 
Státní symboly zná státní symboly, objasní jejich účel a popíše způsoby jejich používání 
Česká republika – demokratický právní stát popíše demokratický způsob řízení ČR a jeho výhody pro každodenní život občanů 
Složky státní moci ČR – moc zákonodárná, výkonná a soudní rozlišuje jednotlivé složky státní moci ČR i jejich orgány a instituce 
Kulturní odlišnosti jednotlivých národů a států chápe národnostní a kulturní odlišnosti různých oblastí světa 
Tolerance a projevy nesnášenlivosti respektuje menšiny a zujímá tolerantní postoj k odlišnostem 

respektuje menšiny a zujímá tolerantní postoj k odlišnostem Vlastenectví, nacionalismus, rasismus, xenofobie a extremismus
rozpoznává netolerantní, rasistické, xenofobní a extremistické projevy v chování lidí 
a zaujímá aktivní postoj proti všem projevům lidské nesnášenlivosti 

Práva a povinnosti, Všeobecná deklarace práv rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní ochrany občanů, posoudí význam 
ochrany lidských práv a svobod 

Konflikt a jeho řešení, spolupráce vyjádří své možnosti, jak může v případě potřeby pomáhat lidem v nouzi, posoudí a 
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na příkladech doloží přínos spolupráce lidí při řešení konkrétních úkolů 
neshody či konflikty s druhými lidmi řeší nenásilným způsobem 

Kamarádství a přátelství seznamuje se s rolemi členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady 
pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, 
rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

Láska a partnerské vztahy seznamuje se s rolemi členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady 
pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, 
rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

Manželství a rodičovství seznamuje se s rolemi členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady 
pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, 
rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

Rodina seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 
přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Škola seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 
přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Vrstevnická skupina seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 
přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Obec seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 
přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Spolek seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 
přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Tělesné, duševní a společenské změny seznamuje se s příklady přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním 
zdravím; hledá vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou 
zdraví 

Zdraví a funkce reprodukční soustavy seznamuje se s významem sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a 
pozitivními životními cíli; seznamuje se s významem zdrženlivosti v dospívání a 
odpovědného sexuálního chování 

Zásady zdravého stravování seznamuje se se souvislostmi mezi složením stravy, způsobem stravování a 
rozvojem civilizačních nemocí; v rámci svých možností upevňuje zdravé stravovací 
návyky 

Pitný režim seznamuje se se souvislostmi mezi složením stravy, způsobem stravování a 
rozvojem civilizačních nemocí; v rámci svých možností upevňuje zdravé stravovací 
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návyky 
Vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví seznamuje se se souvislostmi mezi složením stravy, způsobem stravování a 

rozvojem civilizačních nemocí; v rámci svých možností upevňuje zdravé stravovací 
návyky 
seznamuje se s názory k problematice zdraví a diskutuje o nich Poruchy příjmu potravy
seznamuje se se souvislostmi mezi složením stravy, způsobem stravování a 
rozvojem civilizačních nemocí; v rámci svých možností upevňuje zdravé stravovací 
návyky 

Kvalita ovzduší a vody seznamuje se s různými způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní 
zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní 
podpory zdraví 

Hluk, osvětlení a teplota seznamuje se s různými způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní 
zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní 
podpory zdraví 

Zásady osobní, intimní a duševní hygieny seznamuje se s odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu 
Otužování seznamuje se s odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu 
Denní režim seznamuje se s odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu 
Vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit seznamuje se s různými způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní 

zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní 
podpory zdraví 

Význam pohybu pro zdraví seznamuje se s odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu 
Pohybový režim seznamuje se s odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu 
Základní cesty přenosu nákaz a jejich prevence seznamuje se s preventivními způsoby rozhodování 
Nákazy respirační seznamuje se s preventivními způsoby rozhodování 
Nákazy přenosné potravou seznamuje se se souvislostmi mezi složením stravy, způsobem stravování a 

rozvojem civilizačních nemocí; v rámci svých možností upevňuje zdravé stravovací 
návyky 

Nákazy získané v přírodě seznamuje se s preventivními způsoby rozhodování 
Nákazy přenosné bodnutím hmyzu a stykem se zvířaty seznamuje se s preventivními způsoby rozhodování 

seznamuje se s odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu Prevence kardiovaskulárních a metabolických onemocnění
seznamuje se s preventivními způsoby rozhodování 
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seznamuje se s odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu Preventivní a léčebná péče
seznamuje se s preventivními způsoby rozhodování 

Odpovědné chování při úrazu a život ohrožujících stavů seznamuje se s odpovědným chováním v rizikových situacích 
Základy první pomoci seznamuje se s odpovědným chováním v rizikových situacích 
Kompenzační, relaxační a regenerační techniky seznamuje se s kompenzačními a relaxačními technikami a sociálními dovednostmi 

k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím 
Posilování duševní odolnosti seznamuje se s kompenzačními a relaxačními technikami a sociálními dovednostmi 

k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím 
Rizikové chování (alkohol, aktivní a pasivní kouření, zbraně, nebezpečné látky a 
předměty, internet)

seznamuje se se souvislostmi zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivy mladého člověka; seznamuje se 
s dovednostmi a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Násilné chování seznamuje se se souvislostmi zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivy mladého člověka; seznamuje se 
s dovednostmi a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Těžké životní situace a jejich zvládání seznamuje se se souvislostmi zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivy mladého člověka; seznamuje se 
s dovednostmi a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Trestná činnost seznamuje se se souvislostmi zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivy mladého člověka; seznamuje se 
s dovednostmi a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Dopink ve sportu seznamuje se se souvislostmi zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivy mladého člověka; seznamuje se 
s dovednostmi a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Šikana a jiné projevy násilí seznamuje se se souvislostmi zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivy mladého člověka; seznamuje se 
s dovednostmi a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 
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Formy sexuálního zneužívání dětí seznamuje se se souvislostmi zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivy mladého člověka; seznamuje se 
s dovednostmi a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Kriminalita mládeže seznamuje se se souvislostmi zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivy mladého člověka; seznamuje se 
s dovednostmi a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Komunikace se službami odborné pomoci seznamuje se se souvislostmi zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivy mladého člověka; seznamuje se 
s dovednostmi a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi seznamuje se se souvislostmi zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivy mladého člověka; seznamuje se 
s dovednostmi a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Bezpečný pohyb v rizikovém prostředí seznamuje se se souvislostmi zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivy mladého člověka; seznamuje se 
s dovednostmi a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Nebezpečí komunikace přes elektronická média seznamuje se na základě svých znalostí a zkušeností s možným manipulativním 
vlivem vrstevníků, médií, sekt 

Sebeochrana a vzájemná pomoc v rizikových situacích a situacích ohrožení seznamuje se s odpovědným chováním v rizikových situacích 
Bezpečné prostředí ve škole seznamuje se s odpovědným chováním v rizikových situacích 
Ochrana zdraví při různých činnostech seznamuje se s odpovědným chováním v rizikových situacích 
Bezpečnost v dopravě seznamuje se s odpovědným chováním v rizikových situacích 
Rizika silniční a železniční dopravy seznamuje se s odpovědným chováním v rizikových situacích 
Vztahy mezi účastníky silničního provozu seznamuje se s odpovědným chováním v rizikových situacích 
Postup v případě dopravní nehody (tísňové volání, zajištění bezpečnosti) seznamuje se s odpovědným chováním v rizikových situacích 
Klasifikace mimořádných událostí seznamuje se s adekvátními způsoby chování a ochrany v modelových situacích 

ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí 
Varovný signál a jiné způsoby varování seznamuje se s adekvátními způsoby chování a ochrany v modelových situacích 
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ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí 
Základní úkoly ochrany obyvatelstva seznamuje se s adekvátními způsoby chování a ochrany v modelových situacích 

ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí 
Evakuace seznamuje se s adekvátními způsoby chování a ochrany v modelových situacích 

ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí 
Činnost po mimořádné události seznamuje se s adekvátními způsoby chování a ochrany v modelových situacích 

ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí 
Prevence vzniku mimořádných událostí seznamuje se s adekvátními způsoby chování a ochrany v modelových situacích 

ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí 
Složky zdraví a jejich interakce seznamuje se s příklady přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním 

zdravím; hledá vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou 
zdraví 

Základní lidské potřeby a jejich hierarchie seznamuje se s příklady přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním 
zdravím; hledá vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou 
zdraví 

Prevence a intervence seznamuje se s preventivními způsoby rozhodování 
Odpovědnost jedince za zdraví seznamuje se s různými způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní 

zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní 
podpory zdraví 

Podpora zdravého životního stylu seznamuje se s možnostmi aktivní podpory zdraví 
Vztah k sobě samému seznamuje se s rolemi členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady 

pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, 
rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

Vztah k druhým lidem seznamuje se s rolemi členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady 
pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, 
rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 
seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 
přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Zdravé a vyrovnané sebepojetí

seznamuje se s odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu 
Utváření vědomí vlastní identity seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 

přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 
Formování žebříčku hodnot seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 
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přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 
seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 
přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Cvičení sebereflexe a sebekontroly

seznamuje se s kompenzačními a relaxačními technikami a sociálními dovednostmi 
k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím 

Cvičení sebeovládání seznamuje se s kompenzačními a relaxačními technikami a sociálními dovednostmi 
k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím 

Zvládání problémových situací seznamuje se na základě svých znalostí a zkušeností s možným manipulativním 
vlivem vrstevníků, médií, sekt 

Stanovení osobních cílů a kroků k jejich dosažení seznamuje se s odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu 
seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 
přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Zaujímání hodnotových postojů

seznamuje se s rolemi členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady 
pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, 
rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

Zaujímání rozhodovacích dovedností pro řešení problémů v mezilidských vztazích seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 
přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Pomáhající a prosociální chování seznamuje se s kompenzačními a relaxačními technikami a sociálními dovednostmi 
k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím 

Sociální dovednosti pro zvládání stresu seznamuje se s kompenzačními a relaxačními technikami a sociálními dovednostmi 
k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím 

Hledání pomoci při problémech seznamuje se s preventivními způsoby rozhodování 
Respektování sebe sama i druhých seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 

přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 
Přijímání názoru druhého seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 

přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 
Empatie seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 

přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 
Chování podporující dobré vztahy seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 

přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 
Aktivní naslouchání seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 

přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 
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Dialog seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 
přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Efektivní a asertivní komunikace seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 
přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Kooperace v různých situacích seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 
přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Dopad vlastního chování a jednání seznamuje se s přijatými pravidly soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 
přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ

   

Výchova k životu 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
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• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Vliv rodiny, školy a vrstevníků posuzuje vliv a přínos spolupráce lidí při řešení konkrétních úkolů a dosahování cílů 

v rodině, ve škole, ve vrstevnické skupině 
Člověk ve složité životní situaci zhodnotí a na příkladech doloží význam vzájemné solidarity mezi lidmi, vyjádří své 

možnosti, jak může v případě potřeby pomáhat lidem v nouzi 
Komunikace a spolupráce posuzuje vliv a přínos spolupráce lidí při řešení konkrétních úkolů a dosahování cílů 

v rodině, ve škole, ve vrstevnické skupině 
Média a reklama kriticky hodnotí mediální informace, vyjádří svůj postoj k působení reklamy na 

veřejné mínění a chování lidí 
Kultura Seznamuje kulturními institucemi 
Víra a náboženství orientuje se v náboženských názorech a respektuje je 
Společenská etiketa uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích 
Globalizace uvede příklady některých projevů globalizace, objasní souvislosti globálních a 

lokálních problémů 
Majetek a vlastnictví rozlišuje a porovnává různé formy vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, a 

způsoby jejich ochrany, uvede příklady 
Rodinné finance uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší pravidelné a jednorázové příjmy a výdaje, zváží 

nezbytnost jednotlivých výdajů v hospodaření domácnosti 
Peníze - formy placení na příkladech ukáže vhodné využití různých nástrojů hotovostního placení 
Bankovní instituce a jejich služby vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké služby občanům nabízejí 
Stát a jeho formy rozlišuje nejčastější typy a formy států a na příkladech porovná jejich znaky 
Cesta k demokracii objasní výhody demokratického způsobu řízení státu pro každodenní život občanů 
Volby vyloží smysl voleb do zastupitelstev v demokratických státech a uvede příklady, jak 

mohou výsledky voleb ovlivňovat každodenní život občanů 
Začlenění do veřejného života vyloží smysl voleb do zastupitelstev v demokratických státech a uvede příklady, jak 
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mohou výsledky voleb ovlivňovat každodenní život občanů 
Spolupráce mezi zeměmi Evropy popíše základní systém spolupráce evropských zemí a začlenění ČR 
Tolerance k národnostním menšinám rozumí pojmu národnostní menšina a vztahu demokratického státu k jednotlivým 

menšinám 
Mimořádné události chápe pojem mimořádná událost, vysvětlí příklady mimořádných událostí 
Lidská práva v dokumentech zná základní dokumenty upravující lidská práva 
Tolerance a projevy nesnášenlivosti (diskriminace, rasismus, xenofobie) respektuje menšiny a zaujímá tolerantní postoj k odlišnostem, označí projevy 

netolerance a xenofobie 
Kamarádství a přátelství pojmenuje role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního 

a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné 
prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

Láska a partnerské vztahy pojmenuje role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního 
a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné 
prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

Manželství a rodičovství pojmenuje role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního 
a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné 
prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

Rodina rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Škola rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Vrstevnická skupina rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Obec rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Spolek rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Tělesné, duševní a společenské změny rozšiřuje znalosti o přímých souvislostech mezi tělesným, duševním a sociálním 
zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou 
zdraví 

Zdraví a funkce reprodukční soustavy seznamuje se a pojmenovává význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, 
morálkou a pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a 
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odpovědného sexuálního chování 
Sexualita jako součást formování osobnosti seznamuje se a pojmenovává význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, 

morálkou a pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a 
odpovědného sexuálního chování 

Zdrženlivost a předčasná sexuální zkušenost seznamuje se a pojmenovává význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, 
morálkou a pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a 
odpovědného sexuálního chování 

Promiskuita seznamuje se a pojmenovává význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, 
morálkou a pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a 
odpovědného sexuálního chování 

Problémy těhotenství a rodičovství mladistvých seznamuje se a pojmenovává význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, 
morálkou a pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a 
odpovědného sexuálního chování 

Poruchy pohlavní identity seznamuje se a pojmenovává význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, 
morálkou a pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a 
odpovědného sexuálního chování 

Zásady zdravého stravování prohlubuje a rozšiřuje znalosti o složení stravy a způsob stravování a souvislostech 
s rozvojem civilizačních nemocí; v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací 
návyky 

Pitný režim prohlubuje a rozšiřuje znalosti o složení stravy a způsob stravování a souvislostech 
s rozvojem civilizačních nemocí; v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací 
návyky 

Vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví prohlubuje a rozšiřuje znalosti o složení stravy a způsob stravování a souvislostech 
s rozvojem civilizačních nemocí; v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací 
návyky 
buduje vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, 
rodiny i v nejbližším okolí 

Poruchy příjmu potravy

prohlubuje a rozšiřuje znalosti o složení stravy a způsob stravování a souvislostech 
s rozvojem civilizačních nemocí; v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací 
návyky 

Kvalita ovzduší a vody pojmenuje a uvědomuje si různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za 
vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch 
aktivní podpory zdraví 
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Hluk, osvětlení a teplota pojmenuje a uvědomuje si různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za 
vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch 
aktivní podpory zdraví 

Zásady osobní, intimní a duševní hygieny rozšiřuje znalosti o odpovědném vztahu k sobě samému, k vlastnímu dospívání a 
pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 
zdraví v rámci školy a obce 

Otužování rozšiřuje znalosti o odpovědném vztahu k sobě samému, k vlastnímu dospívání a 
pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 
zdraví v rámci školy a obce 

Denní režim rozšiřuje znalosti o odpovědném vztahu k sobě samému, k vlastnímu dospívání a 
pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 
zdraví v rámci školy a obce 

Vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit pojmenuje a uvědomuje si různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za 
vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch 
aktivní podpory zdraví 

Význam pohybu pro zdraví rozšiřuje znalosti o odpovědném vztahu k sobě samému, k vlastnímu dospívání a 
pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 
zdraví v rámci školy a obce 

Pohybový režim rozšiřuje znalosti o odpovědném vztahu k sobě samému, k vlastnímu dospívání a 
pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 
zdraví v rámci školy a obce 

Základní cesty přenosu nákaz a jejich prevence rozšiřuje a pojmenuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a 
jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami 

Nákazy respirační rozšiřuje a pojmenuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a 
jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami 

N. přenosné potravou prohlubuje a rozšiřuje znalosti o složení stravy a způsob stravování a souvislostech 
s rozvojem civilizačních nemocí; v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací 
návyky 

N. získané v přírodě rozšiřuje a pojmenuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a 
jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami 

N. přenosné krví a sexuální kontaktem rozšiřuje a pojmenuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a 
jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami 
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N.přenosné bodnutím hmyzu a stykem se zvířaty rozšiřuje a pojmenuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a 
jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami 
rozšiřuje a pojmenuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a 
jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami 

Prevence kardiovaskulárních a metabolických onemocnění

rozšiřuje znalosti o odpovědném vztahu k sobě samému, k vlastnímu dospívání a 
pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 
zdraví v rámci školy a obce 
rozšiřuje a pojmenuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a 
jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami 

Preventivní a léčebná péče

rozšiřuje znalosti o odpovědném vztahu k sobě samému, k vlastnímu dospívání a 
pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 
zdraví v rámci školy a obce 

Odpovědné chování při úrazu a život ohrožujících stavů pojmenuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí 

Základy první pomoci pojmenuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí 

Kompenzační, relaxační a regenerační techniky pojmenuje osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k 
regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím 

Posilování duševní odolnosti pojmenuje osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k 
regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím 

Psychická onemocnění seznamuje se a pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik 
spojených se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka 

Násilí namířené proti sobě samému seznamuje se a pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik 
spojených se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka 

Rizikové chování (alkohol, aktivní a pasivní kouření, zbraně, nebezpečné látky a 
předměty, internet)

seznamuje se a pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik 
spojených se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka 

Násilné chování seznamuje se a pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik 
spojených se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka 

Těžké životní situace a jejich zvládání seznamuje se a pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik 
spojených se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka 

Trestná činnost seznamuje se a pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik 
spojených se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka 
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Dopink ve sportu seznamuje se a pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik 
spojených se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka 

Šikana a jiné projevy násilí seznamuje se a pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik 
spojených se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka 

Formy sexuálního zneužívání dětí seznamuje se a pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik 
spojených se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka 

Kriminalita mládeže seznamuje se a pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik 
spojených se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka 

Komunikace se službami odborné pomoci seznamuje se a pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik 
spojených se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka 

Komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi seznamuje se a pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik 
spojených se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka 

Bezpečný pohyb v rizikovém prostředí seznamuje se a pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik 
spojených se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka 

Nebezpečí komunikace přes elektronická média pojmenuje na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv 
vrstevníků, médií, sekt 

Sebeochrana a vzájemná pomoc v rizikových situacích a situacích ohrožení pojmenuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí 

Bezpečné prostředí ve škole pojmenuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí 

Ochrana zdraví při různých činnostech pojmenuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí 

Bezpečnost v dopravě pojmenuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí 

Rizika silniční a železniční dopravy pojmenuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí 

Vztahy mezi účastníky silničního provozu pojmenuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí 

Zvládání agresivity v silničním provozu pojmenuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí 

Postup v případě dopravní nehody (tísňové volání, zajištění bezpečnosti) pojmenuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí 
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Vliv reklamy pojmenuje na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv 
vrstevníků, médií, sekt 

Působení sekt pojmenuje na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv 
vrstevníků, médií, sekt 

Klasifikace mimořádných událostí pojmenuje a popíše adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích 
ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí 

Varovný signál a jiné způsoby varování pojmenuje a popíše adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích 
ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí 

Základní úkoly ochrany obyvatelstva pojmenuje a popíše adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích 
ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí 

Evakuace pojmenuje a popíše adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích 
ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí 

Činnost po mimořádné události pojmenuje a popíše adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích 
ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí 

Prevence vzniku mimořádných událostí pojmenuje a popíše adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích 
ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí 

Složky zdraví a jejich interakce rozšiřuje znalosti o přímých souvislostech mezi tělesným, duševním a sociálním 
zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou 
zdraví 

Základní lidské potřeby a jejich hierarchie rozšiřuje znalosti o přímých souvislostech mezi tělesným, duševním a sociálním 
zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou 
zdraví 

Prevence a intervence rozšiřuje a pojmenuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a 
jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami 

Odpovědnost jedince za zdraví pojmenuje a uvědomuje si různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za 
vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch 
aktivní podpory zdraví 

Podpora zdravého životního stylu rozšiřuje znalosti o aktivní podpoře zdraví 
Programy podpory zdraví rozšiřuje znalosti o odpovědném vztahu k sobě samému, k vlastnímu dospívání a 

pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 
zdraví v rámci školy a obce 

Vztah k sobě samému pojmenuje role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního 
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a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné 
prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

Vztah k druhým lidem pojmenuje role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního 
a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné 
prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 
rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Zdravé a vyrovnané sebepojetí

rozšiřuje znalosti o odpovědném vztahu k sobě samému, k vlastnímu dospívání a 
pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 
zdraví v rámci školy a obce 

Utváření vědomí vlastní identity rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Formování žebříčku hodnot rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 
rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Cvičení sebereflexe a sebekontroly

pojmenuje osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k 
regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím 

Cvičení sebeovládání pojmenuje osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k 
regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím 

Zvládání problémových situací pojmenuje na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv 
vrstevníků, médií, sekt 

Stanovení osobních cílů a kroků k jejich dosažení rozšiřuje znalosti o odpovědném vztahu k sobě samému, k vlastnímu dospívání a 
pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 
zdraví v rámci školy a obce 
rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Zaujímání hodnotových postojů

pojmenuje role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního 
a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné 
prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

Zaujímání rozhodovacích dovedností pro řešení problémů v mezilidských vztazích rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 
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Pomáhající a prosociální chování pojmenuje osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k 
regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím 

Sociální dovednosti pro zvládání stresu pojmenuje osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k 
regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím 

Hledání pomoci při problémech rozšiřuje a pojmenuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a 
jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami 

Respektování sebe sama i druhých rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Přijímání názoru druhého rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Empatie rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Chování podporující dobré vztahy rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Aktivní naslouchání rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Dialog rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Efektivní a asertivní komunikace rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Kooperace v různých situacích rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Dopad vlastního chování a jednání rozšiřuje znalosti o pravidel soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení

   

Výchova k životu 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence občanské
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Sebepoznání a jeho vliv na život s druhými lidmi objasní, jak může realističtější poznání a hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu 

pozitivně ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i kvalitu života 
Kam směřuji a co chci ujasňuje si své představy, stanovuje cíle a plánuje životní uplatnění 
Sebepojetí, sebehodnocení, sebeuvědomování, vůle ujasňuje si své představy, stanovuje cíle a plánuje životní uplatnění 
Temperament a charakter hodnotí a vhodně koriguje své chování a jednání 
Potřeby, hodnoty a motivace vybírá vhodné hodnoty, potřeby, motivace 
Vlohy, schopnosti, dovednosti, inteligence, nadání, talent, tvořivost posoudí vliv osobních vlastností na dosahování individuálních i společných cílů, 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

186

Výchova k životu 8. ročník

objasní význam vůle při dosahování cílů a překonávání překážek 
Smyslové a sociální vnímání objasní, jak může realističtější poznání a hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu 

pozitivně ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i kvalitu života 
Myšlení a myšlenkové operace, řešení problémů objasní, jak může realističtější poznání a hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu 

pozitivně ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i kvalitu života 
Paměť, zapomínání, pozornost objasní, jak může realističtější poznání a hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu 

pozitivně ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i kvalitu života 
Hra, učení, práce, povinnosti objasní, jak může realističtější poznání a hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu 

pozitivně ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i kvalitu života 
City objasní, jak může realističtější poznání a hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu 

pozitivně ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i kvalitu života 
Asertivní a agresivní jednání kriticky hodnotí a vhodně koriguje své chování a jednání 
Konflikty, řešení životních situací a kultivace osobnosti uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích, 

případné neshody či konflikty s druhými lidmi řeší nenásilným způsobem 
Tělesné a duševní zdraví, relaxace pečuje o své tělesné a duševní zdraví, zná některé relaxační techniky 
Sjednávání nákupu statků a služeb odděluje statky a služby, rozumí jejich výběru a následnému nákupu 
Trh – nabídka a poptávka – a fungování trhu vysvětlí fungování trhu 
Ekonomika, příjmy a výdaje státu rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy státu a do kterých oblastí stát směruje 

své výdaje 
Morální a právní normy a důsledky jejich porušování vyjmenuje některé morální a právní normy a popisuje důsledky jejich porušování 
Právní vztah, právní odvětví, právní předpisy, právní normy seznamuje se ze základy právního systému demokratického státu 
Ústava ČR seznamuje se s Ústavou ČR 
Dělení státní moci – moc zákonodárná, výkonná a soudní rozumí rozdělení státní moci 
Trestní čin, přestupek a občanskoprávní spor rozpozná protiprávní jednání, rozliší přestupek a trestný čin, uvede jejich příklady 
Listina základních práv a svobod seznamuje se s Listinou základních práv a svobod 
Ombudsman vysvětlí pojem Ombudsman 
Občansko-právní vztahy, prosazování svých práv a respektování práv druhých uvede příklady některých smluv upravujících občanskoprávní vztahy 
Orgány EU, jejich funkce a členství ČR v EU popíše orgány EU, členství ČR v EU a vliv začlenění ČR do EU na každodenní život 

občanů, 
Kamarádství a přátelství uceluje znalosti o rolí členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady 

pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, 
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rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 
uceluje znalosti o rolí členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady 
pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, 
rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

Láska a partnerské vztahy

chápe změny v období dospívání, správně na ně reaguje; vhodně se chová k 
opačnému pohlaví 

Manželství a rodičovství uceluje znalosti o rolí členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady 
pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, 
rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

Rodina prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Škola prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Vrstevnická skupina prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Obec prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Spolek prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Tělesné, duševní a společenské změny zná souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi 
uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví 

Zdraví a funkce reprodukční soustavy uvědomuje si význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a 
pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 
chápe změny v období dospívání, správně na ně reaguje; vhodně se chová k 
opačnému pohlaví 

Sexualita jako součást formování osobnosti

uvědomuje si význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a 
pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 

Zdrženlivost a předčasná sexuální zkušenost uvědomuje si význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a 
pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 
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Promiskuita uvědomuje si význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a 
pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 

Problémy těhotenství a rodičovství mladistvých uvědomuje si význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a 
pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 

Poruchy pohlavní identity uvědomuje si význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a 
pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 

Zásady zdravého stravování chápe souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí 
a popíše zdravé stravovací návyky 

Pitný režim chápe souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí 
a popíše zdravé stravovací návyky 

Vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví chápe souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí 
a popíše zdravé stravovací návyky 
uceluje vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, 
rodiny i v nejbližším okolí 

Poruchy příjmu potravy

chápe souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí 
a popíše zdravé stravovací návyky 

Kvalita ovzduší a vody rozšiřuje znalosti různých způsobů chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní 
zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní 
podpory zdraví 

Hluk, osvětlení a teplota rozšiřuje znalosti různých způsobů chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní 
zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní 
podpory zdraví 

Zásady osobní, intimní a duševní hygieny vytváří odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 
zdravého životního stylu 

Otužování vytváří odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 
zdravého životního stylu 

Denní režim vytváří odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 
zdravého životního stylu 

Vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit rozšiřuje znalosti různých způsobů chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní 
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zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní 
podpory zdraví 

Význam pohybu pro zdraví vytváří odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 
zdravého životního stylu 

Pohybový režim vytváří odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 
zdravého životního stylu 

Základní cesty přenosu nákaz a jejich prevence využívá osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s 
běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním 
problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

Nákazy respirační využívá osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s 
běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním 
problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

N. přenosné potravou chápe souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí 
a popíše zdravé stravovací návyky 

N. získané v přírodě využívá osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s 
běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním 
problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

N. přenosné krví a sexuální kontaktem využívá osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s 
běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním 
problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

N.přenosné bodnutím hmyzu a stykem se zvířaty využívá osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s 
běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním 
problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 
využívá osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s 
běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním 
problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

Prevence kardiovaskulárních a metabolických onemocnění

vytváří odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 
zdravého životního stylu 
využívá osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s 
běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním 
problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

Preventivní a léčebná péče

vytváří odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 
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zdravého životního stylu 
Odpovědné chování při úrazu a život ohrožujících stavů chápe odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 

aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

Základy první pomoci chápe odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

Kompenzační, relaxační a regenerační techniky uceluje znalosti osvojených kompenzačních a relaxačních technik a sociálních 
dovedností k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým 
situacím 

Posilování duševní odolnosti uceluje znalosti osvojených kompenzačních a relaxačních technik a sociálních 
dovedností k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým 
situacím 

Psychická onemocnění pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy ve škole i mimo ni; 

Násilí namířené proti sobě samému pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy ve škole i mimo ni; 

Rizikové chování (alkohol, aktivní a pasivní kouření, zbraně, nebezpečné látky a 
předměty, internet)

pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy ve škole i mimo ni; 

Násilné chování pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy ve škole i mimo ni; 

Těžké životní situace a jejich zvládání pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy ve škole i mimo ni; 
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Trestná činnost pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy ve škole i mimo ni; 

Dopink ve sportu pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy ve škole i mimo ni; 

Šikana a jiné projevy násilí pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy ve škole i mimo ni; 

Formy sexuálního zneužívání dětí pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy ve škole i mimo ni; 

Kriminalita mládeže pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy ve škole i mimo ni; 

Komunikace se službami odborné pomoci pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy ve škole i mimo ni; 

Komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy ve škole i mimo ni; 

Bezpečný pohyb v rizikovém prostředí pojmenovává souvislosti zdravotních a psychosociálních rizik spojených se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy ve škole i mimo ni; 

Nebezpečí komunikace přes elektronická média rozezná na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, 
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médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a 
agresi 

Sebeochrana a vzájemná pomoc v rizikových situacích a situacích ohrožení chápe odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

Bezpečné prostředí ve škole chápe odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

Ochrana zdraví při různých činnostech chápe odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

Bezpečnost v dopravě chápe odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

Rizika silniční a železniční dopravy chápe odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

Vztahy mezi účastníky silničního provozu chápe odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

Zvládání agresivity v silničním provozu chápe odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

Postup v případě dopravní nehody (tísňové volání, zajištění bezpečnosti) chápe odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

Vliv reklamy rozezná na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, 
médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a 
agresi 

Působení sekt rozezná na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, 
médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a 
agresi 

Klasifikace mimořádných událostí popisuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, 
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nebezpečí i mimořádných událostí 
Varovný signál a jiné způsoby varování popisuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, 

nebezpečí i mimořádných událostí 
Základní úkoly ochrany obyvatelstva popisuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, 

nebezpečí i mimořádných událostí 
Evakuace popisuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, 

nebezpečí i mimořádných událostí 
Činnost po mimořádné události popisuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, 

nebezpečí i mimořádných událostí 
Prevence vzniku mimořádných událostí popisuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, 

nebezpečí i mimořádných událostí 
Složky zdraví a jejich interakce zná souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi 

uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví 
Základní lidské potřeby a jejich hierarchie zná souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi 

uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví 
Prevence a intervence využívá osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s 

běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním 
problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

Odpovědnost jedince za zdraví rozšiřuje znalosti různých způsobů chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní 
zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní 
podpory zdraví 

Podpora zdravého životního stylu směřuje v rámci svých možností a zkušeností k aktivní podpoře zdraví 
Programy podpory zdraví vytváří odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 

zdravého životního stylu 
Vztah k sobě samému uceluje znalosti o rolí členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady 

pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, 
rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

Vztah k druhým lidem uceluje znalosti o rolí členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady 
pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, 
rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

Zdravé a vyrovnané sebepojetí prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 
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vytváří odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 
zdravého životního stylu 

Utváření vědomí vlastní identity prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Formování žebříčku hodnot prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 
prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Cvičení sebereflexe a sebekontroly

uceluje znalosti osvojených kompenzačních a relaxačních technik a sociálních 
dovedností k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým 
situacím 

Cvičení sebeovládání uceluje znalosti osvojených kompenzačních a relaxačních technik a sociálních 
dovedností k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým 
situacím 

Zvládání problémových situací rozezná na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, 
médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a 
agresi 

Stanovení osobních cílů a kroků k jejich dosažení vytváří odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 
zdravého životního stylu 
prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Zaujímání hodnotových postojů

uceluje znalosti o rolí členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady 
pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, 
rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

Zaujímání rozhodovacích dovedností pro řešení problémů v mezilidských vztazích prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Pomáhající a prosociální chování uceluje znalosti osvojených kompenzačních a relaxačních technik a sociálních 
dovedností k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým 
situacím 

Sociální dovednosti pro zvládání stresu uceluje znalosti osvojených kompenzačních a relaxačních technik a sociálních 
dovedností k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým 
situacím 
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Hledání pomoci při problémech využívá osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s 
běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním 
problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

Respektování sebe sama i druhých prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Přijímání názoru druhého prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Empatie prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Chování podporující dobré vztahy prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Aktivní naslouchání prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Dialog prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Efektivní a asertivní komunikace prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Kooperace v různých situacích prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Dopad vlastního chování a jednání prohlubuje a rozšiřuje znalosti o přijatých pravidlech soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu

   

Výchova k životu 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Obec a její obyvatelé rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých složek státní moci ČR i jejich orgánů a 

institucí, uvede příklady institucí a orgánů, které se podílejí na správě obcí, krajů a 
státu 

Právo volební a petiční, význam voleb vyloží smysl voleb do zastupitelstev v demokratických státech a uvede příklady, jak 
mohou výsledky voleb ovlivňovat každodenní život občanů 

Státní správa rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých složek státní moci ČR i jejich orgánů a 
institucí, uvede příklady institucí a orgánů, které se podílejí na správě obcí, krajů a 
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státu 
ČR a její členství v EU popíše vliv začlenění ČR do EU na každodenní život občanů, uvede příklady práv 

občanů ČR v rámci EU i možných způsobů jejich uplatňování 
Odvětví práva ČR rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní ochrany občanů, uvede příklady jejich 

činnosti a spolupráce při postihování trestných činů 
Občanskoprávní vztahy objasní význam právní úpravy důležitých vztahů 

objasní význam právní úpravy důležitých vztahů Vlastnictví a vlastnické právo
rozlišuje a porovnává různé formy vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, a 
způsoby jejich ochrany, uvede příklady 
rozlišuje a porovnává různé formy vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, a 
způsoby jejich ochrany, uvede příklady 

Ochrana majetku. Vandalství.

zdůvodní nepřijatelnost vandalského chování a aktivně proti němu vystupuje 
Občanskoprávní smlouvy a jejich uzavírání uvede příklady některých smluv upravujících občanskoprávní vztahy – osobní 

přeprava; koupě, oprava či pronájem věci 
Odpovědnost za škodu dodržuje právní ustanovení, která se na něj vztahují a uvědomuje si rizika jejich 

porušování 
Orgány právní ochrany a sankce rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní ochrany občanů, uvede příklady jejich 

činnosti a spolupráce při postihování trestných činů 
Přestupky a správní řízení rozpozná protiprávní jednání, rozliší přestupek a trestný čin, uvede jejich příklady 
Občanské soudní řízení popíše občanské soudní řízení 

rozpozná protiprávní jednání, rozliší přestupek a trestný čin, uvede jejich příklady Trestní právo.
Korupce. objasní pojem kurupce 
Právní ochrana dětí rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní ochrany občanů, uvede příklady jejich 

činnosti a spolupráce při postihování trestných činů 
Sebepoznání jako základ správné volby povolání hodnotí své schopnosti z hlediska volby povolání 
Profesní a personální poradenství Vyhledává informace o profesní orientaci 
Zaměstnání, pracovní právo, práva zaměstnanců a zaměstnavatelů seznamuje se se základy pracovního práva 
Rodina z pohledu práva seznamuje se se základy rodinného práva 
Formy státní pomoci uvede příklady dávek a příspěvků, které ze státního rozpočtu získávají občané 
Odpovědnost rodičů seznamuje se se základy rodinného práva 
Stát a státní hospodářství popíše hospodaření státu a státní rozpočet 
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Státní rozpočet popíše hospodaření státu a státní rozpočet 
Nástroje hotovostního a bezhotovostního placení na příkladech ukáže vhodné využití různých nástrojů hotovostního a 

bezhotovostního placení, uvede příklady použití debetní a kreditní platební karty, 
vysvětlí jejich omezení 
na příkladech ukáže vhodné využití různých nástrojů hotovostního a 
bezhotovostního placení, uvede příklady použití debetní a kreditní platební karty, 
vysvětlí jejich omezení 

Debit, kredit, nakládání s volnými prostředky

uvede a porovná nejobvyklejší způsoby nakládání s volnými prostředky a způsoby 
krytí deficitu 

Peněžní ústavy vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké občanům nabízejí, vysvětlí význam úroku 
placeného a přijatého, uvede nejčastější druhy pojištění a navrhne, kdy je využít 

Tvorba ceny, inflace objasní vliv nabídky a poptávky na tvorbu ceny a její změny, na příkladu ukáže 
tvorbu ceny jako součet nákladů, zisku a DPH, popíše vliv inflace na hodnotu peněz 

Globální, lokální a problémy uvede některé globální problémy současnosti, vyjádří na ně svůj osobní názor 
Životní plány a cíle vytvoří životní plán a popíše životní cíle 
Kamarádství a přátelství vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a 

negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné 
prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 
vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a 
negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné 
prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

Láska a partnerské vztahy

respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje; kultivovaně se chová 
k opačnému pohlaví 

Manželství a rodičovství vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a 
negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné 
prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

Rodina respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Škola respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Vrstevnická skupina respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 
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Obec respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Spolek respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Tělesné, duševní a společenské změny vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním 
zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou 
zdraví 

Zdraví a funkce reprodukční soustavy respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a 
pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 
respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje; kultivovaně se chová 
k opačnému pohlaví 

Sexualita jako součást formování osobnosti

respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a 
pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 

Zdrženlivost a předčasná sexuální zkušenost respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a 
pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 

Promiskuita respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a 
pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 

Problémy těhotenství a rodičovství mladistvých respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a 
pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 

Poruchy pohlavní identity respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a 
pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 

Zásady zdravého stravování dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních 
nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky 

Pitný režim dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních 
nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky 

Vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních 
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nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky 
vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, 
rodiny i v nejbližším okolí 

Poruchy příjmu potravy

dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních 
nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky 

Kvalita ovzduší a vody posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví 
druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví 

Hluk, osvětlení a teplota posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví 
druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví 

Zásady osobní, intimní a duševní hygieny projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 
zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v 
rámci školy a obce 

Otužování projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 
zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v 
rámci školy a obce 

Denní režim projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 
zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v 
rámci školy a obce 

Vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví 
druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví 

Význam pohybu pro zdraví projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 
zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v 
rámci školy a obce 

Pohybový režim projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 
zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v 
rámci školy a obce 

Základní cesty přenosu nákaz a jejich prevence uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v 
souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se 
zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

Nákazy respirační uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v 
souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se 
zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 
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N. přenosné potravou dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních 
nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky 

N. získané v přírodě uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v 
souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se 
zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

N. přenosné krví a sexuální kontaktem uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v 
souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se 
zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

N.přenosné bodnutím hmyzu a stykem se zvířaty uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v 
souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se 
zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 
uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v 
souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se 
zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

Prevence kardiovaskulárních a metabolických onemocnění

projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 
zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v 
rámci školy a obce 
uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v 
souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se 
zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

Preventivní a léčebná péče

projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 
zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v 
rámci školy a obce 

Odpovědné chování při úrazu a život ohrožujících stavů projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

Základy první pomoci projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

Kompenzační, relaxační a regenerační techniky samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální 
dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým 
situacím 

Posilování duševní odolnosti samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální 
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dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým 
situacím 

Psychická onemocnění uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené 
sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Násilí namířené proti sobě samému uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené 
sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Rizikové chování (alkohol, aktivní a pasivní kouření, zbraně, nebezpečné látky a 
předměty, internet)

uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené 
sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Násilné chování uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené 
sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Těžké životní situace a jejich zvládání uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené 
sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Trestná činnost uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené 
sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Dopink ve sportu uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené 
sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Šikana a jiné projevy násilí uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené 
sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
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škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 
Formy sexuálního zneužívání dětí uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním 

návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené 
sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Kriminalita mládeže uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené 
sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Komunikace se službami odborné pomoci uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené 
sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené 
sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Bezpečný pohyb v rizikovém prostředí uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené 
sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Nebezpečí komunikace přes elektronická média vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv 
vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti 
manipulaci a agresi 

Sebeochrana a vzájemná pomoc v rizikových situacích a situacích ohrožení projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

Bezpečné prostředí ve škole projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

Ochrana zdraví při různých činnostech projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 
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Bezpečnost v dopravě projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

Rizika silniční a železniční dopravy projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

Vztahy mezi účastníky silničního provozu projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

Zvládání agresivity v silničním provozu projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

Postup v případě dopravní nehody (tísňové volání, zajištění bezpečnosti) projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

Vliv reklamy vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv 
vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti 
manipulaci a agresi 

Působení sekt vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv 
vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti 
manipulaci a agresi 

Klasifikace mimořádných událostí uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, 
nebezpečí i mimořádných událostí 

Varovný signál a jiné způsoby varování uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, 
nebezpečí i mimořádných událostí 

Základní úkoly ochrany obyvatelstva uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, 
nebezpečí i mimořádných událostí 

Evakuace uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, 
nebezpečí i mimořádných událostí 

Činnost po mimořádné události uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, 
nebezpečí i mimořádných událostí 

Prevence vzniku mimořádných událostí uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, 
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nebezpečí i mimořádných událostí 
Složky zdraví a jejich interakce vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním 

zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou 
zdraví 

Základní lidské potřeby a jejich hierarchie vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním 
zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou 
zdraví 

Prevence a intervence uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v 
souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se 
zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

Odpovědnost jedince za zdraví posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví 
druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví 

Podpora zdravého životního stylu usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví 
Programy podpory zdraví projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 

zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v 
rámci školy a obce 

Vztah k sobě samému vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a 
negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné 
prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

Vztah k druhým lidem vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a 
negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné 
prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 
respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Zdravé a vyrovnané sebepojetí

projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 
zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v 
rámci školy a obce 

Utváření vědomí vlastní identity respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Formování žebříčku hodnot respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Cvičení sebereflexe a sebekontroly respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
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utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 
samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální 
dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým 
situacím 

Cvičení sebeovládání samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální 
dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým 
situacím 

Zvládání problémových situací vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv 
vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti 
manipulaci a agresi 

Stanovení osobních cílů a kroků k jejich dosažení projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 
zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v 
rámci školy a obce 
respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Zaujímání hodnotových postojů

vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a 
negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné 
prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

Zaujímání rozhodovacích dovedností pro řešení problémů v mezilidských vztazích respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 
respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Pomáhající a prosociální chování

samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální 
dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým 
situacím 

Sociální dovednosti pro zvládání stresu samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální 
dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým 
situacím 
uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v 
souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se 
zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

Hledání pomoci při problémech

samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální 
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dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým 
situacím 

Respektování sebe sama i druhých respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Přijímání názoru druhého respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Empatie respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Chování podporující dobré vztahy respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Aktivní naslouchání respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Dialog respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Efektivní a asertivní komunikace respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Kooperace v různých situacích respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Dopad vlastního chování a jednání respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
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VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

    

5.11 Fyzika 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 1 2 1 2 6
  Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Fyzika
Oblast Člověk a příroda
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Fyzika vychází ze vzdělávacích oborů přírodních věd a vznikl rozpracováním obsahu 

vzdělávací oblasti Fyzika z RVP ZV.
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Název předmětu Fyzika
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Předmět vede žáky k rozvíjení forem pozorování a měření, k poznání zákonitostí přírodních jevů, 
schopností popsat podstatu daných jevů a posuzování jevů v souvislostech z hlediska ostatních předmětů. 
Předmět se vyučuje v 6. až 9. ročníku s celkovou dotací 6 hodiny týdně takto: 6. ročník 1 hodina týdně, 7. 
ročník 2 hodiny týdně, 8. ročník 1 hodina týdně, 9. ročník 2 hodiny týdně.
Cílem předmětu fyzika je :
osvojovat si poznatky a dovednosti na základě pozorování, měření, experimentování
seznámit žáky s nejdůležitějšími fyzikálními veličinami, pojmy, zákonitostmi
rozvíjet intelektuální schopnosti, možnosti kombinace různých fyzikálních jevů a jejich praktické uplatnění v 
běžném životě
získat poznatky a dovednosti potřebné k poznávání přírodních oborů, ekonomiky, techniky
zdůrazňování zpětné vazby potřebné pro orientaci v praktickém životě
Charakteristika výuky
Součástí výuky fyziky je získávání praktických zkušeností a dovedností při pozorování a experimentování. 
Od 6. ročníku příprava žákovských referátů pro doplnění výuky a zvýšení zájmu o problematiku fyziky. K 
doplnění tematických celků je zařazování drobných pokusů, které si žáci připravují sami, popíší a zhodnotí 
výsledky svých prací před spolužáky. Praktické využití poznatků je realizováno v laboratorních pracích. Při 
výuce využívat AV techniku. Získávat talentované žáky pro účast na fyzikálních soutěžích. Ve všech ročnících 
budou v souladu s obsahem učiva integrovány předmět matematika, výpočetní technika a využití internetu.

Integrace předmětů • Fyzika
Kompetence k učení:
práce s učebnicemi, učebními texty, časopisy, internetem a jinými informačními zdroji
projektové vyučování, skupinová práce, vypracování referátů
laboratorní práce, pokusy, tvorba modelů
práce na PC
Kompetence k řešení problémů:
skupinová práce, diskuze, analýza
metody kritického myšlení
demonstrační a frontální pokusy, práce se stavebnicovými modely
pracovní listy

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence komunikativní:
pojmenování jevů, problémů, vyslovování hypotéz



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

210

Název předmětu Fyzika
hodnocení a sebehodnocení
řešení problémových úkolů, skupinová práce
prezentace vlastní práce
diskuze, používání terminologie
Kompetence sociální a personální:
hodnocení a sebehodnocení
dělba rolí při práci
Kompetence občanské:
výchova k zodpovědnosti za životní prostředí
výchova k uvědomování si některých negativních dopadů objevů
skupinová práce – rozdělení rolí diskuze
obhajuje své řešení
vyvodí ze svého řešení obecné zásady
hodnotí kvalitu řešení problémové situace prezentované spolužákem
Kompetence pracovní:
spolupráce ve skupině, samostatnost při práci
využívání znalosti z jiných předmětů
sestavování jednoduchých modelů, příprava a předvedení pokusu
výchova k zodpovědnosti (dodržení termínu, kvalita zpracování)
dodržování bezpečnosti práce
zvládnutí změny pracovního prostředí či podmínek při plnění úkolu
Kompetence digitální:

   

Fyzika 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
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• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Látky a tělesa. Rozliší látku a těleso. Zařadí látky podle vlastností, skupenství. Vyslovuje 

předpoklady chování látek, těles pevných, kapalných a plynných. 
Stavba látek. Rozliší látku a těleso. Zařadí látky podle vlastností, skupenství. Vyslovuje 

předpoklady chování látek, těles pevných, kapalných a plynných. 
Vlastnosti látek pevných, kapalných a plynných. Rozliší látku a těleso. Zařadí látky podle vlastností, skupenství. Vyslovuje 

předpoklady chování látek, těles pevných, kapalných a plynných. 
Pohyb částic Brownův pohyb difúze. Popíše a vysvětlí difúzi a Brownův pohyb. Vysvětlí jev a vzájemné působení částic 

látek, složení pevných krystalických látek. Rozliší atomy a molekuly. 
Částice, atomy a molekuly. Popíše a vysvětlí difúzi a Brownův pohyb. Vysvětlí jev a vzájemné působení částic 

látek, složení pevných krystalických látek. Rozliší atomy a molekuly. 
Elektrické vlastnosti látek. Navrhne možnost vzniku elektrického náboje. Popíše jev. Provádí elektrování těles, 

popíše model atomu. Definuje elektrické pole a ověří pokusem. 
Elektrické pole. Navrhne možnost vzniku elektrického náboje. Popíše jev. Provádí elektrování těles, 

popíše model atomu. Definuje elektrické pole a ověří pokusem. 
Magnetické vlastnosti látek. Popíše magnety. Určí póly magnetů, působení magnetického pole. 
Magnetizace. Popíše magnety. Určí póly magnetů, působení magnetického pole. 
Měření fyzikálních veličin. Vysvětlí pojem fyzikální veličina. 
Měření délky, objemu, obsahu a hmotnosti. Určí délku tělesa, použije vhodné měřidlo, určí odchylky měření. Převádí jednotky 

délky a obsahu. Změří objem pomocí odměrného válce. Převádí jednotky objemu, 
používá označení veličin. Změří hmotnost pevného a kapalného tělesa, užívá vztahy 
mezi hmotností, objemem a hustotou. 
Určí délku tělesa, použije vhodné měřidlo, určí odchylky měření. Převádí jednotky 
délky a obsahu. Změří objem pomocí odměrného válce. Převádí jednotky objemu, 
používá označení veličin. Změří hmotnost pevného a kapalného tělesa, užívá vztahy 
mezi hmotností, objemem a hustotou. 

Hustota látky.

Použije vzorec pro výpočet hustoty. Aplikuje na příklady z praxe. Definuje změny 
objemu pevných, kapalných a plynných těles při zahřívání a ochlazování. 

Její vztah k hmotnosti a objemu. – vzorec Určí délku tělesa, použije vhodné měřidlo, určí odchylky měření. Převádí jednotky 
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délky a obsahu. Změří objem pomocí odměrného válce. Převádí jednotky objemu, 
používá označení veličin. Změří hmotnost pevného a kapalného tělesa, užívá vztahy 
mezi hmotností, objemem a hustotou. 
Použije vzorec pro výpočet hustoty. Aplikuje na příklady z praxe. Definuje změny 
objemu pevných, kapalných a plynných těles při zahřívání a ochlazování. 

Měření teploty, jednotky teploty. Předvede měření teploty pomocí teploměru. 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu

   

Fyzika 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Klid a pohyb těles. Porovná kdy je těleso v klidu a kdy v pohybu. Popíše jednotlivé druhy pohybů, 

uvede vhodný příklad. Na příkladech vysvětlí pojmy trajektorie, dráha pohybu. 
Druhy pohybů. Porovná kdy je těleso v klidu a kdy v pohybu. Popíše jednotlivé druhy pohybů, 

uvede vhodný příklad. Na příkladech vysvětlí pojmy trajektorie, dráha pohybu. 
Měření času a jednotky času. Používá jednotky času. Převádí jednotky času. 
Rychlost rovnoměrného pohybu. Určí vztah mezi rychlostí a časem, používá označení veličin, jednotky dráhy pohybu 

a jednotky rychlosti, vypočítá průměrnou rychlost. Rozlišuje rovnoměrné a 
nerovnoměrné pohyby (zrychlený a zpomalený pohyb. 

Dráha pohybu. Určí vztah mezi rychlostí a časem, používá označení veličin, jednotky dráhy pohybu 
a jednotky rychlosti, vypočítá průměrnou rychlost. Rozlišuje rovnoměrné a 
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nerovnoměrné pohyby (zrychlený a zpomalený pohyb. 
Průměrná rychlost. Určí vztah mezi rychlostí a časem, používá označení veličin, jednotky dráhy pohybu 

a jednotky rychlosti, vypočítá průměrnou rychlost. Rozlišuje rovnoměrné a 
nerovnoměrné pohyby (zrychlený a zpomalený pohyb. 

Skládání sil. Popíše použití síly. Uvede příklady síly, znázorní je graficky i výpočtem. Popíše 
druhy sil působící na těleso, jejich výslednici. 

Rovnováha sil, gravitační síla a hmotnost. Popíše použití síly. Uvede příklady síly, znázorní je graficky i výpočtem. Popíše 
druhy sil působící na těleso, jejich výslednici. 

Měření síly. Změří velikost síly, vytvoří vztah mezi hmotností a gravitační silou tělesa. Určí 
těžiště tělesa(pokusně) u plošných těles. Popíše tělesa v poloze stabilní, volné a 
labilní, demonstruje polohy na příkladech. 

Těžiště tělesa. Změří velikost síly, vytvoří vztah mezi hmotností a gravitační silou tělesa. Určí 
těžiště tělesa(pokusně) u plošných těles. Popíše tělesa v poloze stabilní, volné a 
labilní, demonstruje polohy na příkladech. 

Rovnovážné polohy. Změří velikost síly, vytvoří vztah mezi hmotností a gravitační silou tělesa. Určí 
těžiště tělesa(pokusně) u plošných těles. Popíše tělesa v poloze stabilní, volné a 
labilní, demonstruje polohy na příkladech. 

Newtonovy zákony. Vyvodí závěry působení sil na jiná tělesa. Seznámí se s posuvnými účinky u 
pohybujících se těles, vysvětlí setrvačnost a její výhody a nevýhody v životě, 
demonstruje deformační účinky síly v běžném životě. 

Posuvné, otáčivé, deformační účinky síly. Vyvodí závěry působení sil na jiná tělesa. Seznámí se s posuvnými účinky u 
pohybujících se těles, vysvětlí setrvačnost a její výhody a nevýhody v životě, 
demonstruje deformační účinky síly v běžném životě. 

Jednoduché stroje. Popíše jednoduché stroje (páka, kladka), uvede příklady využití páky a kladky v 
praxi v návaznosti na zmenšování působící síly používáním jednoduchých strojů. 

Páka, kladka - popis, využití Popíše jednoduché stroje (páka, kladka), uvede příklady využití páky a kladky v 
praxi v návaznosti na zmenšování působící síly používáním jednoduchých strojů. 

Tlaková síla. Využívá označení tlak a tlaková síla. Umí použít vztah pro výpočet tlaku v pevných 
látkách. Předvede třecí sílu – vysvětlí její význam v praxi. Zná využití třecí síly v 
praxi. 

Tlak. Využívá označení tlak a tlaková síla. Umí použít vztah pro výpočet tlaku v pevných 
látkách. Předvede třecí sílu – vysvětlí její význam v praxi. Zná využití třecí síly v 
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praxi. 
Třecí síla. Využívá označení tlak a tlaková síla. Umí použít vztah pro výpočet tlaku v pevných 

látkách. Předvede třecí sílu – vysvětlí její význam v praxi. Zná využití třecí síly v 
praxi. 

Pascalův zákon. Využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných kapalinách. Předpoví z analýzy sil 
chování tělesa v kapalině a praktické využití. Definuje Pascalův zákon a Archimédův 
zákon, vypočítá hydrostatický a atmosférický tlak. Určí velikost vztlakové síly. 
Využívá souvislosti fyzikálních veličin při výpočtech. 

Hydrostatický tlak. Využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných kapalinách. Předpoví z analýzy sil 
chování tělesa v kapalině a praktické využití. Definuje Pascalův zákon a Archimédův 
zákon, vypočítá hydrostatický a atmosférický tlak. Určí velikost vztlakové síly. 
Využívá souvislosti fyzikálních veličin při výpočtech. 

Archimédův zákon. Využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných kapalinách. Předpoví z analýzy sil 
chování tělesa v kapalině a praktické využití. Definuje Pascalův zákon a Archimédův 
zákon, vypočítá hydrostatický a atmosférický tlak. Určí velikost vztlakové síly. 
Využívá souvislosti fyzikálních veličin při výpočtech. 

Atmosférický tlak Zná poznatky o atmosféře, změny teploty a tlaku v ní. Umí použít manometr – 
vysvětlí přetlak a podtlak. 

Tlak plynu v uzavřené nádobě. Zná poznatky o atmosféře, změny teploty a tlaku v ní. Umí použít manometr – 
vysvětlí přetlak a podtlak. 

Světelné jevy. Využívá zákona o přímočarém šíření světla. Správně určuje světelné zdroje a 
optická prostředí, definuje zákon odrazu a využívá ho u zrcadel. 

Šíření světla. Využívá zákona o přímočarém šíření světla. Správně určuje světelné zdroje a 
optická prostředí, definuje zákon odrazu a využívá ho u zrcadel. 

Měsíční fáze. Pozná měsíční fáze, rozliší stín a polostín, objasní gravitační síly při pohybu planet 
kolem Slunce a Měsíců planet kolem planet. 
Využívá zákona o přímočarém šíření světla. Správně určuje světelné zdroje a 
optická prostředí, definuje zákon odrazu a využívá ho u zrcadel. 

Stín a polostín.

Pozná měsíční fáze, rozliší stín a polostín, objasní gravitační síly při pohybu planet 
kolem Slunce a Měsíců planet kolem planet. 

Rychlost světla v různých optických prostředích. Využívá zákona o přímočarém šíření světla. Správně určuje světelné zdroje a 
optická prostředí, definuje zákon odrazu a využívá ho u zrcadel. 
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Sluneční soustava. Chápe pojmy Sluneční soustava, planety, měsíce. Rozumí vzájemnému působení 
mezi nimi. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

   

Fyzika 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Odraz světla. Zná odraz důležitých paprsků na kulovém zrcadle. Zobrazí lom světla na rozhraní 

dvou optických prostředí. Popíše úplný odraz světla. 
Zrcadla. Rozpozná rovinné a kulové zrcadlo. Vysvětlí použití rovinných a kulových zrcadel v 

praxi. 
Zákon odrazu světla. Zná odraz důležitých paprsků na kulovém zrcadle. Zobrazí lom světla na rozhraní 

dvou optických prostředí. Popíše úplný odraz světla. 
Lom světla. Zná odraz důležitých paprsků na kulovém zrcadle. Zobrazí lom světla na rozhraní 

dvou optických prostředí. Popíše úplný odraz světla. 
Čočky. Pozná spojku a rozptylku. Zná vlastnosti odrazu u spojky a rozptylky a využívá je u 

optických přístrojů. Využívá poznatky při rozpadu světla 
Optické vlastnosti oka. Zná odraz důležitých paprsků na kulovém zrcadle. Zobrazí lom světla na rozhraní 

dvou optických prostředí. Popíše úplný odraz světla. 
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Pozná spojku a rozptylku. Zná vlastnosti odrazu u spojky a rozptylky a využívá je u 
optických přístrojů. Využívá poznatky při rozpadu světla 

Optické přístroje. Pozná spojku a rozptylku. Zná vlastnosti odrazu u spojky a rozptylky a využívá je u 
optických přístrojů. Využívá poznatky při rozpadu světla 

Rozklad světla. Pozná spojku a rozptylku. Zná vlastnosti odrazu u spojky a rozptylky a využívá je u 
optických přístrojů. Využívá poznatky při rozpadu světla 

Mechanická práce. Určí práci a změnu energie tělesa. Používá vztahy mezi vykonanou prací časem a 
výkonem. Dokáže vysvětlit účinnost stroje. 

Výkon, účinnost. Určí práci a změnu energie tělesa. Používá vztahy mezi vykonanou prací časem a 
výkonem. Dokáže vysvětlit účinnost stroje. 

Kinetická a polohová energie. Určí význam energií a jejich přeměny. Řeší úlohy na přeměny energií. 
Energie pružnosti. Určí význam energií a jejich přeměny. Řeší úlohy na přeměny energií. 
Vnitřní energie tělesa. Určí význam energií a jejich přeměny. Řeší úlohy na přeměny energií. 
Teplo, výpočet přijatého a odevzdaného tepla tělesem. Využívá poznatky o teplotě a teple a změnách vnitřní energie. Stanoví rozdíl 

přijatého a odevzdaného tepla tělesem. Používá vzorce na výpočet tepla. Zhodnotí 
výhody a nevýhody energetických zdrojů z hlediska vlivu na životní prostředí. 

Tepelná výměna. Využívá poznatky o teplotě a teple a změnách vnitřní energie. Stanoví rozdíl 
přijatého a odevzdaného tepla tělesem. Používá vzorce na výpočet tepla. Zhodnotí 
výhody a nevýhody energetických zdrojů z hlediska vlivu na životní prostředí. 

Změny skupenství. Využívá poznatky o teplotě a teple a změnách vnitřní energie. Stanoví rozdíl 
přijatého a odevzdaného tepla tělesem. Používá vzorce na výpočet tepla. Zhodnotí 
výhody a nevýhody energetických zdrojů z hlediska vlivu na životní prostředí. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Elektrický náboj. Rozliší elektrické náboje. Chápe vznik elektrického pole. Využívá poznatky o vzniku 

el. náboje, rozliší elektrické vodiče a izolanty. Porovná velikost energie nábojů 
těles. 
Rozliší elektrické náboje. Chápe vznik elektrického pole. Využívá poznatky o vzniku 
el. náboje, rozliší elektrické vodiče a izolanty. Porovná velikost energie nábojů 
těles. 

Elektrické pole.

Znázorní elektrické pole. 
Elementární elektrický náboj. Rozliší elektrické náboje. Chápe vznik elektrického pole. Využívá poznatky o vzniku 

el. náboje, rozliší elektrické vodiče a izolanty. Porovná velikost energie nábojů 
těles. 

Elektrometr. Rozliší elektrické náboje. Chápe vznik elektrického pole. Využívá poznatky o vzniku 
el. náboje, rozliší elektrické vodiče a izolanty. Porovná velikost energie nábojů 
těles. 

Vodič a izolant v el. poli. Znázorní elektrické pole. 
Siločára el.pole. Znázorní elektrické pole. 
Elektrický proud. Určuje části elektrického obvodu, používá elektrotechnické značky, sestaví a 

zakreslí el.obvod. Určí směr el. proudu v obvodu. Vysvětlí podmínky vedení el. 
proudu v obvodu. 

Elektrický obvod. Určuje části elektrického obvodu, používá elektrotechnické značky, sestaví a 
zakreslí el.obvod. Určí směr el. proudu v obvodu. Vysvětlí podmínky vedení el. 
proudu v obvodu. 

Směr el. proudu. Určuje části elektrického obvodu, používá elektrotechnické značky, sestaví a 
zakreslí el.obvod. Určí směr el. proudu v obvodu. Vysvětlí podmínky vedení el. 
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proudu v obvodu. 
Jednotky el. proudu a jeho měření. Zná jednotky el. proudu a el. napětí. Umí změřit elektrický proud a el. napětí v 

jednoduchém elektrickém obvodu. Definuje vztah mezi elektrickým napětím a 
elektrickým proudem v obvodu. 

Jednotky el. napětí a jeho měření. Zná jednotky el. proudu a el. napětí. Umí změřit elektrický proud a el. napětí v 
jednoduchém elektrickém obvodu. Definuje vztah mezi elektrickým napětím a 
elektrickým proudem v obvodu. 

Zdroje el. napětí. Zná jednotky el. proudu a el. napětí. Umí změřit elektrický proud a el. napětí v 
jednoduchém elektrickém obvodu. Definuje vztah mezi elektrickým napětím a 
elektrickým proudem v obvodu. 

Ohmův zákon. Vysvětlí závislost el.odporu na vlastnostech vodiče. Sestaví el.obvod 
Elektrický odpor vodiče. Vysvětlí závislost el.odporu na vlastnostech vodiče. Sestaví el.obvod 
Zapojení obvodu. Vysvětlí závislost el.odporu na vlastnostech vodiče. Sestaví el.obvod 
Reostat. Rozumí vztahům mezi proudem a odporem v obvodech. Zhodnotí výhody el. 

spotřebičů a význam úspory energií. Posoudí vztahy mezi výkonem spotřebičů a 
účinností. 

Elektrická práce. Rozumí vztahům mezi proudem a odporem v obvodech. Zhodnotí výhody el. 
spotřebičů a význam úspory energií. Posoudí vztahy mezi výkonem spotřebičů a 
účinností. 

Elektrická energie a příkon. Rozumí vztahům mezi proudem a odporem v obvodech. Zhodnotí výhody el. 
spotřebičů a význam úspory energií. Posoudí vztahy mezi výkonem spotřebičů a 
účinností. 

Magnety. Vysvětlí magnetické účinky magnetů. Určí a popíše části magnetu. 
Magnetické pole. Posoudí vznik magnetického pole kolem vodiče a cívky. 
Magnetické pole cívky. Určí magnetické pole cívky pokusně i pravidlem pravé ruky. 
Elektromagnet. Vysvětlí činnost elektromagnetů a jejich praktické využití. 
Elektromagnetické měřící přístroje. Popíše činnost elektromotoru, aplikuje elektromagnetické jevy. 
Elektromotor. Popíše činnost elektromotoru, aplikuje elektromagnetické jevy. 
Elektromagnetická indukce. Vysvětlí rozdíl mezi stejnosměrným a střídavým elektrickým proudem. Používá 

Lenzův zákon při vzniku střídavého proudu. 
Lenzův zákon. Vysvětlí rozdíl mezi stejnosměrným a střídavým elektrickým proudem. Používá 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

219

Fyzika 9. ročník

Lenzův zákon při vzniku střídavého proudu. 
Vznik střídavého proudu. Vysvětlí rozdíl mezi stejnosměrným a střídavým elektrickým proudem. Používá 

Lenzův zákon při vzniku střídavého proudu. 
Veličiny střídavého proudu. Vysvětlí rozdíl mezi stejnosměrným a střídavým elektrickým proudem. Používá 

Lenzův zákon při vzniku střídavého proudu. 
Transformátor. Objasní funkci a význam transformátorů. 
Vedení elektrického proudu v pevných látkách. Zhodnotí výhody přenosu elektrické energie. Zdůvodní vznik iontů a jejich pohyb v 

roztocích a taveninách. Vysvětlí izolační vlastnosti vzduchu a možnosti jeho 
ionizace. 

Vedení el. proudu v roztocích a ionizovaných plynech. Zhodnotí výhody přenosu elektrické energie. Zdůvodní vznik iontů a jejich pohyb v 
roztocích a taveninách. Vysvětlí izolační vlastnosti vzduchu a možnosti jeho 
ionizace. 

Polovodiče. Určí rozdíly ve vodivosti kovů a polovodičů při zahřívání. Z tabulek charakterizuje 
vodivost diody – propustný a závěrný směr. Popíše využití diod v praxi – 
usměrňovač a fotodioda. 

Polovodičová dioda . Určí rozdíly ve vodivosti kovů a polovodičů při zahřívání. Z tabulek charakterizuje 
vodivost diody – propustný a závěrný směr. Popíše využití diod v praxi – 
usměrňovač a fotodioda. 

Bezpečnost při práci s elektrickými zařízeními. Vyhodnotí rizika při práci s elektrickými zařízeními 
Zvuk – vznik. Popíše vznik zvuku a jeho druhy. 
Šíření zvuku. Vysvětlí šíření zvuku a jeho rychlost. Porovná šíření s rychlostí světla. 
Tón, výška a frekvence. Vypočítá frekvenci vlnění. 

Určí frekvenci slyšitelnou lidským uchem. Lidské ucho.
Určí jednotku hlasitosti zvuku a vliv na lidské ucho. 

Nucené chvění, rezonance. Předvede prakticky rezonanci. 
Odraz zvuku. Aplikuje rychlost šíření zvuku při ozvěně. 
Hlasitost zvuku. Určí jednotku hlasitosti zvuku a vliv na lidské ucho. 
Elektromagnetické vlnění. Vysvětlí rozdíl mezi vlněním a zářením. Zhodnotí možnosti přenosu vlnění. Vypočítá 

frekvenci vlnění. Aplikuje poznatky na přenosovou techniku a další zařízení. 
Radioaktivita a její využití. Vysvětlí druhy záření a princip přeměny jader atomů. Uvede příklady využití 

jaderné energie v budoucnosti. Vysvětlí části jaderného reaktoru. Zná škodlivé 
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účinky záření. 
Jaderná energie. Vysvětlí druhy záření a princip přeměny jader atomů. Uvede příklady využití 

jaderné energie v budoucnosti. Vysvětlí části jaderného reaktoru. Zná škodlivé 
účinky záření. 

Řetězová jaderná reakce. Vysvětlí druhy záření a princip přeměny jader atomů. Uvede příklady využití 
jaderné energie v budoucnosti. Vysvětlí části jaderného reaktoru. Zná škodlivé 
účinky záření. 

Jaderný reaktor. Vysvětlí druhy záření a princip přeměny jader atomů. Uvede příklady využití 
jaderné energie v budoucnosti. Vysvětlí části jaderného reaktoru. Zná škodlivé 
účinky záření. 

Ochrana před zářením. Vysvětlí druhy záření a princip přeměny jader atomů. Uvede příklady využití 
jaderné energie v budoucnosti. Vysvětlí části jaderného reaktoru. Zná škodlivé 
účinky záření. 

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie Rozlišuje obnovitelnost a neobnovitelnost energetických zdrojů a jejich vliv na 
životní prostředí. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

    

5.12 Chemie 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 0 0 1.5 2 3.5
   Povinný Povinný
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Název předmětu Chemie
Oblast Člověk a příroda
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět chemie vychází ze vzdělávacího oboru Chemie a vznikl rozpracováním obsahu 

vzdělávací oblasti Člověk a příroda.
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Vzdělávací obor chemie zahrnuje společně se vzdělávacími obory fyzika, přírodopis a zeměpis okruh 
problémů spojených se zkoumáním přírody. Poskytuje žákům prostředky a metody pro hlubší porozumění 
přírodním faktům a jejich zákonitostem. Dává jim tím i potřebný základ pro lepší pochopení a využívání 
současných technologií a pomáhá jim lépe se orientovat v běžném životě. Podporuje vytváření otevřeného 
myšlení (přístupného alternativním názorům). Kritického myšlení a logického uvažování. Žáci se učí 
zkoumat příčiny přírodních procesů, souvislosti mezi nimi, klást si otázky (Jak? Proč? Co se stane, jestliže?) 
a hledat na ně odpovědi, vysvětlovat pozorované jevy, hledat a řešit poznávací nebo praktické úkoly, 
využívat poznání zákonitostí přírodních procesů pro jejich předvídání či ovlivňování. Zvláště zdůrazňujeme : 
poznávání přírody jako systému, chápání důležitosti udržování přírodní rovnováhy, uvědomování si 
užitečnosti přírodovědných poznatků a jejich aplikací v praktickém životě, rozvíjení dovednosti objektivně a 
spolehlivě pozorovat, experimentovat, vytvářet a ověřovat hypotézy, vyvozovat z nich závěry a ty ústně i 
písemně interpretovat. Velmi důležité je i učit se rozlišovat příčiny chemických dějů, souvislosti a vztahy 
mezi nimi, předvídat je, popř. ovlivňovat, a to hlavně v souvislosti s řešením praktických problémů.
Ve vzdělávacím oboru chemie směřujeme výuku ještě specificky k :
podchycení a rozvíjení zájmu o poznávání základních chemických pojmů a zákonitostí na příkladech směsí, 
chemických látek a jejich reakcí s využíváním jednoduchých chemických pokusů, řešení problémů a 
zdůvodňování správného jednání v praktických situacích
vytváření potřeb objevovat a vysvětlovat chemické jevy, zdůvodňovat vyvozené závěry a získané poznatky 
využívat k rozvíjení odpovědných občanských postojů
získávání a upevňování dovednosti pracovat podle pravidel bezpečné práce s chemikáliemi a dovednosti 
poskytnout první pomoc při úrazech s vybranými nebezpečnými látkami
Vyučovací předmět chemie je zařazen jako povinný s časovou dotací 1,5 hodin týdně v 8.ročníku a 2 hodiny 
v 9. ročníku. Výuka probíhá v učebně chemie, která je používána i jako kmenová třída.
Charakteristika výuky
Vyučování je realizováno výkladem pedagoga, individuální a skupinovou prací žáků (formou projektů, 
problémových úloh, skupinových prací, referátů, laboratorních prací, praktického předvedení a modelování 
situace).
Cíle vzdělávací oblasti
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Název předmětu Chemie
Vzdělávaní ve vzdělávací oblasti Člověk a příroda směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 
že vede žáka k :
- zkoumání přírodních faktů a jejich souvislostí s využitím různých empirických metod poznávání 
(pozorování, měření, experiment) i různých metod racionálního uvažování
- potřebě klást si otázky o průběhu a příčinách různých přírodních procesů, správně tyto otázky formulovat 
a hledat na ně adekvátní odpovědi
- způsobu myšlení, které vyjadřuje ověřování vyslovovaných domněnek o přírodních faktech více 
nezávislými způsoby
- posuzování důležitosti, spolehlivosti a správnosti získaných přírodovědných dat pro potvrzení nebo 
vyvrácení vyslovovaných hypotéz či závěrů
- zapojování do aktivit směřujících k šetrnému chování k přírodním systémům. Ke svému zdraví i zdraví 
ostatních lidí 
- porozumění souvislostem mezi činnostmi lidí a stavem přírodního a životního prostředí
- uvažování a jednání, které preferují co nejefektivnější využívání zdrojů energie v praxi, včetně co 
nejširšího využívání jejích obnovitelných zdrojů, zejména pak slunečního záření, větru, vody a biomasy
- utváření dovedností vhodně se chovat při kontaktu s objekty či situacemi potencionálně či aktuálně 
ohrožujícími životy, zdraví, majetek nebo životní prostředí lidí
- vhodnému využívání informačních zdrojů a jejich interpretace

Integrace předmětů • Chemie
Kompetence k učení:
Učí různým metodám poznávání přírodních objektů, procesů, vlastností a jevů.
Učí zpracovávat informace z hlediska důležitosti i objektivity a využívat je k dalšímu učení.
Kompetence k řešení problémů:
Učí přecházet od smyslového poznávání k poznávání založenému na pojmech, prvcích teorií a modelech a 
chápat vzájemné souvislosti či zákonitosti přírodních faktů.
Učí poznatky zobecňovat a aplikovat v různých oblastech života. Učí základům logického vyvozování a 
předvídání specifických závěrů z přírodovědných zákonů. 
Rozvíjí schopnost objevovat a formulovat problém a hledat různé varianty řešení.

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence komunikativní:
Vede k přesnému a logicky uspořádanému vyjadřování či argumentaci.
Učí stručně, přehledně i objektivně sdělovat postup a výsledky svých pozorování a experimentů.
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Kompetence sociální a personální:
Vede k osvojování dovednosti kooperace a společného hledání optimálních řešení problémů.
Kompetence občanské:
Vede k poznání možnosti rozvoje i zneužití chemie a učí odpovědnosti za zachování životního prostředí.
Kompetence pracovní:
Učí optimálně plánovat a provádět soustavná pozorování a experimenty a získaná data zpracovávat a 
vyhodnocovat.
Seznamuje se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci.
Kompetence digitální:

   

Chemie 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
vymezení chemie uvede příklady chemického děje a čím se zabývá chemie 
látky a tělesa rozliší fyzikální tělesa a látky 
chemické děje rozpozná u běžně známých dějů, zda dochází k přeměnám látek 
chemická výroba navrhne a provede jednoduché chemické pokusy a zaznamená jejich výsledek 

uvede fyzikální a chemické vlastnosti látek vlastnosti látek – barva, skupenství, rozpustnost ve vodě
rozliší známé látky podle jejich vlastností 
rozpozná skupenství látek a jejich změny hustota
vyhledá v tabulkách (u vybraných látek) hodnoty hustoty, teploty tání, teploty varu 
a orientuje se v jejich hodnotách 

změny skupenství – tání, tuhnutí, vypařování, zkapalnění, sublimace rozpozná skupenství látek a jejich změny 
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vyhledá v tabulkách (u vybraných látek) hodnoty hustoty, teploty tání, teploty varu 
a orientuje se v jejich hodnotách 

zásady bezpečné práce v chemické laboratoři (pracovně) uvede zásady bezpečné práce v chemické pracovně, poskytne a přivolá první 
pomoc při úrazu 

první pomoc při úrazu v laboratoři (poleptání, popálení, pořezání) uvede příklady nebezpečných chemických látek a zásady bezpečné práce s nimi 
bezpečná práce s chemickými látkami vysvětlí význam H-vět a P-vět a uvede jejich příklady u výrobků, které se běžně 

prodávají 
rozliší různorodé a stejnorodé směsi 
rozliší suspenzi, emulzi, pěnu, dým, mlhu a uvede jejich příklady z běžného života 
uvede příklad pevné, kapalné a plynné stejnorodé směsi 

různorodé a stejnorodé směsi (roztoky)

použije správně (v souvislostech) pojmy : složka roztoku, rozpuštěná látka, 
rozpouštědlo, rozpustnost, koncentrovanější, zředěnější, nasycený a nenasycený 
roztok 
rozliší suspenzi, emulzi, pěnu, dým, mlhu a uvede jejich příklady z běžného života 
uvede příklad pevné, kapalné a plynné stejnorodé směsi 
použije správně (v souvislostech) pojmy : složka roztoku, rozpuštěná látka, 
rozpouštědlo, rozpustnost, koncentrovanější, zředěnější, nasycený a nenasycený 
roztok 

složky směsi

aplikuje poznatky o vlivu teploty, míchání a plošného obsahu povrchu rozpuštěné 
látky na rychlost jejího rozpouštění při vysvětlování známých situací z běžného 
života 
použije správně (v souvislostech) pojmy : složka roztoku, rozpuštěná látka, 
rozpouštědlo, rozpustnost, koncentrovanější, zředěnější, nasycený a nenasycený 
roztok 
aplikuje poznatky o vlivu teploty, míchání a plošného obsahu povrchu rozpuštěné 
látky na rychlost jejího rozpouštění při vysvětlování známých situací z běžného 
života 

složení roztoků

vypočítá složení roztoků (hmotnostní zlomek rozpuštěné látky, hmotnost 
rozpuštěné látky) a připraví roztok o požadovaném složení 

hmotnostní zlomek aplikuje poznatky o vlivu teploty, míchání a plošného obsahu povrchu rozpuštěné 
látky na rychlost jejího rozpouštění při vysvětlování známých situací z běžného 
života 
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vypočítá složení roztoků (hmotnostní zlomek rozpuštěné látky, hmotnost 
rozpuštěné látky) a připraví roztok o požadovaném složení 
sestaví jednoduchou filtrační aparaturu a provede filtraci 
popíše jednoduchou destilační aparaturu a vysvětlí princip destilace 
navrhne postup oddělování složek směsí v běžném životě 
vysvětlí princip usazování a krystalizace 

usazování, filtrace

uvede příklad chemické výroby založené na oddělování složek směsi 
sestaví jednoduchou filtrační aparaturu a provede filtraci 
popíše jednoduchou destilační aparaturu a vysvětlí princip destilace 
navrhne postup oddělování složek směsí v běžném životě 
vysvětlí princip usazování a krystalizace 

destilace, krystalizace

uvede příklad chemické výroby založené na oddělování složek směsi 
rozezná a uvede názvy vody v plynném, kapalném a pevném skupenství 
zhodnotí význam vody pro život na Zemi 
uvede základní vlastnosti vody a její využití v praxi 
rozliší vodu destilovanou, pitnou, užitkovou a odpadní a uvede příklady jejich 
výskytu a použití 
vysvětlí oběh vody v přírodě a zhodnotí jeho význam pro život na Zemi 
vysvětlí rozdíl mezi měkkou a tvrdou vodou 

voda – destilovaná, pitná, odpadní

vysvětlí princip hašení, uvede telefonní číslo hasičů 
výroba pitné vody uved princip výroby pitné vody ve vodárnách 

vysvětlí oběh vody v přírodě a zhodnotí jeho význam pro život na Zemi 
zjistí a uvede příklady znečišťování vody a vzduchu v přírodě a v domácnosti 

čistota vody

navrhne, jak lze v nejbližším okolí omezovat znečišťování vody a vzduchu 
pojmenuje některé příklady znečištění vzduchu vzduch – složení, vlastnosti
vysvětlí princip hašení, uvede telefonní číslo hasičů 
popíše, co je to teplotní inverze a smog, a uvede příklady zdrojů informací o čistotě 
ovzduší 
zjistí a uvede příklady znečišťování vody a vzduchu v přírodě a v domácnosti 

čistota ovzduší

navrhne, jak lze v nejbližším okolí omezovat znečišťování vody a vzduchu 
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uvede příklady z praxe dokazující, že látky se skládají z pohybujících se částic atomy a molekuly
používá pojmy atom a molekula ve správných souvislostech 

elektronový obal a elektrony, valenční elektrony, ionty popíše složení atomu a vznik kationtu a aniontu 
atomové jádro, protony a neutrony popíše složení atomu a vznik kationtu a aniontu 

vyhledá v tabulkách názvy prvků ke známým (daným) protonovým číslům a zapíše 
správně ke značce prvku protonové číslo 
používá pojmy chemická látka, chemický prvek, chemická sloučenina a chemická 
vazba ve správných souvislostech 

chemické prvky

rozliší chemickou značku prvku a chemický vzorec sloučeniny 
vybrané názvy a značky chemických prvků používá značky a názvy vybraných chemických prvků 
protonové číslo vysvětlí, co udává protonové číslo 

používá pojmy chemická látka, chemický prvek, chemická sloučenina a chemická 
vazba ve správných souvislostech 
rozliší chemickou značku prvku a chemický vzorec sloučeniny 

chemické sloučeniny – chemická vazba

odvodí složení chemické látky ze vzorce (a z modelu molekuly) chemické 
sloučeniny 
rozliší kovy a nekovy a uvede příklady vlastností a praktického využití vybraných 
kovů, slitin a nekovů 

kovy – Fe, Al, Zn, Cu, Ag, Au

rozliší periody a skupiny v periodické soustavě chemických prvků a vyhledá známé 
prvky s podobnými vlastnostmi 

slitiny – mosaz, bronz, dural rozliší kovy a nekovy a uvede příklady vlastností a praktického využití vybraných 
kovů, slitin a nekovů 
rozliší kovy a nekovy a uvede příklady vlastností a praktického využití vybraných 
kovů, slitin a nekovů 

nekovy – H, O, N, Cl, S, C

rozliší periody a skupiny v periodické soustavě chemických prvků a vyhledá známé 
prvky s podobnými vlastnostmi 
rozliší výchozí látky a produkty chemické reakce a určí je správně v konkrétních 
případech 
zapíše jednoduchými chemickými rovnicemi vybrané chemické reakce 

výchozí látky a produkty

přečte zápis chemické rovnice s užitím názvů chemických látek 
chemický děj zapíše jednoduchými chemickými rovnicemi vybrané chemické reakce 
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přečte zápis chemické rovnice s užitím názvů chemických látek 
zapíše jednoduchými chemickými rovnicemi vybrané chemické reakce jednoduché chemické rovnice
přečte zápis chemické rovnice s užitím názvů chemických látek 

oxid siřičitý, sírový, uhličitý, uhelnatý, vápenatý, dusnatý, dusičitý, křemičitý popíše vlastnosti a použití vybraných oxidů a posoudí vliv těchto látek na životní 
prostředí 

názvosloví oxidů, oxidační číslo určí oxidační číslo atomů prvků v oxidech a halogenidech 
skleníkový efekt popíše vlastnosti a použití vybraných oxidů a posoudí vliv těchto látek na životní 

prostředí 
určí oxidační číslo atomů prvků v oxidech a halogenidech fluoridy, chloridy, bromidy, jodidy
popíše vlastnosti, použití a význam chloridu sodného 

ionty popíše vlastnosti, použití a význam chloridu sodného 
názvosloví halogenidů zapíše z názvů vzorce oxidů a halogenidů a naopak ze vzorců jejich názvy 
kyseliny – chlorovodíková, sírová, dusičná popíše vlastnosti a použití vybraných kyselin, bezpečné ředění jejich 

koncentrovaných roztoků a první pomoc při zasažení lidského těla těmito látkami 
názvosloví kyselin zapíše z názvů kyselin vzorce a ze vzorců jejich názvy 
pH, pH indikátory rozliší kyselé a zásadité roztoky pomocí indikátorů pH a změří pH roztoku 

univerzálním indikátorovým papírkem 
popíše vlastnosti a použití vybraných hydroxidů, jejich bezpečné rozpouštění a 
první pomoc při zasažení lidského těla těmito látkami 

hydroxidy – sodný, draselný, vápenatý

posoudí vliv vybraných hydroxidů na životní prostředí 
názvosloví hydroxidů zapíše z názvů hydroxidů vzorce a ze vzorců jejich názvy 

provede neutralizaci velmi zředěných roztoků známých kyselin a hydroxidů, uvede 
názvy a vzorce výchozích látek a produktů a zapíše je chemickými rovnicemi 

podstata neutralizace

zdůvodní první pomoc při zasažení kyselinami nebo hydroxidy 
rozliší, které látky patří mezi soli vznik solí
připraví jednoduchým postupem sůl 
zapíše z názvů vybraných solí vzorce a ze vzorců jejich názvy názvy a vzorce síranů, dusičnanů a uhličitanů
uvede příklady uplatnění solí v praxi 

průmyslová hnojiva (N, P, K, stopové prvky) uvede význam průmyslových hnojiv a posoudí jejich vliv na životní prostředí 
vápenná malta, sádra, beton popíše složení, vlastnosti a použití nejznámějších stavebních pojiv 
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keramika popíše složení, vlastnosti a použití nejznámějších stavebních pojiv 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
Čistota vody, čistota ovzduší
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
Čistota vody, čistota ovzduší
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
Čistota vody, čistota ovzduší
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
Čistota vody, čistota ovzduší
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
Čistota vody, čistota ovzduší, kyslík - ozónová díra, oxidy - skleníkový efekt, kyselé deště, průmyslová hnojiva

   

Chemie 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
• zákon zachování hmotnosti uvede zákon zachování hmotnosti pro chemické reakce a využije ho při řešení úloh 
• látkové množství odhadne výsledky a vypočítá úlohy s užitím veličin látkové množství, molární 

hmotnost, hmotnost, objem, hustota a chemických rovnic 
• molární hmotnost odhadne výsledky a vypočítá úlohy s užitím veličin látkové množství, molární 

hmotnost, hmotnost, objem, hustota a chemických rovnic 
vysvětlí pojmy oxidace a redukce o oxidace a redukce
určí, které ze známých reakcí patří mezi redoxní 
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o výroba železa a oceli seznámí se s principem výroby železa a oceli 
o koroze seznámí se s pojem koroze a příklady činitelů ovlivňující její rychlost 

posoudí vliv různých paliv na životní prostředí o obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
rozliší obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie 
uvede příklady fosilních a průmyslově vyráběných paliv, popíše jejich vlastnosti a 
zhodnotí jejich využívání 

o fosilní paliva (uhlí, ropa, zemní plyn)

rozpozná označení hořlavých látek, uvede zásady bezpečné práce s těmito látkami 
o průmyslově vyráběná paliva uvede příklady fosilních a průmyslově vyráběných paliv, popíše jejich vlastnosti a 

zhodnotí jejich využívání 
používá bezpečně spotřebiče na topné plyny v domácnosti a plynové kahany při 
školních experimentech 
vyhledá a uvede příklady produktů průmyslového zpracovávání ropy a zemního 
plynu 

o průmyslové zpracování ropy

vyhledá a uvede příklady havárií způsobených ropou, ropnými produkty a zemním 
plynem 
rozliší anorganické a organické sloučeniny o alkany, alkeny, alkiny, areny (methan, ethan, propan, butan, ethylen, benzen, 

naftalen) rozliší nejjednodušší uhlovodíky, uvede jejich vzorce, vlastnosti a použití 
o halogenové deriváty rozliší pojmy uhlovodíky a deriváty uhlovodíků 
o alkoholy rozliší a zapíše vzorce methanolu, ethanolu, fenolu, kyseliny mravenčí, octové, 

ethylesteru kyseliny octové, formaldehydu a acetonu; uvede vlastnosti a příklady 
využití těchto látek 

o fenoly rozliší uhlovodíkový zbytek a funkční (charakteristickou) skupinu na příkladech 
vzorců známých derivátů 

o aldehydy rozliší uhlovodíkový zbytek a funkční (charakteristickou) skupinu na příkladech 
vzorců známých derivátů 

o ketony rozliší uhlovodíkový zbytek a funkční (charakteristickou) skupinu na příkladech 
vzorců známých derivátů 

o karboxylové kyseliny rozliší uhlovodíkový zbytek a funkční (charakteristickou) skupinu na příkladech 
vzorců známých derivátů 

o estery, esterifikace, ethylester kyseliny octové uvede výchozí látky a produkty esterifikace a rozliší esterifikaci mezi ostatními typy 
chemických reakcí 
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o sacharidy rozliší bílkoviny, tuky, sacharidy a vitamíny, uvede příklady zdrojů těchto látek pro 
člověka a posoudí různé potraviny z hlediska obecně uznávaných zásad zdravé 
výživy 

o tuky rozliší bílkoviny, tuky, sacharidy a vitamíny, uvede příklady zdrojů těchto látek pro 
člověka a posoudí různé potraviny z hlediska obecně uznávaných zásad zdravé 
výživy 

o bílkoviny rozliší bílkoviny, tuky, sacharidy a vitamíny, uvede příklady zdrojů těchto látek pro 
člověka a posoudí různé potraviny z hlediska obecně uznávaných zásad zdravé 
výživy 

o vitamíny rozliší bílkoviny, tuky, sacharidy a vitamíny, uvede příklady zdrojů těchto látek pro 
člověka a posoudí různé potraviny z hlediska obecně uznávaných zásad zdravé 
výživy 
rozliší plasty od dalších látek, uvede příklady jejich názvů, vlastností a použití 
posoudí vliv plastů na životní prostředí 

o polyethylen, polypropylen, polystyren, polyvinylchlorid

rozliší přírodní a syntetická vlákna a uvede výhody a nevýhody jejich používání 
rozliší plasty od dalších látek, uvede příklady jejich názvů, vlastností a použití 
posoudí vliv plastů na životní prostředí 

o polyamidová a polyesterová vlákna

rozliší přírodní a syntetická vlákna a uvede výhody a nevýhody jejich používání 
doloží na příkladech význam chemických výrob pro národní hospodářství a pro 
člověka 

o chemické výroby

rozpozná označení hořlavých, toxických a výbušných látek, uvede zásady bezpečné 
práce s běžně prodávanými hořlavinami a výbušninami 

o otravné látky uvede příklady otravných látek a způsoby boje proti nim 
o pesticidy zjistí, kde a jak v okolí dochází ke znečišťování životního prostředí a uvede, jak tomu 

předcházet 
o biotechnologie, enzymy vysvětlí pojem biotechnologie a uvede příklady 
o léčiva uvede příklady volně i nezákonně prodávaných drog a popíše příklady následků, 

kterým se vystavuje jejich konzument 
o drogy uvede příklady volně i nezákonně prodávaných drog a popíše příklady následků, 

kterým se vystavuje jejich konzument 
o detergenty zjistí, kde a jak v okolí dochází ke znečišťování životního prostředí a uvede, jak tomu 
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předcházet 
o potraviny zjistí, kde a jak v okolí dochází ke znečišťování životního prostředí a uvede, jak tomu 

předcházet 
uvede příklady prvotních a druhotných surovin pro chemické výroby a zhodnotí je z 
hlediska udržitelného rozvoje 
zhodnotí ekonomický a ekologický význam recyklace odpadů 
zjistí, kde a jak v okolí dochází ke znečišťování životního prostředí a uvede, jak tomu 
předcházet 
uvede příklady chování při nadměrném znečištění ovzduší 

o chemie a životní prostředí

zachází bezpečně s mycími a čistícími prostředky používanými v domácnosti 
Hořlaviny uvede jak postupovat při vzniku požáru, zná telefonní číslo hasičů, poskytne první 

pomoc při popálení 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
Průmyslové zpracování ropy, Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie, fosilní a uměle vyrobená paliv, Plasty a syntetická vlákn, Pesticid, Biotechnologie a enzym, 
Detergent, Chemické výroby
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
Fotosyntéza, 
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
Chemie a ŽP
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
Biotechnologie a enzym, Detergenty
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
Chemie a ŽP, Potraviny
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
Pesticidy, Léčiva
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Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 2 2 1.5 1 6.5
  Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Přírodopis
Oblast Člověk a příroda
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět přírodopis vychází ze vzdělávacího oboru Přírodopis a vznikl rozpracováním obsahu 

vzdělávací oblasti Člověk a příroda.
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Při výuce přírodopisu žáci dostávají příležitost poznávat přírodu jako systém, jehož součásti jsou vzájemně 
propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Na takovém poznání je založeno i pochopení důležitosti udržování 
přírodní rovnováhy pro existenci živých soustav, včetně člověka. Žáci si osvojují důležité dovednosti. Jedná 
se především o rozvíjení dovednosti soustavně, objektivně a spolehlivě pozorovat, experimentovat, 
vytvářet a ověřovat hypotézy o podstatě pozorovaných přírodních jevů, analyzovat výsledky tohoto 
ověřování a vyvozovat z nich závěry. Žáci postupně poznávají složitost a mnohotvárnost skutečnosti, 
podstatné souvislosti mezi stavem přírody a lidskou činností, především pak závislost člověka na přírodních 
zdrojích a vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a na lidské zdraví. Učí se zkoumat změny 
probíhající v přírodě, odhalovat příčiny a následky ovlivňování důležitých místních i globálních ekosystémů 
a uvědoměle využívat své přírodovědné poznání ve prospěch ochrany životního prostředí.
Ve vzdělávacím oboru přírodopis směřujeme výuku ještě specificky výuku:
k potřebě klást si otázky o průběhu a příčinách různých přírodních procesů, správně tyto otázky formulovat 
a hledat na ně adekvátní odpovědizapojování do aktivit směřujících k šetrnému chování k přírodním 
systémům, ke svému zdraví i zdraví ostatních lidí
porozumění souvislostem mezi činnostmi lidí a stavem přírodního a životního prostředí
utváření dovedností vhodně se chovat při kontaktu s objekty či situacemi potenciálně či aktuálně 
ohrožujícími životy, zdraví, majetek nebo životní prostředí lidí
Vyučovací předmět přírodopis má časovou dotaci 2 hodin týdně v 6., 7. a 8. ročníku a 1 hodinu týdně v 9. 
ročníku. Výuka probíhá v učebně přírodopisu.
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Název předmětu Přírodopis
Cíle vzdělávací oblasti
Vzdělávaní ve vzdělávaci oblasti Člověk a příroda směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 
že vede žáka k :
- zkoumání přírodních faktů a jejich souvislostí s využitím různých empirických metod poznávání 
(pozorvání, měření, experiment) i různých metod racionálního uvažování
- pořebě klást si otázky o průběhu a příčinách různých přírodních procesů, správně tyto otázky formulovat a 
hledat na ně adekvátní odpovědi
- způsobu myšlení, které vyjadřuje ověřování vyslovovaných domněnek o přírodních faktech více 
nezávislými způsoby
- posuzování důležitosti, spolehlivosti a správnosti získaných přírodovědných dat pro potvrzení nebo 
vyvrácení vyslovovaných hypotéz či závěrů
- zapojování do aktivit směřujících k šetrnému chování k přírodním systémům. Ke svému zdraví i zdraví 
ostatních lidí
- porozumění souvislostem mezi činnostmi lidí a stavem přírodního a životního prostředí
- utváření dovedností vhodně se chovat při kontaktu s objekty či situacemi potencionálně či aktuálně 
ohrožujícími životy, zdraví, majetek nebo životní prostředí lidí
Charakteristika výuky
Výuka přírodopisu je realizována výkladem pedagoga, individuální a skupinovou prací žáků (formou 
projektů, problémových úloh, skupinových prací, referátů, laboratorních prací). Podle zájmu žáků a uvážení 
učitele se žáci zúčastňují biologických olympiád.

Integrace předmětů • Přírodopis
Kompetence k učení:
Učí různým metodám poznávání přírodních objektů, procesů, vlastností a jevů.
Učí zpracovávat informace z hlediska důležitosti i objektivity a využívat je k dalšímu učení.
Kompetence k řešení problémů:
Učí poznatky zobecňovat a aplikovat v různých oblastech života.
Učí základům logického vyvozování a předvídání specifických závěrů z přírodovědných zákonů.
Rozvíjí schopnost objevovat a formulovat problém a hledat různé varianty řešení.

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence komunikativní:
Vede k přesnému a logicky uspořádanému vyjadřování či argumentaci.
Učí stručně, přehledně i objektivně sdělovat postup a výsledky svých pozorování a experimentů.
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Název předmětu Přírodopis
Kompetence sociální a personální:
Vede k osvojování dovednosti kooperace a společného hledání optimálních řešení problémů.
Kompetence občanské:
Učí odpovědnosti za zachování životního prostředí.
Kompetence pracovní:
Učí optimálně plánovat a provádět soustavná pozorování a experimenty a získaná data zpracovávat a 
vyhodnocovat.
Seznamuje se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci.
Kompetence digitální:

• Používá počítač a umí pracovat s interaktivní tabulí.
• Samostatně se rozhodne, kterou digitální technologii v dané situaci použije. 
• Umí vyhledat různá data pomocí digitální technologie, kriticky je vyhodnotí, ověří pravdivost, 

vytřídí a digitálně zpracuje. 
• Výsledky sdílí s ostatními uživateli, spolužáky. 
• Na základě znalostí tvoří prezentace.
• Kombinuje různé formáty (text, foto, video), umí vytvořený obsah prezentovat ostatním.
• Využívá PC, mobil, tablet, videokameru při svých činnostech.
• Využívá šablony, návody a pracovní postupy. Ty si ukládá pro opětovné použití. 
• Chápe význam a přínos digitálních technologií. Využívá možnosti sdílení a kontroly.
• Umí používat ochranu dat a zařízení.
• Zná pojem digitální kriminalita, umí vyhodnotit nebezpečí, předcházet mu a eliminovat jej.
• Žák používá citace a nezveřejňuje nevhodný obsah. 
• Seznamuje se s novými technologiemi a uvážlivě je zapojuje do běžného života.

   

Přírodopis 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
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• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
vznik a stavba Země popíše vnitřní stavbu Země a procesy, které se podílely na jejím vytvoření 
vývoj Země popíše vnitřní stavbu Země a procesy, které se podílely na jejím vytvoření 
názory na vznik světa orientuje se v základních názorech na vznik světa 
člověk mění složení atmosféry uvede příklady změn složení atmosféry vlivem činnosti člověka 
vznik, vývoj, rozmanitost, projevy života a jeho význam vysvětlí rozdíl mezi prvotní a druhotnou atmosférou Země, chápe důležité 

postavení zelených rostlin 
stavba buňky seznámí se se stavbou buňky a funkcemi základních organel, vysvětlí rozdíl mezi 

rostlinnou a živočišnou buňkou 
vzájemné vztahy organismů v přírodě umí vysvětlit základní ekologické pojmy ( ekosystém, producent, konzument, 

rozkladač, potravní řetězec, potravní pyramida) 
Základy ekologie objasní propojenost a neoddělitelnost přírodních součástí, fungování přírody jako 

celku, složitost potravní sítě 
uvede příklady onemocnění způsobených bakteriemi 
správně zařadí bakterie do potravní pyramidy 
vysvětlí jejich význam jako rozkladačů 

viry a bakterie – výskyt, význam a praktické využití

vysvětlí pojem symbióza a uvede konkrétní příklady 
popíše způsob výživy kvasinky pivní a uvede příklady jejího využití 
rozliší houby jednobuněčné a mnohobuněčné 

houby bez plodnic ( základní charakteristika, pozitivní a negativní vliv na člověka a 
živé organismy )

správně používá pojmy rozkladač a cizopasník 
popíše stavbu plodnice houby, vysvětlí význam podhoubí a rouška 
na základě charakteristických znaků odliší muchomůrku zelenou a pečárku polní 

houby s plodnicemi ( stavba, výskyt, význam, zásady sběru, konzumace a první 
pomoc při otravě houbami )

uvede zásady sběru hub a první pomoci při otravě houbami 
lišejníky ( stavba, symbióza, výskyt a význam ) objasní funkci houby a řasy ve stélce lišejníků, aplikuje znalosti o symbióze 

rozliší řasy jednobuněčné a mnohobuněčné nižší rostliny : řasy jednobuněčné a mnohobuněčné
správně zařadí řasy do potravní pyramidy a vysvětlí jejich význam pro život na Zemi 
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správně zařadí prvoky do potravní pyramidy, popíše základní stavbu těla trepky 
velké 

prvoci – jednobuněční živočichové

uvede příklady cizopasných prvoků a ochrany před nimi 
vysvětlí funkci žahavých buněk a láčky, rozliší stadium polypa a medúzy a uvede 
charakteristické zástupce žahavců 
porovná vnější a vnitřní stavbu těla ploštěnců parazitických a volně žijících 
uvede způsoby ochrany před nákazou parazitickými ploštěnci a hlísty 
vysvětlí pojem boubel a regenerace 
popíše rozdíly ve vnější stavbě těla jednotlivých skupin měkkýšů a uvede zástupce 
vysvětlí pojem obojetník a rozlišené pohlaví 
umí popsat základní vnější a vnitřní stavbu těla kroužkovců 
vysvětlí rozdíl mezi vnějšími a vnitřními parazity včetně přizpůsobení vnější a vnitřní 
stavby těla 
uvede společné znaky členovců 
rozliší hlavní skupiny členovců ( klepítkatce, korýše a vzdušnicovce ) a uvede jejich 
zástupce a stručnou charakteristiku jednotlivých skupin 

bezobratlí mnohobuněční živočichové ( žahavci, ploštěnci, hlísti, měkkýši, 
kroužkovci, členovci, klepítkatci, korýši, vzdušnicovci, hmyz s proměnou 
nedokonalou, hmyz s proměnou dokonalou )

vysvětlí rozdíl mezi proměnou dokonalou a nedokonalou 
uvede způsoby ochrany před nákazou parazitickými ploštěnci a hlísty 
vysvětlí pojem boubel a regenerace 
popíše rozdíly ve vnější stavbě těla jednotlivých skupin měkkýšů a uvede zástupce 
umí popsat základní vnější a vnitřní stavbu těla kroužkovců 
rozliší hlavní skupiny členovců ( klepítkatce, korýše a vzdušnicovce ) a uvede jejich 
zástupce a stručnou charakteristiku jednotlivých skupin 

pozorování lupou a mikroskopem

využívá metody poznávání přírody osvojované v přírodopisu a dodržuje základní 
pravidla bezpečného chování při poznávání přírody 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

237

   

Přírodopis 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
popíše stavbu živočišné buňky, tkání a orgánů, vyhodnotí organismy jednobuněčné 
a mnohobuněčné 

Strunatci, obratlovci – stavba a funkce jednotlivých částí těla

chápe, proč obratlovce řadíme mezi strunatce, umí odlišit vývojově nižší strunatce 
od vyšších a zná společné znaky strunatců 

Kruhoústí a paryby chápe, proč obratlovce řadíme mezi strunatce, umí odlišit vývojově nižší strunatce 
od vyšších a zná společné znaky strunatců 
umí charakterizovat ryby na příkladu kapra, dokáže, jak jsou ryby přizpůsobeny 
životu ve vodě 
vnímá rozdíl mezi slanou a sladkou vodou jako odlišné životní prostředí, uvede 
příklady sladkovodních a mořských druhů 
umí rozlišit ryby rychle tekoucích vod a stojatých vod, ví čím se ryby živí 
umí popsat rozmnožování ryb 

Ryby (sladkovodní, mořské, rozmnožování a chov ryb)

umí rozlišit obojživelníky od ryb podle jejich znaků 
umí rozlišit obojživelníky od ryb podle jejich znaků 
má představu o přechodu obojživelníků na souš 
chápe nezbytnost vody pro jejich vývin 
zná hlavní rozdíly mezi ocasatými a bezocasými obojživelníky, dokáže určit naše 
nejvýznamnější zástupce 

Obojživelníci, ocasatí a bezocasí, naši zástupci

uvede hlavní důvody proč u nás obojživelníků ubývá a jsou chráněni zákonem, 
navrhne způsoby nápravy 

Plazi (želvy a krokodýli, ještěři a hadi) zná znaky plazů, které souvisejí s přizpůsobením se životu na souši 
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zná významné zástupce jednotlivých skupin plazů, jejich charakteristické znaky a 
prostředí, ve kterém žijí 

Ptáci – vnější a vnitřní stavba těla umí zhodnotit vnější a vnitřní stavbu těla v souvislosti s ptáky samými a také ve 
srovnání s dalšími skupinami obratlovců 
ekologickou úspěšnost chápe jako souhrn jejich morfologických a fyziologických 
přizpůsobení (přeměna předních končetin v křídla, opeření, výkonná dýchací a 
cévní soustava, řízená tělesná teplota, vejcorodost, rozvinuté instinkty) 

Vznik a vývoj ptáků

uvědomuje si vývojové souvislosti mezi plazy a ptáky 
chápe složité prvky v chování ptáků (rozmnožování, hnízdění, dorozumívání, tahy) Chování ptáků
umí dát do souvislosti druh přijímané potravy a způsob jejího získávání se stavbou 
zobáku a nohou 
zná běžné druhy vodních ptáků, Vodní ptáci
umí zhodnotit biotopní nároky a dokáže zdůvodnit související tělesné znaky a 
životní projevy vodních ptáků (schopnost plavání a potápění, husté a nesmáčivé 
peří, přizpůsobení nohou pohybu ve vode, získávání potravy 
zná běžné druhy mokřadních ptáků, mořských ptáků Mokřadní ptáci
umí zhodnotit biotopní nároky a dokáže zdůvodnit související tělesné znaky a 
životní projevy mokřadních ptáků (prodloužené běháky a prsty, brodění získávání 
potravy, letové schopnosti) 
zná běžné druhy mokřadních ptáků, mořských ptáků Mořští ptáci
umí zhodnotit biotopní nároky a dokáže zdůvodnit související tělesné znaky a 
životní projevy mořských ptáků (tučnáci – pohyb pod vodou, adaptace na drsné 
klima, albatrosi – výborní letci, plameňáci – brodění, procezování, potravní závislost 
na moři) 
zná běžné druhy dravců a sov Dravci a sovy
umí zhodnotit biotopní nároky a dokáže zdůvodnit související tělesné znaky a 
životní projevy dravců a sov (přizpůsobení zobáku a nohou k lovu kořisti, letové 
schopnosti, vliv dravců a sov na biologickou rovnováhu, význam jejich aktivní 
ochrany) 
zná běžné druhy lesních stromových ptáků, Stromoví ptáci
umí zhodnotit biotopní nároky a dokáže zdůvodnit související tělesné znaky a 
životní projevy lesních stromových ptáků (šplhavci - šplhavé nohy, dlátovité zobáky, 
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pěvci – dlouhé běháky, šídlovité nebo kuželovité zobáky, zná způsoby zimního 
přikrmování stálých ptáků a vytváření vhodných podmínek pro hnízdění) 
zná běžné druhy ptáků okrajů lesů, křovin a otevřené krajiny, ptáků břehů Ptáci okrajů lesa, křovin a otevřené krajiny
umí zhodnotit biotopní nároky a dokáže zdůvodnit související tělesné znaky a 
životní projevy ptáků okrajů lesa, křovin a otevřené krajiny (nohy přizpůsobené 
pohybu ve větvích i po zemi, potravní zdroje v otevřené krajině, hrabaví – silné 
nohy, pohyb po zemi, rorýsi, vlaštovky, jiřičky – výborní letci, ostatní pěvci – pohyb 
po zemi i ve vzduchu) 
umí zhodnotit biotopní nároky a dokáže zdůvodnit související tělesné znaky a 
životní projevy ptáků břehů tekoucích vod (přizpůsobení se pohybu ve vodě, a v její 
blízkosti, způsoby lovu potravy, chápe pojem nika), 

Ptáci břehů tekoucích vod

zná běžné druhy tekoucích vod, 
zná běžné druhy běžců a kolibříků Běžci a kolibříci
umí zhodnotit biotopní nároky a dokáže zdůvodnit související tělesné znaky a 
životní projevy zástupců běžců a kolibříků 

přechod rostlin na souš umí popsat odlišnosti ve stavbě těla nižších a vyšších rostlin, zná základní společné 
znaky vyšších rostlin a má představu o rozmanitosti rostlinné říše a jejím členění 
dokáže popsat stavbu těla mechorostů a jejich životní cyklus 
vysvětlí význam mechů v přírodě a je schopen určit nejběžnější druhy vyskytující se 
u nás 
dokáže popsat stavbu těla kapraďorostů a jejich životní cyklus 
chápe význam těchto rostlin v přírodě a umí vysvětlit jejich úlohu při vzniku 
černého uhlí 

výtrusné rostliny (mechorosty, plavuně a přesličky, kapradiny)

pozná vybrané zástupce plavuní, přesliček a kapradin 
umí vysvětlit funkci kořene, zná jeho stavbu a dokáže popsat jeho přeměny 
dokáže vysvětlit, jaký význam má stonek pro rostlinu, umí popsat jeho stavbu a 
rozpozná základní typy stonků 

anatomie a morfologie semenných rostlin

umí objasnit hlavní děje, které probíhají v listech 
umí vysvětlit funkci kořene, zná jeho stavbu a dokáže popsat jeho přeměny části rostlinného těla (kořen, stonek, list)
dokáže vysvětlit, jaký význam má stonek pro rostlinu, umí popsat jeho stavbu a 
rozpozná základní typy stonků 
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umí objasnit hlavní děje, které probíhají v listech 
dokáže vysvětlit, které látky rostlina přijímá a které vznikají při fotosyntéze a 
dýchání 
umí popsat jednotlivé části listu a zná hlavní morfologické znaky listů 
dokáže popsat stavbu květu a umí vysvětlit, jaký význam má květ pro rostlinu květ a květenství
dokáže rozlišit hroznovité a vrcholičnaté květenství a pozná základní typy 
květenství 
umí popsat procesy oplození a opylení a chápe rozdíl mezi nimi 
dokáže vysvětlit význam těchto procesů vzhledem k rozmnožování rostlin 

opylení a oplození rostlin

zná rozdíl ve způsobu opylení větrosnubných a hmyzosnubných rostlin 
dokáže popsat stavbu semene a uvést jeho význam semena a plody
umí rozlišit základní typy plodů 
rozumí rozdílu mezi pohlavním a nepohlavním rozmnožování rozmnožování semenných rostlin
umí využít některé jednoduché metody vegetativního rozmnožování rostlin 
zná význam rozdílných životních podmínek pro jednotlivé fáze růstu rostliny 
dokáže objasnit souvislosti mezi výskytem v různých prostředích a podmínkami 
životního prostředí 

růst a vývin semenných rostlin

dokáže vyjmenovat příklady jednoletých, dvouletých a vytrvalých rostlin a umí 
vysvětlit rozdíly v jejich vývinu 

nahosemenné rostliny umí vysvětlit pojem nahosemenná rostlina, dokáže popsat její stavbu a 
charakteristické vlastnosti a je schopen na příkladech demonstrovat hospodářský 
význam jehličnanů 
umí vysvětlit pojmy krytosemenná, dvouděložná a jednoděložná rostlina 
pozná rozdíly mezi jednoděložnými a dvouděložnými rostlinami 

krytosemenné rostliny

je schopen uvést příklady těchto rostlin 
listnaté stromy a keře rozpozná a dokáže pojmenovat naše běžné listnaté dřeviny 
pryskyřníkovité rozezná vybrané zástupce pryskyřníkovitých rostlin, umí popsat stavbu těla a 

charakteristické znaky těchto rostlin 
brukvovité umí popsat diakritické znaky čeledi brukvovitých, zná význam hospodářsky 

využívaných zástupců této čeledi, dokáže rozeznat a správně pojmenovat vybrané 
zástupce brukvovitých 
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růžovité zná stavbu těla růžovitých rostlin a hlavní typy plodů, zná význam hospodářsky 
využívaných zástupců této čeledi, rozezná a umí vybrané zástupce planých 
růžovitých rostlin správně pojmenovat 

bobovité umí rozeznat bobovitou rostlinu podle jejich znaků a dokáže popsat stavbu těla 
bobovitých rostlin, zná význam hospodářsky využívaných zástupců této čeledi, umí 
uvést příklady našich zástupců bobovitých rostlin 

miříkovité dovede popsat základní znaky miříkovitých rostlin, zná využití významných 
zástupců této čeledi, umí pojmenovat zástupce našich miříkovitých rostlin 

hluchavkovité umí vysvětlit, čím se hluchavkovité rostliny odlišují stavbou těla od ostatních čeledí, 
zná význam hospodářsky využívaných zástupců této čeledi a umí rozeznat některé 
zástupce hluchavkovitých rostlin 

lilkovité umí uvést základní znaky lilkovitých rostlin, je schopen pohovořit o významu 
hospodářsky využívaných zástupců této čeledi, zná původ lilku bramboru a historii 
jeho pěstování, umí rozeznat naše zástupce lilkovitých a zná jejich vlastnosti 

hvězdnicovité rozezná podle stavby těla hvězdnicovité rostliny a umí popsat základní části jejich 
květenství, zná význam hospodářsky využívaných zástupců této čeledi, umí určit 
některé plané druhy čeledi hvězdnicovitých 

liliovité umí uvést základní znaky liliovitých rostlin, zná význam hospodářsky využívaných 
zástupců této čeledi a rozezná některé zástupce liliovitých 

lipnicovité umí uvést základní znaky lipnicovitých rostlin, zná význam hospodářsky využívaných 
zástupců této čeledi a rozezná některé zástupce lipnicovitých 

vstavačovité umí uvést základní znaky vstavačovitých rostlin, pozná chráněné druhy této čeledi a 
zná způsoby jejich ochrany 

cizokrajné rostliny pozná některé cizokrajné rostliny, zná jejich původ a význam pro člověka 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence občanské
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
popíše stavbu živočišné buňky vývoj savců
objasní pojem savec a rozliší hlavní skupiny 
zná významné zástupce jednotlivých skupin savců Přehled hlavních skupin savců
objasní pojem savec a rozliší hlavní skupiny 

vejcorodí a živorodí rozumí pojmům : vejcorodý, živorodý a placentární živočich 
placentární savci rozumí pojmům : vejcorodý, živorodý a placentární živočich 
rozšíření a význam savců pozná hospodářsky a epidemiologicky významné druhy 
projevy chování živočichů – etologie zná význam chráněných a ohrožených zvířat 
význačné znaky člověka – savce porozumí vývoji a vzniku člověka 

porozumí vývoji a vzniku člověka 
charakterizuje předchůdce člověka (Australopithecus, Homo habilis, Homo erectus, 
Neandrtálec, Kromaňonec, Homo sapiens sapiens) 
vysvětlí pojmy hominizace a sapientace 

původ a vývoj člověka

vysvětlí vliv vnějších podmínek (změny prostředí a podnebí) na evoluci člověka 
stavba lidského těla ( buňka, tkáň, orgán, orgánové soustavy ) orientuje se v základních typech tkání, uvede příklady jejich uložení v těle a popíše 

jejich funkci 
kosterní soustava vysvětlí a popíše stavbu a funkci jednotlivých částí lidského těla, orgánů a 

orgánových soustav (kosterní, svalová, oběhová, mízní, dýchací, trávicí, vylučovací, 
kožní, nervová, smyslová, hormonální a pohlavní soustava) 

svalová soustava vysvětlí a popíše stavbu a funkci jednotlivých částí lidského těla, orgánů a 
orgánových soustav (kosterní, svalová, oběhová, mízní, dýchací, trávicí, vylučovací, 
kožní, nervová, smyslová, hormonální a pohlavní soustava) 
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oběhová soustava vysvětlí a popíše stavbu a funkci jednotlivých částí lidského těla, orgánů a 
orgánových soustav (kosterní, svalová, oběhová, mízní, dýchací, trávicí, vylučovací, 
kožní, nervová, smyslová, hormonální a pohlavní soustava) 

mízní soustava vysvětlí a popíše stavbu a funkci jednotlivých částí lidského těla, orgánů a 
orgánových soustav (kosterní, svalová, oběhová, mízní, dýchací, trávicí, vylučovací, 
kožní, nervová, smyslová, hormonální a pohlavní soustava) 

dýchací soustava vysvětlí a popíše stavbu a funkci jednotlivých částí lidského těla, orgánů a 
orgánových soustav (kosterní, svalová, oběhová, mízní, dýchací, trávicí, vylučovací, 
kožní, nervová, smyslová, hormonální a pohlavní soustava) 

trávicí soustava vysvětlí a popíše stavbu a funkci jednotlivých částí lidského těla, orgánů a 
orgánových soustav (kosterní, svalová, oběhová, mízní, dýchací, trávicí, vylučovací, 
kožní, nervová, smyslová, hormonální a pohlavní soustava) 

vylučovací soustava vysvětlí a popíše stavbu a funkci jednotlivých částí lidského těla, orgánů a 
orgánových soustav (kosterní, svalová, oběhová, mízní, dýchací, trávicí, vylučovací, 
kožní, nervová, smyslová, hormonální a pohlavní soustava) 

kožní soustava vysvětlí a popíše stavbu a funkci jednotlivých částí lidského těla, orgánů a 
orgánových soustav (kosterní, svalová, oběhová, mízní, dýchací, trávicí, vylučovací, 
kožní, nervová, smyslová, hormonální a pohlavní soustava) 

nervová soustava vysvětlí a popíše stavbu a funkci jednotlivých částí lidského těla, orgánů a 
orgánových soustav (kosterní, svalová, oběhová, mízní, dýchací, trávicí, vylučovací, 
kožní, nervová, smyslová, hormonální a pohlavní soustava) 

smyslová soustava vysvětlí a popíše stavbu a funkci jednotlivých částí lidského těla, orgánů a 
orgánových soustav (kosterní, svalová, oběhová, mízní, dýchací, trávicí, vylučovací, 
kožní, nervová, smyslová, hormonální a pohlavní soustava) 

hormonální soustava vysvětlí a popíše stavbu a funkci jednotlivých částí lidského těla, orgánů a 
orgánových soustav (kosterní, svalová, oběhová, mízní, dýchací, trávicí, vylučovací, 
kožní, nervová, smyslová, hormonální a pohlavní soustava) 

pohlavní soustava vysvětlí a popíše stavbu a funkci jednotlivých částí lidského těla, orgánů a 
orgánových soustav (kosterní, svalová, oběhová, mízní, dýchací, trávicí, vylučovací, 
kožní, nervová, smyslová, hormonální a pohlavní soustava) 

období lidského života charakterizuje jednotlivá období vývoje člověka ( oplození, vývoj v těle matky, 
narození--- smrt) 

genetika vysvětlí pojmy dědičnost a proměnlivost jedinců v rámci jednoho druhu 
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má představu o struktuře DNA, chápe pojem gen 
uvede příklady dědičných poruch 
uvede příklady praktického využití genetických informací 
pozná základní příčiny a příznaky některých nemocí a poranění nemoci, úrazy a jejich prevence
umí předcházet závažným poraněním a život ohrožujícím stavům 

člověk a zdraví, návykové látky rozpozná negativní a pozitivní dopad životního stylu na zdraví člověka 
životní styl používá hygienu duševní činnosti 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení

   

Přírodopis 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence k učení
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
seznámí se s teorií vzniku vesmíru a Sluneční soustavy vznik a stavba Země
objasní vznik vnitřní stavby Země, hydrosféry a atmosféry 

vnitřní geologické procesy - tektonika, sopečná činnost a zemětřesení orientuje se ve změnách probíhajících v zemské kůře, jejich příčinách a důsledcích 
rozpozná podle charakteristických vlastností vybrané vyvřelé horniny ( čedič, 
znělec, žula, gabro ) a uvede jejich využití 

magma a vyvřelé horniny

vysvětlí podle schématu horninotvorný cyklus 
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vnější geologické procesy - zvětrávání, eroze orientuje se ve změnách probíhajících v zemské kůře, jejich příčinách a důsledcích 
rozpozná podle charakteristických vlastností vybrané usazené horniny ( slepenec, 
pískovec, jílovec, vápenec, hnědé a černé uhlí, antracit, zemní plyn, ropa, asfalt, 
travertin, buližník ) a uvede jejich využití 

usazené horniny

vysvětlí podle schématu horninotvorný cyklus 
popíše vznik přeměněných hornin 
rozpozná podle charakteristických vlastností vybrané přeměněné horniny ( fylit, 
svor, rula, mramor ) a uvede jejich využití 

přeměněné horniny

vysvětlí podle schématu horninotvorný cyklus 
popíše hlavní mechanismy tvorby nerostů 
u předloženého minerálu určí základní fyzikální vlastnosti ( barvu, lesk, propustnost 
pro světlo, tvrdost a hustotu) 
na příkladu tuhy a diamantu vysvětlí vliv krystalové struktury na vlastnosti 
minerálů 

minerály a jejich vznik

rozliší podle charakteristických vlastností vybrané minerály ( síra, tuha, galenit, 
pyrit, halit, fluorit, magnetit, hematit, korund, křemen, kalcit, siderit, sádrovec, 
apatit, muskovit, biotit, ortoklas ) a zařadí je do skupin mineralogického systému 

ložiska a jejich vznik vysvětlí co jsou ložiska a uvede příklady 
suroviny vyjmenuje fosilní paliva 
přírodní výběr vysvětlí podstatu přírodního výběru, uvede příklady uplatňování přírodního výběru 

v přírodě 
historie Země podle charakteristických znaků rozliší jednotlivá geologická období 
vývoj zemské kůry a organismů na Zemi ( geologické změny, vznik života, výskyt 
typických organismů a jejich přizpůsobování prostředí )

stručně charakterizuje jednotlivá geologická období(prahory a starohory, prvohory, 
druhohory, třetihory, čtvrtohory) – uvede typické příklady rostlin a živočichů 
daného období, popř. geologické změny ( vrásnění, sopečná činnost…) a jejich vliv 
na utváření zemského povrchu 
uvede hlavní půdotvorné činitele 
popíše vznik půd a jejich základní typy 

půdy (složení, vlastnosti a význam půdy)

s pomocí mapy vyjmenuje půdní typy v ČR 
popíše příčiny znečištění vod podnebí a počasí ve vztahu k životu –
vysvětlí podstatu kyselých dešťů a skleníkového efektu včetně jejich důsledků pro 
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život na Zemi 
uvede příklady přírodních katastrof a objasní jejich příčiny 
na příkladech uvede význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj a udržení života na 
Zemi 

hydrosféra vysvětlí pojmy atmosféra a hydrosféra 
vysvětlí pojmy atmosféra a hydrosféra 
uvede příklad vlivu člověka na složení atmosféry a navrhne způsoby nápravy, 
vysvětlí význam ozonové vrstvy pro život na Zemi 

atmosféra

na příkladech uvede význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj a udržení života na 
Zemi 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení

    

5.14 Zeměpis 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 2 2 1 1 6
  Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Zeměpis
Oblast Člověk a příroda
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět zeměpis vychází ze vzdělávacího oboru zeměpis a vznikl rozpracováním obsahu 
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vzdělávací oblasti „ Člověk a příroda“ z RVP ZV.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Vyučovací předmět zeměpis přináší ucelený přehled o planetě Zemi. Mezi hlavní cíle patří vybudování 
komplexního pohledu žáka na svět, jeho politické a hospodářské uspořádání, orientaci v mapách a atlasech, 
používání encyklopedií i digitálních médií a vyhledávání logických souvislostí s využitím informací v tisku, 
odborných publikacích a internetu.
V 6. ročníku přináší základní poznatky o Sluneční soustavě, planetě Zemi a jejích sférách a základech 
ekologie. Druhé pololetí 6. ročníku a celý 7. ročník je věnován oblastnímu zeměpisu (regionální geografii) 
světadílů. V 8. ročníku získávají žáci další zeměpisné znalosti o naší republice, o jejím vývoji, přírodních 
poměrech, hospodářství a oblastech České republiky. V 9. ročníku se žáci seznamují se světovým 
hospodářstvím, obyvatelstvem planety Země, s politickými a hospodářskými seskupeními a s hospodářskou 
činností člověka v krajině. 
Vyučovací předmět zeměpis je zařazen jako povinný s časovou dotací 2 hodině týdně v 6. a 7. ročníku, 1 
hodiny týdně v 8. a 9. ročníku.
Cíle vzdělávací oblasti
Vzdělávaní ve vzdělávací oblasti Člověk a příroda směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 
že vede žáka k :
- zkoumání přírodních faktů a jejich souvislostí s využitím různých empirických metod poznávání 
(pozorování, měření, experiment) i různých metod racionálního uvažování
- potřebě klást si otázky o průběhu a příčinách různých přírodních procesů, správně tyto otázky formulovat 
a hledat na ně adekvátní odpovědi
- způsobu myšlení, které vyjadřuje ověřování vyslovovaných domněnek o přírodních faktech více 
nezávislými způsoby
- posuzování důležitosti, spolehlivosti a správnosti získaných přírodovědných dat pro potvrzení nebo 
vyvrácení vyslovovaných hypotéz či závěrů
- porozumění souvislostem mezi činnostmi lidí a stavem přírodního a životního prostředí
Vzdělávací obor zeměpis má přírodovědný i společenskovědní charakter a dotváří spolu s fyzikálním, 
chemickým a přírodopisným vzděláváním komplexní pohled na vztah mezi
člověkem a přírodou. Vzdělávání zeměpisné navíc umožňuje žákům postupně odhalovat souvislosti 
přírodních podmínek a života lidí a jejich společenství v blízkém okolí, v regionech, na celém území ČR, v 
Evropě i ve světě.
Charakteristika výuky
Výuka zeměpisu je realizována výkladem pedagoga a aktivními metodami výuky – zapojení žáků do výkladu 
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látky, samostatnou prací s atlasem, mapou, učebnicí ( vyhledávání údajů ), referáty na dané téma, 
exkurzemi, skupinovými pracemi, projekty, topografickými vycházkami, prací s internetem, naučnými filmy 
na videu, práce s digitálními médii.

Integrace předmětů • Zeměpis (Geografie)
Kompetence k učení:
Učí samostatně či v kooperaci s ostatními žáky pozorovat zeměpisné objekty, provádět měření na mapách i 
v terénu, hledat, co způsobuje rozdíly, vyhodnocovat a dále využívat poznatky pro vlastní učení. 
Učí vyhledávat v různých pramenech potřebné informace týkající se problematiky zeměpisného poznávání 
světa a využívat je efektivně ve svém dalším studiu. 
Učí poznávat souvislosti zeměpisného vzdělávání s ostatními, především přírodovědně zaměřenými 
oblastmi vzdělávání.
Učitel:
- zadává žákům referáty, k nimž žáci vyhledávají, sbírají, zpracovávají, třídí a hodnotí geografické informace 
a data v příslušných informačních zdrojích – v učebnici, v časopisech, encyklopediích, v rozhlase, v 
televizi,na internetu;
- získané poznatky propojuje se znalostmi dalších vzdělávacích oblastí, žáci si tak vytvářejí ucelenější 
představy o vztazích mezi přírodním a společenským prostře dím, mezi
přírodou a působením člověka;
- pokládá žákům otázky vztažené ke způsobu a příčinám různých přírodních procesů, společně hledají 
řešení otázek a odpovědí;
- předvádí manipulace s orientačními a topografickými pomůckami, s globusem, plány, mapami, atlasy, 
jízdními řády, grafy, statistickými daty;
- kontroluje výsledky pozorování a zkoumání a požaduje, aby je žáci samostatně

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k řešení problémů:
Učí chápat vzájemné souvislosti či zákonitosti přírodních faktů, učí poznatky zobecňovat a aplikovat v 
různých oblastech života.
Učí základům logického vyvozování a předvídání specifických závěrů z přírodovědných zákonů. 
Rozvíjí schopnost objevovat a formulovat problém a hledat různé varianty řešení.
Učitel:
- vytváří s žáky na základě pozorování, osvojených znalostí a dosavadních zkušeností platformu nebo 
hypotézu k problému či úkolu, žáci ji ověřují praktickou činností,
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kladou otázky s geografickou tematikou a objevují problémy s tím související, řeší problémy na úrovni svých 
znalostí, ověřují správnost řešení problému, odpovídají na geografické otázky;
- usiluje se svými žáky o nalezení a pojmenování shodných, podobných a odlišných znaků geografických 
objektů, jevů a procesů, vyvozují společně patřičné závěry;
- pojmenuje podstatné lokální, regionální a globální problémy přírodní a společenské sféry, žáci o nich 
diskutují a usilují o vhodné způsoby řešení problémů, nenechají se
odradit počátečními nezdary, sledují a hodnotí vlastní pokrok při zdolávání problémů.
Kompetence komunikativní:
Vede k logickému a přesnému vyjadřování a argumentaci.
Učitel:
- vyžaduje na žácích formulaci hypotéz, pojmenování problémů či vlastních názorů na konkrétní témata 
přírodního a společenského prostředí, žáci uvádějí skutečnosti,
ze kterých vyvozují své úsudky, vytvářejí si vlastní názory, formulují vlastní rozhodnutí a uplatňují v jednání 
své názory, využívají dostupné informační a komunikační prostředky,
učí se výslovnosti vlastních zeměpisných jmen v cizích jazycích;
- konzultuje názory svých žáků, vede je ke vhodné argumentaci, společně spolupracují na řešení problémů 
a úloh;
- uskutečňuje a vede s žáky řízený dialog, žáci vyjadřují své myšlenky a názory v logických postupných 
krocích.
Kompetence sociální a personální:
Vede k osvojování dovednosti kooperace a společného hledání optimálních řešení problémů.
Učitel:
- rozděluje pracovní úkoly ve skupině, žáci přijímají svou roli a ztotožňují se s ní, spolupracují při skupinové 
práci, vytvářejí si pozitivní vztah k práci, k odpovědnému
přístupu k práci své i druhých, k zodpovědnosti za výsledky své činnosti, přijímají, diskutují a usměrňují 
názory druhých;
- hodnotí výsledky činnosti skupin i jednotlivců, navozuje sebekritiku, žáci chápou potřebu efektivní 
spolupráce.
Kompetence občanské:
Učí odpovědnosti za zachování životního prostředí.
Učitel:
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- uvádí, vysvětluje, objasňuje a zdůvodňuje žákům na konkrétních příkladech nutnost ochrany přírodního a 
životního prostředí, žáci se zajímají o prostředí, v němž žijí,
oceňují krásy přírody a historických a kulturních objektů, pociťují občanskou zodpovědnost za zachování 
životního prostředí a udržitelného života pro budoucí generace,
chápou významy přírodních a společenských hodnot, vystupují aktivně a prakticky v jejich zájmu;
- učí své žáky praktické bezpečné orientaci a pohybu v přírodním terénu a v urbanizované krajině, chování a 
ochraně za mimořádných událostí, žáci uplatňují osvojené
dovednosti i vědomosti a návyky v osobním i veřejném životě;
- prezentuje fakta a argumenty pro utváření postojů a hodnot, které respektují rovnoprávnost všech lidí, 
vyjadřují demokratické přístupy v řešení společenských
problémů, žáci poznávají tradice, zvyky a kultury lidí v jednotlivých světadílech a oblastech.
Kompetence pracovní:
Učí optimálně plánovat a provádět pozorování a získaná data zpracovávat a vyhodnocovat.
Učitel:
- dohlíží na bezpečnou manipulaci žáků s pomůckami, nástroji, přístroji a materiály při jejich používání v 
učebnách i v terénní výuce, na dodržování stanovených a vymezených pravidel pracovních činností, žáci 
uplatňují osvojené dovednosti i vědomosti a návyky v osobním i veřejném životě;
- informuje své žáky o existenci a šíření moderních komunikačních, dopravních a výrobních technologií, 
které mají úzký vztah k orientaci, pohybu a pobytu v terénu, k cestování, k ochraně přírodního a životního 
prostředí, diskutuje o nich s žáky, žáci uplatňují osvojené vědomosti ve svém profesním životě;
- hodnotí kladně svědomitou a systematickou práci žáků.
Kompetence digitální:

• Používá online aplikace
• Používá mapové aplikace, vyhledává informace o reáliích jednotlivých zemí, vytváří prezentace, 

vyhledává obrázky známých míst a specifik jednotlivých zemí
• Používá kancelářské programy při zpracovávání projektů a zadaných úkolů
• Sdílí mezi sebou svoje nápady, poznatky a vědomosti v rámci MS Teams 
• Kriticky posuzuje nalezené informace a zdroje, ze kterých informace pocházejí Učí se používat 

citace nalezených zdrojů
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence pracovní
• Kompetence občanské
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence komunikativní
• Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
používá s porozuměním základní pojmy: glóbus, mapa, plán, obsah a měřítko plánů 
a map, výškopis, polohopis, vysvětlivky mapy, vrstevnice, výšková kóta, nadmořská 
výška, poledníky, rovnoběžky, zeměpisná síť, místní poledník, hlavní poledník, 
rovník, obratníky, polární kruhy, zeměpisné souřadnice, zeměpisná délka, 
zeměpisná šířka, zeměpisná poloha 
vnímá glóbus jako zmenšený model Země a používá ho k demonstraci rozmístění 
světadílů a oceánů 
určuje zeměpisnou polohu podle údajů zeměpisné délky a šířky 
rozlišuje druhy map podle měřítka a obsahu 
aplikuje měřítko mapy na výpočet skutečných vzdáleností na mapách velkých 
měřítek 
čte a přiměřeně interpretuje informace z různých druhů map 
orientuje se v obsahu a rejstříků zeměpisných atlasů, aktivně s nimi pracuje 

Znázornění Země

načrtne vlastní plánek, schematickou mapku situace 
vysvětlí příčiny rozdílného času na Zemi Časová pásma na Zemi
objasní podstatu, smysl, účel časových pásem na Zemi a úlohu nultého poledníku a 
180. 
určí a popíše tvar Země s pomocí glóbusu 
dokáže tvar Země podle konkrétního přírodního úkazu 
používá s porozuměním základní pojmy: vesmír, vesmírná tělesa, planeta, měsíce 

Naše planeta ve vesmíru

popíše polohu, povrch a pohyb Měsíce 
Pohyby Země vysvětlí příčiny střídání dne a noci na Zemi 
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předvede otáčení Země kolem zemské osy 
určí délku jednoho otočení Země kolem Slunce 
objasní délku dne a noci v průběhu roku 
objasní vznik přílivu a odlivu mořské hladiny 

Roční období určí délku jednoho otočení Země kolem Slunce 
objasní s porozuměním stavbu zemského tělesa a zemské kůry a její členění na 
litosférické desky 

Přírodní obraz Země

vyjádří základní představu o mechanismu zvětrávání 
objasní s porozuměním síly, které se projevují zemětřesením a sopečnou činností 
vyhledá na mapě světa nejčastější oblasti s výskytem zemětřesení a sopečné 
činnosti 

Zemětřesení a sopečná činnost

zhodnotí na příkladech příčiny a důsledky těchto přírodních katastrof na přírodu a 
život lidí 
objasní s porozuměním stavbu zemského tělesa a zemské kůry a její členění na 
litosférické desky 
vyjádří základní představu o mechanismu zvětrávání 

Jak se mění povrch Země

zhodnotí na příkladech příčiny a důsledky těchto přírodních katastrof na přírodu a 
život lidí 
popíše proces zvětrávání působením vnějších přírodních činitelů Ovzduší
objasní protikladné působení vnitřních přírodních sil a vnějších přírodních činitelů 
na utváření zemského povrchu 
objasní s porozuměním pojem podnebí a počasí 
posoudí, čím je určováno podnebí jednotlivých míst na zeměkouli 

Podnebí

zhodnotí kontinentální a oceánské vlivy podnebí v konkrétní oblasti 
Podnebné pásy porovná jednotlivé oblasti na Zemi podle množství dopadajících sl.paprsků, podle 

toho určí a vymezí s pomocí mezních rovnoběžek na mapách podnebné pásy 
popíše proces zvětrávání působením vnějších přírodních činitelů 
objasní protikladné působení vnitřních přírodních sil a vnějších přírodních činitelů 
na utváření zemského povrchu 
objasní s porozuměním pojem podnebí a počasí 

Počasí

objasní, jak se mění teplota vzduchu, množství a charakter srážek se stoupající 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

253

Zeměpis 6. ročník

nadmořskou výškou 
pojmenuje činitele utvářející počasí 
popíše proces zvětrávání působením vnějších přírodních činitelů 
objasní protikladné působení vnitřních přírodních sil a vnějších přírodních činitelů 
na utváření zemského povrchu 

Vítr

objasní vznik větru a uvede jeho základní 
popíše rozložení zásob vody na Zemi Oběh vody na Zemi
pojmenuje základní části oběhu vody v přírodě a popíše mechanismus celkového 
oběhu vody 
zhodnotí kontinentální a oceánské vlivy podnebí v konkrétní oblasti 
pojmenuje a vyhledává na mapách světa jednotlivé oceány 
pojmenuje a vyhledává v mapách příklady členitosti pobřeží ostrov, poloostrov, 
souostroví, moře vnitřní, okrajové, záliv, šíje, úžina 
vysvětlí rozdíl mezi průlivem a průplavem 
znázorní hlavní jednotky oceánského dna 
rozliší a pojmenuje pohyby mořské vody 

Oceány a moře

popíše vlastnosti mořské vody 
znázorní vodní tok a jeho části od pramene k ústí 
vyhledá v mapách příklady říčních sítí, povodí, rozvodí a úmoří 
vysvětlí rozdíl mezi jezerem a umělými vodními nádržemi ( rybníky, přehradní 
nádrže ) 
popíše útvary podpovrchových vod a vznik pramenů 

Vodstvo na pevnině

objasní, co je bezodtoká oblast a vyhledá v mapě příklad 
popíše vznik horského ledovce nad sněžnou čarou a vznik pevninského ledovce Ledovce
vyhledá v mapách největší současné horské a pevninské ledovce a oblasti stálého 
zalednění 
popíše vznik a složení půdy Půdy
posoudí význam humusu v půdě a popíše jeho vznik 

Tropický deštný les objasní vznik různých typů přírodních krajin a pravidelnost v jejich rozmístění v 
závislosti na nadmořské výšce a zeměpisné šířce 
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popíše a porovná jednotlivé druhy přírodních krajin 
objasní vznik různých typů přírodních krajin a pravidelnost v jejich rozmístění v 
závislosti na nadmořské výšce a zeměpisné šířce 

Savana

popíše a porovná jednotlivé druhy přírodních krajin 
objasní vznik různých typů přírodních krajin a pravidelnost v jejich rozmístění v 
závislosti na nadmořské výšce a zeměpisné šířce 

Pouště a polopouště

popíše a porovná jednotlivé druhy přírodních krajin 
objasní vznik různých typů přírodních krajin a pravidelnost v jejich rozmístění v 
závislosti na nadmořské výšce a zeměpisné šířce 

Subtropické rostlinstvo

popíše a porovná jednotlivé druhy přírodních krajin 
objasní vznik různých typů přírodních krajin a pravidelnost v jejich rozmístění v 
závislosti na nadmořské výšce a zeměpisné šířce 

Les mírného pásu

popíše a porovná jednotlivé druhy přírodních krajin 
objasní vznik různých typů přírodních krajin a pravidelnost v jejich rozmístění v 
závislosti na nadmořské výšce a zeměpisné šířce 

Tundra

popíše a porovná jednotlivé druhy přírodních krajin 
objasní vznik různých typů přírodních krajin a pravidelnost v jejich rozmístění v 
závislosti na nadmořské výšce a zeměpisné šířce 

Zaledněné krajiny

popíše a porovná jednotlivé druhy přírodních krajin 
objasní vznik různých typů přírodních krajin a pravidelnost v jejich rozmístění v 
závislosti na nadmořské výšce a zeměpisné šířce 

Vysoká pohoří - výškové stupně

popíše a porovná jednotlivé druhy přírodních krajin 
AMERIKA, AUSTRÁLIE, AFRIKA - Rozmístění, části světadílů, geografická poloha vyhledá na mapách Ameriku, Austrálii, Afriku, určí její zem polohu vůči ostatním 

světadílům a oceánům, rovníku, obratníkům, hlavnímu poledníku 
porovná rozlohu Ameriku, Austrálii, Afriku s ostatními světadíly 
vyhledá v mapách významné části pobřeží: moře, zálivy, průlivy, poloostrovy, 
ostrovy a souostroví 
posoudí s pomocí obecně zeměpisné mapy výškovou členitost povrchu Ameriku, 
Austrálii, Afriku 
vyhledá v mapách nejvyšší pohoří, vrcholy a nížiny Ameriku, Austrálii, Afriku 

AMERIKA, AUSTRÁLIE, AFRIKA - poloha, rozloha, povrch, podnebí

určí geografickou polohu Ameriku, Austrálii, Afriku z hlediska umístěné v 
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podnebných pásech 
porovná podnebí v jednotlivých oblastech Ameriku, Austrálii, Afriku podle teplot a 
množství srážek, podle vlivu oceánských proudů a tvarů zemského povrchu, 
vymezí podnebná pásma Ameriku, Austrálii, Afriku 
vyhledá v mapách významné části pobřeží: moře, zálivy, průlivy, poloostrovy, 
ostrovy a souostroví 
porovná podnebí v jednotlivých oblastech Ameriku, Austrálii, Afriku podle teplot a 
množství srážek, podle vlivu oceánských proudů a tvarů zemského povrchu, 
vyhledá v mapách toky největších řek, určí bezodtoké oblasti 

AMERIKA, AUSTRÁLIE, AFRIKA - Vodstvo, Rostlinstvo a živočišstvo

vymezí v mapách úmoří světadílů 
AMERIKA, AUSTRÁLIE, AFRIKA - Obyvatelstvo, Oblasti určí v map a zhodnotí význam podnebí pro osídlení a zemědělství 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

   

Zeměpis 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
ASIE Poloha Rozloha Povrch vyhledá na mapách Asie, určí její zem polohu vůči ostatním světadílům a oceánům, 

rovníku, obratníkům, hlavnímu poledníku 
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porovná rozlohu Asie s ostatními světadíly 
posoudí s pomocí obecně zeměpisné mapy výškovou členitost povrchu Asie 
vyhledá v mapách nejvyšší pohoří, vrcholy a nížiny Asie 
určí geografickou polohu Asie z hlediska umístěné v podnebných pásech 
porovná podnebí v jednotlivých oblastech Asie podle teplot a množství srážek, 
podle vlivu oceánských proudů a tvarů zemského povrchu 

ASIE Podnebí

vymezí podnebná pásma Asie 
vyhledá v mapách významné části pobřeží: moře, zálivy, průlivy, poloostrovy, 
ostrovy a souostroví 

ASIE Vodstvo

vyhledá v mapách toky největších asijských řek, určí bezodtoké oblasti 
ASIE Rostlinstvo a živočišstvo určí v mapách Asie monzunové oblasti a zhodnotí význam monzunových dešťů pro 

osídlení a zemědělství 
ASIE Obyvatelstvo určí v mapách Asie monzunové oblasti a zhodnotí význam monzunových dešťů pro 

osídlení a zemědělství 
vyhledá v mapách toky největších asijských řek, určí bezodtoké oblasti ASIE Oblasti Asie
vymezí v mapách úmoří Asie 

ATLANTSKÝ OCEÁN Určí polohu, vyhledá omývané světadíly, vysvětlí vznik a polohu Golfského proudu, 
objasní jeho důsledky pro počasí a podnebí Evropy 
vyhledá na mapách Evropu, určí její zem polohu vůči ostatním světadílům a 
oceánům, rovníku, obratníkům, hlavnímu poledníku 

EVROPA Rozloha Poloha Hranice s Asií

porovná rozlohu Evropy s ostatními světadíly 
posoudí s pomocí obecně zeměpisné mapy výškovou členitost povrchu Evropy EVROPA Povrch
vyhledá v mapách nejvyšší pohoří, vrcholy a nížiny Evropy 
určí geografickou polohu Evropy z hlediska umístěné v podnebných pásech 
porovná podnebí v jednotlivých oblastech Evropy podle teplot a množství srážek, 
podle vlivu oceánských proudů a tvarů zemského povrchu 
vymezí podnebná pásma Evropy 

EVROPA Podnebí Vodstvo

vymezí v mapách úmoří Evropy 
EVROPA Rostlinstvo a živočišstvo vyhledá v mapách toky největších evropských řek, určí bezodtoké oblasti 
EVROPA Obyvatelstvo a osídlení určí v map a zhodnotí význam podnebí pro osídlení a zemědělství 
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EVROPA Oblasti a státy určí v map a zhodnotí význam podnebí pro osídlení a zemědělství 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy

   

Zeměpis 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
určí geogr. polohu ČR - v zem. síti, v Evropě, k mořím, sousedním státům 
posoudí další aspekty polohy (opravní, hosp. a geopolitické) 

Česká republika - Poloha a rozloha

porovná rozlohu ČR s ostatními evrop. státy 
Povrch a jeho členění ČR orientuje se na fyzické mapě ČR , vyhledává v České vysočině a v Karpatech hlavní 

pohoří 
Horopisné celky ČR vymezuje pomocí geologické mapy dvě základní geomorfologické jednotky Českou 

vysočinu a Karpaty 
zařadí území ČR k úmořím evropských moří 
pojmenuje hlavní toky, vyhledá je v mapách 

Vodstvo ČR

rozlišuje povrchové a podpovrchové vodstvo, lokalizuje hlavní lázeňské prameny a 
lázeňská místa 
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rozlišuje mezi přírodními (jezera) a umělými vodními nádržemi (rybníky, přehrady), 
objasní původ jezer, zdůvodní hospodářský význam vodních ploch 
objasní příčiny povodní v ČR, pojmenuje činnosti, jak se chovat při povodni 
rozlišuje mezi půdní druhy a půdními typy 
analyzuje půdní typy z hlediska zemědělského využití 

Půdy ČR

rozlišuje podmínky vzniku a následky půdní eroze (větrné i vodní) 
analyzuje souvislosti mezi zeměpisnou šířkou, nadmořskou výškou, půdou a 
charakterem rostlinstva 
popíše vývojové změny rostlinstva na území ČR v souvislosti s osídlením, těžbou 
dřeva, zemědělstvím 

Rostlinstvo a živočišstvo ČR

popíše skladbu a rozšíření lesů, pojmenuje výškové vegetační stupně v pohořích 
rozlišuje velkoplošná a maloplošná chráněná území z hlediska ochrany , početnosti 
a cennosti ekosystémů, uvádí jejich příklady se zvláštním zřetelem k místnímu 
regionu 

Ochrana prostředí a životní prostředí

navrhuje řešení konkrétních ekologických problémů místního regionu 
posoudí hlavní aktuální trendy demografického vývoj obyvatelstva 
zhodnotí rozmístění obyvatelstva, věkové složení a následné vlivy na hospodářství 
ČR 
uvede změny ve skladbě obyvatelstva, pokud jde o zastoupení národností, 
náboženství, zaměstnanosti 
rozděluje sídla podle velikosti 
uvádí příklady sídel podle jejich funkce a podle vzniku 

Obyvatelstvo a sídla

hodnotí proces urbanizace v místním regionu 
člení hospodářství do jednotlivých sektorů a řadí do nich jednotlivé hospodářské 
činnosti člověka 
hodnotí současný stav hospodářství jako výsledek histor. vývoje území 

Hospodářství

objasní příčiny vzniku rozdílů mezi jednotlivými oblastmi ČR 
rozlišuje nerostné suroviny podle jejich charakteru (paliva, rudy, nerudy) a využití 
(chemické, sklářské...) 

Přírodní zdroje, nerostné suroviny

zhodnotí skladbu surovinové základny ČR 
Těžební průmysl určuje v mapách oblasti těžby paliv (černé a hnědé uhlí, ropa, zemní plyn), rud 
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(železné, neželezné), nerud (sklářské písky, kaolinit, grafit, vápenec) 
zhodnotí význam pr. těžebního a energetického pro hospodářství státu 
zhodnotí význam pr. těžebního a energetického pro hospodářství státu 
popíše výhody a nevýhody jednotlivých druhů 
objasní pojmy: obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie 

Energetický průmysl

analyzuje činitele rozmístění jednotlivých druhů el. 
Hutnický průmysl U každého průmyslového odvětví: zjistí činitele rozmístění pro obor v ČR, stanoví 

suroviny pro odvětví, jejich dostupnost / místní,dovoz /, uvádí příklady oborů a 
výrobků odvětví, možnosti vývozu, popíše rozmístění průmyslových závodů na 
území ČR, zhodnotí vliv odvětví na životní prostředí a zdravotní rizika výrob na 
člověka 

Strojírenský průmysl U každého průmyslového odvětví: zjistí činitele rozmístění pro obor v ČR, stanoví 
suroviny pro odvětví, jejich dostupnost / místní,dovoz /, uvádí příklady oborů a 
výrobků odvětví, možnosti vývozu, popíše rozmístění průmyslových závodů na 
území ČR, zhodnotí vliv odvětví na životní prostředí a zdravotní rizika výrob na 
člověka 

Chemický průmysl U každého průmyslového odvětví: zjistí činitele rozmístění pro obor v ČR, stanoví 
suroviny pro odvětví, jejich dostupnost / místní,dovoz /, uvádí příklady oborů a 
výrobků odvětví, možnosti vývozu, popíše rozmístění průmyslových závodů na 
území ČR, zhodnotí vliv odvětví na životní prostředí a zdravotní rizika výrob na 
člověka 

Průmysl stavebních hmot U každého průmyslového odvětví: zjistí činitele rozmístění pro obor v ČR, stanoví 
suroviny pro odvětví, jejich dostupnost / místní,dovoz /, uvádí příklady oborů a 
výrobků odvětví, možnosti vývozu, popíše rozmístění průmyslových závodů na 
území ČR, zhodnotí vliv odvětví na životní prostředí a zdravotní rizika výrob na 
člověka 

Textilní a oděvní průmysl U každého průmyslového odvětví: zjistí činitele rozmístění pro obor v ČR, stanoví 
suroviny pro odvětví, jejich dostupnost / místní,dovoz /, uvádí příklady oborů a 
výrobků odvětví, možnosti vývozu, popíše rozmístění průmyslových závodů na 
území ČR, zhodnotí vliv odvětví na životní prostředí a zdravotní rizika výrob na 
člověka 

Kožedělný průmysl. a průmysl obuvi U každého průmyslového odvětví: zjistí činitele rozmístění pro obor v ČR, stanoví 
suroviny pro odvětví, jejich dostupnost / místní,dovoz /, uvádí příklady oborů a 
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výrobků odvětví, možnosti vývozu, popíše rozmístění průmyslových závodů na 
území ČR, zhodnotí vliv odvětví na životní prostředí a zdravotní rizika výrob na 
člověka 

Sklářský a keramický průmysl U každého průmyslového odvětví: zjistí činitele rozmístění pro obor v ČR, stanoví 
suroviny pro odvětví, jejich dostupnost / místní,dovoz /, uvádí příklady oborů a 
výrobků odvětví, možnosti vývozu, popíše rozmístění průmyslových závodů na 
území ČR, zhodnotí vliv odvětví na životní prostředí a zdravotní rizika výrob na 
člověka 

Potravinářský průmysl U každého průmyslového odvětví: zjistí činitele rozmístění pro obor v ČR, stanoví 
suroviny pro odvětví, jejich dostupnost / místní,dovoz /, uvádí příklady oborů a 
výrobků odvětví, možnosti vývozu, popíše rozmístění průmyslových závodů na 
území ČR, zhodnotí vliv odvětví na životní prostředí a zdravotní rizika výrob na 
člověka 
zhodnotí charakter zemědělství v ČR v závislosti na nadmořské výšce a kvalitě půd 
stanoví zemědělské oblasti ČR, jejich rozmístění, pěstování plodin, chov užitkových 
zvířat 

Zemědělství

popíše vliv zemědělství na životní prostředí 
rozlišuje jednotlivé druhy dopravy podle prostředí (pozemní, vodní, letecká) a 
podle účelu (nákladní a osobní) 
vymezí a vyhledává v mapách hlavní dopravní tahy a trasy jednotlivých druhů 
dopravy a jejich návaznost na evropské dopravní tahy 

Doprava

posuzuje u jednotlivých druhů dopravy jejich výhody a nevýhody (rychlost, 
výkonnost, vliv na životní prostředí, druh přepravovaného zboží) 
pojmenuje podstatné (určující) podmínky pro rozvoj cestovního ruchu v ČR 
člení cestovní ruch podle jeho tematického zaměření 
vymezí hlavní oblasti cestovního ruchu v ČR, uvádí konkrétní lokality 

Cestovní ruch

pojmenuje, popíše a vyhledá v mapách příklady kult. památek a památek 
zapsaných v seznamu svět.kult. dědictví UNESCO 
objasní základní pojmy zahraničního obchodu: export, import, obrat 
pojmenuje hlavní exportované a importované druhy zboží v ČR 

Zahraniční obchod, služby

rozlišuje výrobní a nevýrobní služby, státem placené služby, služby poskytované 
soukromým sektorem, uvádí jejich konkrétní příklady 
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Cesta do Evropy pojmenuje významné mezinárodní organizace, jejichž členem je ČR, zhodnotí jejich 
zaměření 
rozlišuje základní správní kategorie v územním členění ČR – instituce státní správy 
(pověřené obce - obce s rozšířenou působností) a územní samosprávy (obce a vyšší 
územně samosprávné celky - kraje) 
komplexně zpracuje kraj podle vybraných kritérií: přírodní podmínky ,povrch, 
vodstvo, podnebí, půdy, obyvatelstvo - osídlení hospodářství, kvalita životního 
prostředí přírodní a historické zajímavosti 
vyjadřuje své názory na kvalitu jednotlivých regiónů 

Jednotlivé kraje České republiky

srovnává jednotlivé regióny 
specifikuje polohu, přírodní, sídelní a hospodářské poměry místní oblasti Kladensko - můj domov
hodnotí postavení oblasti v rámci státu, posuzuje přednosti, příležitosti, rizika 
rozvoje místní oblasti 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života

   

Zeměpis 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence sociální a personální
• Kompetence komunikativní
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
rozlišuje vzhled a znaky přírodních krajin a kulturních krajin Člověk v krajině
posuzuje vzhled a funkci krajiny jako výsledek složitého působení přírodních vlivů a 
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působení lidí 
rozděluje kulturní krajinu podle stupně zásahu člověka 
popisuje krajinu v okolí školy (bydliště), jak ji člověk přeměnil 
určí biotické a abiotické části životního prostředí 
vysvětluje vliv společenskohospodářských složek na životní prostředí 
vysvětluje oběh kyslíku, oxidu uhličitého a vody v přírodě 
objasní pojmy – populace, společenstvo, ekosystém 
vyjádří svými slovy, co každý občan může udělat pro zlepšení a rozvoj životního 
prostředí 
vyhledá na mapě lidnatosti státy s nejvyšší a nejnižší hustotou osídlení Rozmístění obyvatelstva
odvodí, kde a proč je průměrná hustota osídlení 

Změny v počtu obyvatel odvodí, proč stále roste počet obyvatel na Zemi 
Lidské rasy pojmenuje druhy a ras a míšenců 
Národy vysvětlí pojem národ a národnost 
Jazyky vysvětlí pojem národ a národnost 
Náboženství pojmenuje druhy náboženství, jejich základní znaky, rozmístění 

vysvětli, co je sídlo, aglomerace, megapolis Sídla
na mapě najde největší sídla 
vyjmenuje typy států, státních zřízení, správní členění Státy
vyhledá státy na mapě 

Státní zřízení vyjmenuje typy států, státních zřízení, správní členění 
Správní členění vyjmenuje typy států, státních zřízení, správní členění 
Způsob vlády popíše rozdíl mezi republikou a monarchií 
Mezinárodní organizace vyjmenuje mezinárodní organizace, popíše jejich cíle a význam 
Stupeň rozvoje států světa vyjmenuje mezinárodní organizace, popíše jejich cíle a význam 
Globální problémy vyjmenuje základní globální problémy, vysvětlí jejich podstatu 
Zemědělství zná cíle hospodářských činností lidí a dopady na životní prostředí 
Rostlinná výroba zná cíle hospodářských činností lidí a dopady na životní prostředí 
Živočišná výroba zná cíle hospodářských činností lidí a dopady na životní prostředí 
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Rybolov zná cíle hospodářských činností lidí a dopady na životní prostředí 
Lesy zná cíle hospodářských činností lidí a dopady na životní prostředí 
Průmysl zná cíle hospodářských činností lidí a dopady na životní prostředí 
Těžební průmysl vyjmenuje těžené suroviny a jejich světová naleziště ukáže na mapě 
Výroba el.energie popíše způsoby výroby elektrické energie a rozliší alternativní způsoby výroby 
Zpracovatelský průmysl odvodí průmysly navazující na zemědělství a těžbu 
Doprava - Osobní a nákladní, železniční, potrubím, letecká, vodní vyjmenuje druhy doprav, odvodí jejich výhody a nevýhody a dopady na životní 

prostředí 
Služby objasní pojem služby a cestovní ruch 
Cestovní ruch objasní pojem služby a cestovní ruch 

dle specializovaných map určí exportované a importované komodity Mezinárodní obchod
chápe význam mezinárodního obchodu, vyjmenuje významné exportující země 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ

    

5.15 Hudební výchova 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

1 1 1 1 1 1 1 1 0 8
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný   
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Název předmětu Hudební výchova
Oblast Umění a kultura
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět je vytvořen na základě rozpracování vzdělávacího obsahu oboru Hudební výchova ze 

vzdělávací oblasti Umění a kultura RVP ZV.
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Hudební výchova vede žáka prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně – pohybových a 
poslechových činností k porozumění hudebnímu umění, k aktivnímu vnímání
hudby a zpěvu a jejich využívání jako svébytného prostředku komunikace. V etapě základního vzdělávání se 
tyto hudební činnosti stávají v rovině produkce, recepce a reflexe obsahovými doménami hudební výchovy.
Obsahem vokálních činností je práce s hlasem, při níž dochází ke kultivaci pěveckého i mluvního projevu 
metodou posilování správných pěveckých návyků.
Obsahem instrumentálních činností je hra na hudební nástroje.
Obsahem poslechových činností je aktivní vnímání (percepce) znějící hudby, při níž žák poznává hudbu ve 
všech jejích žánrových, stylových i funkčních podobách, učí se hudbu
analyzovat a interpretovat.
Obsahem hudebně – pohybových činností je ztvárňování hudby a reagování na ni pomocí pohybu, tance a 
gest.
V návaznosti na školní vzdělávací plán se v předmětu Hudební výchova průběžně realizuje průřezové téma 
Osobnostní a sociální výchova.
Časové vymezení předmětu - Týdenní časová dotace je 1 hodina v 1. - 8. ročníku.
Nadstavbová část určená pro žáky s hlubším zájmem o aktivní provozování vokálních, instrumentálních i 
hudebně – pohybových a dramatických činností je realizována v dramatických kroužcích.
Organizační vymezení předmětu:
Výuka povinná i nepovinná bude realizována formou vyučovacích hodin buď v kmenové učebně nebo ve 
specializované učebně školy nebo v jiných prostorách vhodných pro hudebně–pohybové aktivity, dále 
formou projektů a výchovných koncertů, realizovaných v koncertních sálech, divadlech či tělocvičně školy.
Cíle vzdělávací oblasti
Cílem předmětu hudební výchova je především probudit v žácích zájem o hudbu jako takovou, seznámit je 
se základními pravidly hudební nauky, jednotlivými hudebními žánry a s nejznámějšími českými i 
zahraničními skladateli. V neposlední řadě pak představuje různé hudební nástroje a vysvětluje rozdíly mezi 
nimi i jejich využití v orchestru. Po praktické stránce učitel žákům prezentuje nejznámější lidové i ostatní 
písně, vyžaduje jejich interpretaci, čímž se snaží kultivovat jejich hlas a zároveň vytvořit kladný vztah k 
hudbě a její aktivní produkci.
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Název předmětu Hudební výchova
Charakteristika výuky
Ve výuce učitel doprovází žáky na elektrické piano, kytaru či jiný hudební nástroj a používá audiotechniku 
na prezentaci jednotlivých hudebních žánrů či děl nejznámějších hudebních skladatelů.

Integrace předmětů • Hudební výchova
Kompetence k učení:
- učitel nabízí žákovi různé způsoby pro osvojování si učiva, hodnotí jeho úspěšnost a pomáhá žákům najít 
vhodné způsoby, metody a strategie pro efektivní učení
- postupným pronikáním do hudebního oboru vede učitel žáka k uvědomění si významu hudební výchovy 
pro jeho život a uvědomění si možnosti dalšího studia a celoživotního zdokonalování se 
- prostřednictvím práce s referáty dává učitel žákům příležitost naučit se vyhledávat, třídit, zpracovávat a 
předávat informace, uchovávat je a dále je uplatňovat, při práci s hudebním dílem a při osvojování si 
nových informací učitel směřuje žáky k využívání obecně užívaných termínů a k aplikaci již dříve získaných 
informací
- při hudebně–pohybových, vokálních a instrumentálních činnostech vytváří učitel prostředí pro tvorbu a 
experiment
Kompetence k řešení problémů:
- učitel simuluje problémové situace, upozorňuje na nesrovnalosti a tím rozvíjí schopnost žáků pokoušet se 
nalézt řešení, povzbuzuje při případném nezdaru a to jak při hudebních aktivitách, tak při osvojování si 
nového učiva
Kompetence komunikativní:
- učitel vytváří prostor pro diskusi a obhajobu vlastních názorů např. při poslechových činnostech a 
upozorňuje na nutnost vzájemné tolerance
- učitel průběžně ověřuje schopnost žáků užívat zavedené pojmy, vyjadřovat se písemně i ústně k 
probíraným tématům i hudebním dílům
Kompetence sociální a personální:
- učitel vytváří v hodinách hudební výchovy při instrumentálních, vokálních i hudebně– pohybových 
činnostech prostor pro společnou práci, pro práci v týmu, kde si žák hledá a
nachází své pozici,umí pomoci nebo o pomoc požádat a tím ovlivňovat kvalitu společné práce a současně 
vytvářet a upevňovat dobré mezilidské vztahy

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence občanské:
- při výchovných koncertech a návštěvách divadelních představení učitel uvádí nejen do povědomí žáků, ale 
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Název předmětu Hudební výchova
dle možností i do jejich životní praxe pravidla chování a společenské etikety
- učitel vysvětluje žákům význam našich národních tradic a kulturního a historického dědictví a zapojuje dle 
možností žáky do kulturního dění
Kompetence pracovní:
- učitel dává žákům dostatek příležitostí ke zvládnutí základní techniky hry na jednoduché hudební nástroje 
a při hře je vede k dodržování vymezených pravidel
Kompetence digitální:

   

Hudební výchova 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
-orientuje se v notových zápisech bez znalosti hudební abecedy -notová osnova a houslový klíč
-dokáže zopakovat rytmický model dle vzoru učitele 
-orientuje se v notových zápisech bez znalosti hudební abecedy -rozlišování tónů dlouhých, krátkých, vysokých a hlubokých
-zpívá v rozsahu tónu odpovídající jeho věku 

-rozpoznání melodie stoupající a klesající -dokáže znázornit směr melodie na intonačních schůdcích 
-melodizace a rytmizace slov, říkadel a krátkých vět -rytmizuje a melodizuje slova, známá přísloví a krátké věty 

-využívá při zpěvu hru na tělo (tleskání, pleskání, dupání) -rytmický doprovod říkadel a písní (Orffovy nástroje a hra na tělo)
-zvládá pravidelnou rytmickou chůzi doprovázenou dětským rytmickým nástrojem 

-poslech lidových a dětských písniček -rozpoznají samostatně hrající nástroje (housle, flétna, kytara a klavír) 
-pohybové ztvárnění dětských písní -pohybem vyjadřuje, o čem zpívá 

-zvládá správné návyky při dýchání a správné držení těla při zpěvu -zpěv dětských písní
-zvládá jednoduchá hlasová cvičení sloužící k rozezpívání 
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Hudební výchova 1. ročník

-zpívá v rozsahu tónu odpovídající jeho věku 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení

   

Hudební výchova 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
-taktová čára a takt -dokáže vybrat správný rytmický model zaznamenaný na kartě 
-takt dvoudobý a třídobý -zvládá při zpěvu pravidelné vyťukávání dob tzv.metrum 
-rytmické hodnoty not (čtvrťová, osminová, půlová) -zvládá pravidelnou rytmickou chůzi doprovázenou dětským rytmickým nástrojem 
-pomlky (čtvrťová, osminová, půlová) -dokáže vybrat správný rytmický model zaznamenaný na kartě 
-tempo (pomalu-rychle) -reaguje na změny tempa při rytmické chůzi 
-dynamická znaménka (p, mf, f) -reaguje na dynamické změny 
-rytmická cvičení ve 2/4 a 3/4 taktu -rytmizuje a melodizuje texty, říkadla formou ozvěny a štafety 
-rytmizace a melodizace říkadel, krátkých vět -rytmizuje a melodizuje texty, říkadla formou ozvěny a štafety 

-zvládá dechová cvičení a hlasová cvičení s využitím všech vokálů 
-zpívá v rozsahu tónů odpovídající jeho věku 
-zazpívá melodii stoupající a klesající 

-jednohlasý zpěv a kánon

-zvládá zpěv kánonu 
-pohybové vyjádření melodie -pohybem vyjadřuje, o čem zpívá 
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Hudební výchova 2. ročník

-seznámení s hudebními nástroji -rozpozná některé hudební nástroje v proudu znějící hudby za pomoci obrázků 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   

Hudební výchova 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
-nota celá, pomlka celá -zvládá rytmický diktát 
-hudební abeceda, zápis do notové osnovy -zvládá zápis jednoduché melodie v rozsahu jednočárkované oktávy 
-takt 4/4 -vytváří vlastní rytmické figury s přidaným textem 
-psaní not a houslového klíče -zvládá zápis jednoduché melodie v rozsahu jednočárkované oktávy 
-rytmický zápis říkadla -rytmizuje a melodizuje říkadla a dvojverší 

-využívá dětské hudební nástroje k doprovodné hře 
-pohybem vyjádří znějící hudbu 

-ukolébavka, menuet

-pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, melodii stoupající a klesající 
-zvládá dechová a hlasová cvičení 
-dokáže vytvořit tzv.hlavový tón 
-zpívá na základě svých schopností intonačně čistě v jednohlase 

-zpěv lidových a umělých písní

-dokáže při zpěvu správně frázovat 
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Hudební výchova 3. ročník

-odliší hudbu vokální a instrumentální 
-rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje -seznámení s dalšími hudebními nástroji
-odliší hudbu vokální a instrumentální 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

   

Hudební výchova 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
-zvládá dechová a složitější hlasová cvičení 
-reaguje na dirigentská gesta 
-zpívá v jednohlase, dvojhlase 
-zpívá v durových i mollových tóninách 

-zpěv lidových, umělých a trampských písní

-zvládá rytmický i melodický kánon a dvojhlas 
-zvládá dechová a složitější hlasová cvičení -sbor mužský, ženský, smíšený
-reaguje na dirigentská gesta 
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Hudební výchova 4. ročník

-zpívá v jednohlase, dvojhlase 
-zpívá v durových i mollových tóninách 
-rozpozná v proudu znějící hudby některé z hudebních výrazových prostředků, 
méně známé a složitější hudební nástroje 
-rozpozná dynamické a tempové změny 
-zvládá dirigentská gesta v 2/4, 3/4 taktu -taktování ve 2/4, 3/4 taktu
-zvládá zápis rytmického diktátu v 2/4 taktu 
-využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře i k reprodukci 
jednoduchých motivů skladeb a písní 

-rozdělení hudebních nástrojů

-rozpozná v proudu znějící hudby některé z hudebních výrazových prostředků, 
méně známé a složitější hudební nástroje 

-nota s tečkou, pomlka -zvládá jednoduchou melodickou a rytmickou improvizaci 
-zvládá dechová a složitější hlasová cvičení 
-reaguje na dirigentská gesta 
-zpívá v jednohlase, dvojhlase 

-celý tón, půltón

-zpívá v durových i mollových tóninách 
-stupnice a tónina dur a moll -zpívá v durových i mollových tóninách 
-posuvky -zpívá v durových i mollových tóninách 
-motiv, téma -zvládá jednoduchou melodickou a rytmickou improvizaci 

-ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků -valčík, rondo
-vytváří pohybovou improvizaci 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
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Hudební výchova 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
-při zpěvu využívá získané pěvecké dovednosti 
-zpívá v rozsahu odpovídající jeho věku 
-zpívá v jednohlase, dvojhlase v durových i mollových tóninách 

-zpěv lidových a umělých písní, písně z muzikálů

-zvládá rytmický i melodický kánon 
-psaní not -zvládá doprovodnou hru na melodicko-rytmické nástroje podle jednoduché 

partitury 
-taktování ve 4/4 taktu -zvládá dirigentská gesta v 2/4, 3/4 a 4/4 taktu 
-značky v notovém zápise (koruna, ligatura), hudební výrazové prostředky - 
doplnění

-rozpozná v proudu znějící hudby některé z hudebních výrazových prostředků, 
zaznamená dynamické a tempové změny 

-nota šestnáctinová -zvládá jednoduchou rytmickou a melodickou improvizaci 
-předtaktí -zvládá rytmické předvětí a závětí, předtaktí 
-symfonický orchestr, dirigent, sbormistr -rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, rozpozná, kdy hraje 

sólista, sbor, smyčce apod. 
-synkopa -zvládá zápis rytmického diktátu v 3/4 taktu 

-ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků 
-vytváří pohybovou improvizaci 

-polka, valčík

-dokáže určit druh taneční skladby 
-zpívá v jednohlase, dvojhlase v durových i mollových tóninách -stupnice dur, moll
-rozpozná, zda je skladba v durové nebo mollové tónině, rozpozná náladu skladby 

-rozdělení hudebních nástrojů -rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, rozpozná, kdy hraje 
sólista, sbor, smyčce apod. 

-poslech hudby -dokáže se samostatně vyjádřit o svých zážitcích z poslechu hudby 
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Hudební výchova 5. ročník

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu

   

Hudební výchova 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence digitální
• Kompetence pracovní

Učivo ŠVP výstupy
Co je zvuk. Co je tón. Vlastnosti tónů. Žák interpretuje různé zvuky, šramoty, šelesty a tóny různé výšky, síly, barvy a 

délky. 
Vlastnosti tónů - (délka). Základní druhy délek not a pomlk. Vytleskáváni rytmu. Žák rozpozná a interpretuje základní druhy délek not a pomlk. 
Takt. Druhy taktů. Vytleskávání rytmu ve čtyřčtvrťovém taktu. Dirigentské gesto 
pro čtyřčtvrťový takt.

Žák zvládá vytleskat snadný notový zápis ve čtyřčtvrťovém taktu a dirigentské gesto 
pro tento takt. 

Tečka za notou. Takt dvoučtvrťový a tříčtvrťový. Dirigentská gesta pro dané takty. Žák zvládá vytleskat snadný notový zápis v daných taktech a dirigentské gesto pro 
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Hudební výchova 6. ročník

tyto druhy taktů. 
Vlastnosti tónů - (výška). Notová osnova. Hudební abeceda. Žák zvládá na základě svých individuálních schopností zazpívat hudební abecedu na 

jména tónů 
Značky a zkratky v notovém zápisu. Žák rozpozná nejjednodušší značky a zkratky v notovém zápisu. 
Opakovací znaménka. Žák teoreticky i prakticky ovládá repetiční znaménka. 
Vlastnosti tónů - (síla) Dynamická označení. Žák teoreticky i prakticky ovládá dynamická znaménka. 
Tempo a rytmus. Tempová označení. Metronom. Žák teoreticky ovládá označení. 
Vlastnosti tónů - (barva). Hudební nástroje. Poslech. Žák zná rozdělení hudebních nástrojů do skupin a nejzákladnější z nich rozpozná 

sluchem. 
Žák se orientuje v základních hudebních formách období klasicismu. Zná skladatele 
první vídeňské školy. 

Klasicismus. Vídeňská škola. Poslech (Mozart, Beethoven, Hayden)

Žák zařadí na základě individuálních schopností hudbu do stylového období. 
Hudební divadlo - Muzikál, opera, opereta Žák si všímá souvislostí mezi hudbou a jinými druhy umění. 

Žák si všímá souvislostí mezi hudbou a jinými druhy umění. Zpěv a hra na hudební nástroje
Žák vnímá formální strukturu díla 
Žák si všímá souvislostí mezi hudbou a jinými druhy umění. Vánoce - vokální a instrumentální hudba
Žák vnímá formální strukturu díla 
Žák si všímá souvislostí mezi hudbou a jinými druhy umění. Píseň a její hudební forma
Žák vnímá formální strukturu díla 
Žák vědomě využívá správné pěvecké návyky Lidová a umělá píseň - státní hymna
Žák se orientuje v písních homofonního a polyfonního typu. 
Žák vědomě využívá správné pěvecké návyky Folklor - lidové písně v Cechách a na Moravě
Žák se orientuje v písních homofonního a polyfonního typu. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Hudební výchova 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Žák reprodukuje na základě svých individuálních možností a schopností části, nebo i 
celé lidové písničky. 

Lidová hudba. Zpěv lidových písní jako základ pro upevnění nápěvkové metody. 
Náměty Lidových písní. Pěvecké hlasy.

Žák diriguje na dvě, tři a čtyři doby. 
Žák teoreticky zná nejzákladnějši hudební formy období baroka. Dokáže 
vyjmenovat nejdůležitější skladatelské osobnosti tohoto období. 

Období hudebního baroka. Skladatelé. Poslech. (Bach, Vivaldi, Händel)

Žák se orientuje v proudu znějící hudby, přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
vytvořenému celku. 

Hudba a pohyb (pantomima a balet) Žák zařadí na základě individuálních schopností a získaných dovedností slyšenou 
hudbu do stylového období. 

Hudba baroka a klasicismu. Žák zařadí na základě individuálních schopností a získaných dovedností slyšenou 
hudbu do stylového období. 

Symfonická báseň, symfonický orchestr (Má vlast, Česká filharmonie) Žák umí vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění. 
Společenské tance Žák rozpozná některé z tanců. 
Vrcholný rozkvět polyfonie (Kanory, Fuga, Koncert, Rondo, Sonátová forma) Žák se orientuje v proudu znějící hudby, přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 

vytvořenému celku. 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
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Hudební výchova 7. ročník

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu

   

Hudební výchova 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Žák reprodukuje na základě svých individuálních hudebních schopností motivy, 
časti skladeb, či celé skladby v mollových a Durových tóninách. 

Zpěv lidových písní v mollových a durových tóninách. Poslech skladeb a tanců.

Žák rozpozná některé z tanců různých stylových období. 
Žák zvládá vysvětlit pojem "instrumentální hudba" a orientuje se v obsazení 
základních komorních souborů. 

Instrumentální hudba. Komorní soubory. Poslech.

Žák se orientuje v proudu znějící hudby, přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
vytvořenému celku. 
Žák teoreticky zvládá vysvětlit uvedené pojmy. Vokální hudba. Pěvecké hlasy. Part, partitura. Poslech vokální hudby.
Žák se orientuje v proudu znějící hudby, přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
vytvořenému celku. 

Vokální a vokálně instrumentální skladebné druhy. Píseň, kantáta, opera, opereta. 
Poslech.

Žák teoreticky zvládá vysvětlit uvedené pojmy. Na základě svých individuálních 
hudebních schopností dokáže poslechem zařadit jednotlivé skladebné druhy. 

Úvod do nauky o hudebních formách. Motiv, téma. Praktická cvičení. Žák teoreticky zvládá vysvětlit pojmy "motiv a téma". Na základě svých 
individuálních hudebních schopností dokáže zapsat do not vlastní motiv, nebo 
téma a podložit ho základními harmonickými funkcemi. 

Hudba období romantismu. Symfonická báseň. Programní hudba. Nejdůležitější 
skladatelé. (Smetana, Dvořák)

Žák teoreticky zná nejzákladnější hudební formy období romantismu. Dokáže 
vyjmenovat nejdůležitější skladatelské osobnosti tohoto období. 
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Hudební výchova 8. ročník

Žák se orientuje v proudu znějící hudby, přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
vytvořenému celku. 

Hudba na úsvitu lidských dějin

Žák umí vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění. 
Žák se orientuje v proudu znějící hudby, přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
vytvořenému celku. 

Hudba ve starověku.

Žák umí vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění. 
Žák se orientuje v proudu znějící hudby, přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
vytvořenému celku. 
Žák umí vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění. 

Country hudba a folk. Rock´n´rol.

Žák zařadí na základě individuálních schopností a získaných dovedností slyšenou 
hudbu do stylového období. 

Jazz, afroamerická hudba, blues, ragtime, klasický jazz, swing. Žák zařadí na základě individuálních schopností a získaných dovedností slyšenou 
hudbu do stylového období. 
Žák zařadí na základě individuálních schopností a získaných dovedností slyšenou 
hudbu do stylového období. 

Periodizace dějin hudby. Poslech.

Žák zvládá zařadit příslušná stylová období k přibližným letopočtům jejich vzniku. 
Žák se orientuje v proudu znějící hudby, přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
vytvořenému celku. 

Populární hudba v Čechách přelomu 19. a 20.století

Žák umí vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění. 
Žák se orientuje v proudu znějící hudby, přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
vytvořenému celku. 

Jazz v Čechách - J.Ježek

Žák umí vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění. 
Žák se orientuje v proudu znějící hudby, přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
vytvořenému celku. 

Renesanční hudba v Čechách, české hudební baroko, klasicismus v české hudbě 
(J.J.Ryba)

Žák umí vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění. 
Žák se orientuje v proudu znějící hudby, přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
vytvořenému celku. 

Trampské písně. Country. Čeští písničkáři.

Žák umí vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění. 
Žák se orientuje v proudu znějící hudby, přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
vytvořenému celku. 

Populární hudba po 2.sv.válce. Divadlo Semafor.

Žák umí vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění. 
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Hudební výchova 8. ročník

Žák se orientuje v proudu znějící hudby, přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
vytvořenému celku. 

Romantismus v Čechách.

Žák umí vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění. 
Žák se orientuje v proudu znějící hudby, přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
vytvořenému celku. 

Smetana, Dvořák, Fibich.

Žák umí vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění. 
Žák se orientuje v proudu znějící hudby, přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
vytvořenému celku. 

Bigbeat v české hudbě. Populární hudba v 2.pol. 20.století.

Žák umí vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění. 
Žák se orientuje v proudu znějící hudby, přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
vytvořenému celku. 

Moderní česká umělecká hudba (Martinů, Janáček, Suk)

Žák umí vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění. 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
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5.16 Výtvarná výchova 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

1 1 1 2 2 2 2 1 1 13
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Výtvarná výchova
Oblast Umění a kultura
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Výtvarná výchova žákům zprostředkovává vzdělávací obsah stejnojmenného 

vzdělávacího oboru, který je společně se vzdělávacím oborem Hudební výchova zahrnut v RVP ZV do 
vzdělávací oblasti Umění a kultura.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Vyučovací předmět Výtvarná výchova je založen na tvůrčích činnostech – tvorbě, vnímání a interpretaci. 
Jeho obsahem je rozvíjení smyslové citlivosti žáků, jejich představivosti a kreativity, schopnosti subjektivně 
hodnotit díla výtvarného umění a další vizuální vyjádření stejně jako interpretovat výsledky vlastní tvorby. 
Vyučovací předmět Výtvarná výchova přispívá k utváření kladného vztahu ke kulturním hodnotám 
současnosti i minulosti. Týdenní dotace předmětu činí pro 1. až 3. ročník 1 hodinu týdně, pro 4. až 5. ročník 
jsou to 2 hodiny týdně, v 6.ročníku 2 hodina týdně, v 7.ročníku 2 hodina týdně, v 8.ročníku 1 hodina týdně, 
v 9.ročníku 1 hodina týdně.
Cíle vzdělávacího oboru
Na prvním stupni je to rozvíjení smyslové citlivosti a tvůrčího potenciálu žáků – jejich tvořivosti, 
představivosti, fantazie, orientace na ploše i v prostoru. Zprostředkování přehledu o výtvarných technikách, 
dílech výtvarného umění a uměleckých směrech a na jeho základě pěstování schopnosti projevit se 
vlastním, tvůrčím způsobem. Vzbuzení zájmu o umění, kulturu a kulturní dědictví, pochopení jejich 
významu coby nepostradatelné složky lidské existence. Utváření vlastních postojů při respektování 
odlišných uměleckých názorů, kulturních hodnot a projevů. Na druhém stupni jsou cíle chápání umění a 
kultury jako svébytného historického jevu. Rozvíjení kladného vztahu k umění a kultuře, jejich chápání a 
vzbuzení zájmu o ně. Prostřednictvím vlastní tvorby dochází k vnímání, cítění, prožívání a k rozvíjení 
tvůrčího potenciálu, kultivování projevů. Dochází k pochopení a poznání uměleckých hodnot v širších 
sociálních a kulturních souvislostech, k tolerantnímu přístupu k různorodým kulturním hodnotám 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

279

Název předmětu Výtvarná výchova
současnosti a minulosti.
Charakteristika výuky
V hodinách výtvarné výchovy žáci získávají teoretické i praktické poznatky o kresbě a malbě popř. dalších 
výtvarných postupech. Seznamují se ale i s netradičními výtvarnými technikami jako je malování na textil, 
práce s polymerovou hmotou, práce s keramickou hlínou nebo glazování keramiky. Žáci poznávají odlišné 
kultury a jsou vedeni k jejich chápání. Při výuce malby v plenéru dochází k rozvíjení vztahu k přírodě. V 
rámci hodin výtvarné výchovy mohou být navštěvovány kulturní a vzdělávací instituce v regionu (galerie, 
muzea, knihovny, divadla), které žákům nabízejí odpovídající kulturní a vzdělávací programy. Výhodná 
poloha školy nedaleko hlavního města Prahy ale umožňuje i návštěvy kulturních zařízení národního 
významu. Žáci se zúčastňují vybraných výtvarných soutěží. Na druhém stupni jsou v hodinách využívány 
klasické i alternativní druhy metody práce, např.: skupinové práce, tvorba krátkodobých projektů, práce s 
elektronickými medii. Výuka je oživována video nahrávkami a různými exkurzemi, např.: návštěvy výstav, 
expozic. Podle zájmu žáků a uvážení učitele se žáci zúčastňují výtvarných soutěží.

Integrace předmětů • Výtvarná výchova
Kompetence k učení:
• žák v tvůrčích činnostech využívá získané informace
• z různých vzdělávacích oblastí si utváří komplexnější pohled na společenské a kulturní jevy
• experimentuje s novými materiály a technikami
• hodnotí výsledky své práce
• žák vybírá a využívá vhodné způsoby,metody a prostředky při vlastní tvorbě
• operuje s obecně užívanými termíny a používá je v souvislosti se společenskými a kulturními jevy
• rozvíjí svou tvořivost
• poznává smysl a cíle učení v historickém kontextu,vnímá umělecké dílo a umělecké slohy

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k řešení problémů:
• žák se orientuje v základních výtvarných postupech
• volí vhodné techniky a materiály k řešení problémů
• vyhledává informace k řešení problémů
• má představu o podobě díla, jehož chce dosáhnout
• porovnává svá díla v kontextu tvorby ostatních
• využívá získané vědomosti a vyhledává vazby mezi různými druhy umění a digitálními médii
• sleduje vlastní pokrok ve své tvorbě
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Název předmětu Výtvarná výchova
• nenechá se odradit případným nezdarem
• kriticky myslí a je schopen obhájit svou vlastní tvorbu a výsledky zhodnotit
Kompetence komunikativní:
• žák je schopný rozpoznat obsah a význam výtvarných děl a dalších vizuálních vyjádření
• rozumí významu základních obrazových symbolů
• dokáže využívat vlastní výtvarný projev k neverbální komunikaci
• vyjadřuje se adekvátním způsobem k dílům výtvarného umění a dalším vizuálním vyjádřením
• vyjadřuje své myšlenky, fantazii, pocity a náladu pomocí svých prací
• přistupuje k umění a kultuře jako k formě dorozumívání a předávání informací
• rozumí různým typům obrazových materiálů
• využívá své znalosti o umění a kultuře, dokáže vést dialog a diskutuje o dílech
Kompetence sociální a personální:
• žák se podílí na práci ve skupině
• dbá na upevňování přátelských vztahů
• je ohleduplný a ochotný poskytnout pomoc druhým
• je si vědom své zodpovědnosti za výsledek společné práce
• nebojí se prezentovat vlastní výtvarný názor
• respektuje názory ostatních
• hodnotí svůj podíl na výsledku práce skupiny
• spolupracuje ve skupině a vytváří společně pravidla práce v týmu
• spoluvytváří příjemnou atmosféru při práci
• oceňuje zkušenosti druhých
• vytváří si vlastní prostor pro svou tvorbu
Kompetence občanské:
• žák dodržuje základní normy slušného chování
• je si vědom svých povinností a práv
• cení si kulturního dědictví
• zapojuje se do kulturního dění
• je solidární
• má úctu k našim tradicím, kulturnímu a historickému dědictví
• projevuje pozitivní postoj k uměleckým dílům a lidové tvořivosti
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Název předmětu Výtvarná výchova
• aktivně se zapojuje do kulturního dění např. formou návštěv výstav, exkurzí a galerií, nebo účastí v témat. 
soutěžích
• chápe základní ekologické souvislosti a enviromentální problémy a využívá jich
Kompetence pracovní:
• žák je hospodárný
• dodržuje bezpečnostní předpisy
• je si vědom nebezpečí, které vyplývá z používaných materiálů a výrobních postupů
• plní své povinnosti
• osvojování výtvarných technik a prostředků
• chrání kulturní a historické dědictví
Kompetence digitální:

   

Výtvarná výchova 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

Učivo ŠVP výstupy
Umí zahájit a ukončit svoji výtvarnou činnost přípravou a úklidem svého pracovního 
prostoru. 
Učí se správně namíchat a nanášet barvy na plochu. 
Dokáže svým výtvarným vyjádřením klást vedle sebe barvy tak, aby byla pokryta 
celá plocha daného formátu. 

Rozvíjení smyslové citlivosti, tvořivosti a představivosti

Orientuje se v základních výtvarných technikách. 
Dovede pojmenovat výtvarný materiál, který používá. Poznávání výtvarného materiálu, pomůcek a výtvarných technik
Vyjmenuje základní barvy. 

Získání důvěry ve vlastní vyjadřovací schopnosti Je schopen spolupráce ve skupině. 
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Výtvarná výchova 1. ročník

Uplatňuje kreativitu a originalitu, je schopen empatie. 
Umí zacházet s dostupnými zobrazovacími prostředky. 

Pozorování – specifika ročních období Je schopen pozorovat, výtvarně vnímat a zachytit tvar živočichů a rostlin. 
Sběr přírodnin v různých ročních obdobích a jejich následné uplatnění ve 
výtvarném projevu

Dokáže výtvarně vyjádřit změny v přírodě. 

Volné výtvarné zobrazování na základě pozorování a z představ Uvědomuje si okolní prostředí jako zdroj inspirace pro vytváření kulturních a 
uměleckých hodnot. 
Uvědomuje si svoji originalitu a svobodně volí prostředky k výtvarnému vyjádření. Estetické cítění
Hledá a uvědomuje si vlastní pocity a prožitky a výtvarně je ztvárňuje. 

Vyjádření pohybu a charakteristiky postav – rozmístění obrazových prvků v popředí 
a v pozadí na příkladu lidové obřadnosti

Orientuje se v lidových zvycích a tradicích, respektuje je. 

Rozvíjení představivosti a tvořivosti Je schopen rytmizace jednoduchých dekorativních prvků a harmonických barev v 
pásu a ploše. 
Chápe vztah ilustrace a literárního díla. Poznávání ilustrací v literárních dílech
Je schopen pojmenovat ilustraci. 
Dovede vymodelovat reliéfní kompozici. Užité umění
Uvědomuje si význam ochrany kulturních památek. 
Vnímá umění jako bohatství své země. Výtvarné umění
Uvědomuje si význam ochrany kulturních památek. 

Charakterizování představ pro určitou situaci Je schopen rytmizace jednoduchých dekorativních prvků a harmonických barev v 
pásu a ploše. 

Vyprávění, poslouchání Vnímá umění jako bohatství své země. 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
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Výtvarná výchova 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

Učivo ŠVP výstupy
Organizace výtvarné činnosti Dokáže organizovat vlastní výtvarnou činnost. 
Rozvíjení představivosti a fantazie ve výtvarném vyjádření Dovede rozvinout svou fantazii a výtvarně se vyjádřit podle pocitů a nálad na 

základě citového prožitku. 
Rozezná barvy základní a podvojné Základní klasifikace barev, světlostní a teplotní kontrast
Dokáže rozeznat základní výtvarné techniky a výtvarný materiál. 
Rozezná barvy základní a podvojné Poznávání výtvarných nástrojů a technik
Dokáže rozeznat základní výtvarné techniky a výtvarný materiál. 

Objevování světa přírody (zvířata, rostliny, krajina) Je schopen pozorovat, výtvarně vnímat a zachytit tvar těla živočichů. 
Výtvarné zobrazení přírodní formy z představy a dotváření na základě fantazie Je schopen pozorovat, výtvarně vnímat a zachytit tvar a růst přírodnin, postihovat 

morfologickou stavbu. 
Pozorování, výtvarné vnímání tvaru a růstu přírodnin, např. růst a větvení stromů Uvědomuje si okolní prostředí jako zdroj inspirace pro vytváření kulturních a 

uměleckých hodnot. 
Je schopen soustředit se na vlastní pocity a zážitky. 
Umí vyjádřit vlastní zkušenosti prostřednictvím vytvořených tvarů a zachycením 
popředí a pozadí. 

Estetické cítění

Uvědomuje si svoji originalitu a dokáže volit prostředky k výtvarnému vyjádření. 
Dovede výtvarně vyjádřit linii figury. 
Dovede naznačit lidské vztahy a jednání osob. 

Výtvarné zobrazení pohádek

Dokáže rozlišit lidové zvyky a tradice. 
Umí vyjádřit vlastní zkušenosti prostřednictvím vytvořených tvarů a zachycením 
popředí a pozadí. 

Ohraničení představy určité situace, děje – silné citové zážitky ze života dětí

Dovede naznačit lidské vztahy a jednání osob. 
Výtvarné sdělování vlastních prožitků z průběhu dne Umí vyjádřit vlastní zkušenosti prostřednictvím vytvořených tvarů a zachycením 
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Výtvarná výchova 2. ročník

popředí a pozadí. 
Dovede naznačit lidské vztahy a jednání osob. 
Uvědomuje si svoji originalitu a dokáže volit prostředky k výtvarnému vyjádření. 
Dokáže přiřadit danou ilustraci k literárnímu dílu. 
Zná některé dětské ilustrátory. 

Vztah ilustrace a literárního díla

Umí výtvarně zachytit atmosféru přečteného textu (ilustrace k příběhu). 
Seznámení se a uplatnění prvků z užitého umění Zná užité umění a vytváří jeho formy 
Dekorativní řešení plochy geometrických nebo stylizovaných přírodních věcných 
prvků

Využívá jednoduchých dekorativních prvků a harmonických barev v pásu a ploše 

Pohádky, pověsti – zachycení dějové linky Umí výtvarně zachytit atmosféru přečteného textu (ilustrace k příběhu). 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení

   

Výtvarná výchova 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

Učivo ŠVP výstupy
Základní klasifikace barev, světlostní a teplotní kontrast, výrazové vlastnosti barev a Dokáže organizovat vlastní výtvarnou činnost. 
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Rozezná barvy teplé a studené. 
Určí vlastnosti barev. 
Dovede rozvinout svou fantazii a výtvarně se vyjádřit podle pocitů a nálad na 
základě citového prožitku. 
Rozezná probrané výtvarné techniky a výtvarný materiál. 

základy barevné harmonie

Ovládá probrané výtvarné techniky včetně netradičních. 
Kompozice plochy Umí rozvrhnout plochu. 

Umí zachytit tvar těla živočichů v pohybu. Výtvarné vnímání a analyzování morfologické stavby zajímavých přírodnin
Dovede výtvarně vyjádřit změny v přírodě. 

Tematické kreslení na základě přímého dojmu Dokáže najít zdroj inspirace v přírodním a sociálním prostředí a na jeho základě se 
výtvarně vyjádřit 

Výtvarné vyjádření slovního uměleckého projevu (např. báseň) Dokáže najít zdroj inspirace v přírodním a sociálním prostředí a na jeho základě se 
výtvarně vyjádřit 
Dovede výtvarně zaznamenat průběh děje. 
Pozná a dovede reprodukovat symboly své země. 

Zážitky všedních a slavnostních událostí

Rozliší lidové zvyky a tradice. 
Zachytí linii postav v klidu i v pohybu. 
Zaznamená siluetu i detail v dětském způsobu vidění. 

Individuální emocionální prožitek – vztahy k různým lidem

Sám hledá prostředky pro výtvarný projev, uvědomuje si svoji originalitu. 
Rozvíjení tvořivosti a představivosti Při kresbě chápe vzájemné souvislosti zobrazovaných předmětů a postupuje od 

celku k detailu 
Vnímá výtvarné umění jako bohatství své země. 
Zná zajímavé stavby ze svého okolí. 

Rozpoznávání umění, lidového umění, užitého umění a jeho výtvarné ztvárnění

Má vztah k významným kulturním památkám. 
Přechod od plochy k prostoru Uvědomuje si prostor a pracuje s ním 
Vybrání a rozmístění obrazových prvků v popředí a v pozadí Uvědomuje si prostor a pracuje s ním 

Chápe vztah ilustrace a literárního díla. Pohádka, pověst – zachycení zvolené části děje nebo průběhu děje
Dovede vyjmenovat některé dětské ilustrátory. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
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Výtvarná výchova 3. ročník

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení

   

Výtvarná výchova 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

Učivo ŠVP výstupy
Realizuje námět výtvarnými prostředky. Uplatňování vlastního řešení při výtvarném projevu
Objevuje a utváří si vlastní názor a postoj na svět kolem sebe skrze vlastní kreativní 
činnost. 
Zohledňuje vlastní i obecné vnímání, a tím dosahuje vzájemného porozumění. Vyjadřování prožitků, seberealizace
Objevuje a utváří si vlastní názor a postoj na svět kolem sebe skrze vlastní kreativní 
činnost. 

Poznávání lidského těla a jeho následné výtvarné ztvárnění Najde obsah v námětu, který mu usnadní chápání světa. 
Realizuje námět výtvarnými prostředky. 
Najde obsah v námětu, který mu usnadní chápání světa. 

Poznávání a následné uplatňování individuálního výběru výtvarných technik i 
prostředků

Chápe vlastní smysly jako zdroj prožitku, inspirace i prostředek k výtvarnému 
umění. 
Výtvarně vyjádří věci a vztahy v reálném světě. 
Dovede rozvinout svou fantazii a výtvarně se vyjádřit podle pocitů a nálad na 
základě citového prožitku. 

Uplatňování uměleckého pohledu na svět posuzování vlastností povrchů, 
objevování detailů, ozvláštňování věcí

Je schopen hodnotit, obhájit a zdůvodnit vlastní uměleckou výpověď. 
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Výtvarná výchova 4. ročník

Hraje si a experimentuje s objekty. 
Vnímá estetické kvality prostředí. 

Výtvarné přepisování skutečnosti s ohledem na zvláštnosti dětského vnímání světa

Dokáže najít zdroj inspirace ve svém prostředí. 
Spoluvytváří koncepci výtvarného řešení svého okolí. Rozvíjení spolupráce a komunikace
Je schopen účinně spolupracovat. 

Výtvarné hraní s objekty Citlivě vnímá a vyjadřuje barvu, tvar, linii. 
Práce s uměleckým dílem Seznamuje se s výtvarnými díly i mimo budovu školy a dokáže tato díla vnímat a 

prožívat. 
Vnímá umění jako kulturní bohatství své země, vyjmenuje nejvýznamnější kulturní 
památky a uvědomuje si nutnost jejich ochrany. 

Seznámení se s památkami výtvarného umění

Využívá podnětů z jiných oblastí umění ke svému výtvarnému projevu. 
Dokáže vytvořit ilustraci k textu pro děti. Výtvarný přepis reprodukce jinými výrazovými prostředky (ilustrace)
Jmenuje nejznámější dětské ilustrátory a pozná jejich dílo. 
Chápe spojitost výtvarného umění s jinými oblastmi umění. 
Vnímá umění jako kulturní bohatství své země, vyjmenuje nejvýznamnější kulturní 
památky a uvědomuje si nutnost jejich ochrany. 
Dokáže využít rozmanitosti kultury různých sociokulturních skupin k obohacení 
vlastní kultury. 

Rozvíjení komunikace a subjektivního vyjadřování prožitků z uměleckého díla, 
divadelního představení, filmu, koncertu

Seznamuje se s výtvarnými díly i mimo budovu školy a dokáže tato díla vnímat a 
prožívat. 
Zná některé významné osobnosti umělecky tvořící Výtvarné zachycení zvyků a tradic
Uvědomuje si zvyky a tradice jako kulturní dědictví národa, chápe jejich význam i 
hodnotu a dokáže se v jejich duchu výtvarně vyjádřit 

Získání důvěry ve vlastní vyjadřovací schopnosti Využívá podnětů z jiných oblastí umění ke svému výtvarnému projevu. 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
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Výtvarná výchova 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

Učivo ŠVP výstupy
Vyjadřování subjektivních pocitů a nálad Je schopen soustředit se na vlastní pocity a prožitky a na jejich základě se výtvarně 

vyjádřit. 
Umí zacházet s dostupnými zobrazovacími prostředky. Uplatňování obecného pohledu na svět
Vnímá svět lidí, přírody a věcí vytvořených člověkem jako celek. 
Uplatňuje kreativitu a originalitu. 
Umí obecné informace přehledně zobrazit do naučného materiálu samostatně i ve 
spolupráci se spolužáky. 

Přenesení obecných zákonitostí do výtvarného projevu

Dokáže účinně spolupracovat se svými spolužáky, obhájit svůj názor a prezentovat 
své výtvarné dílo. 
Umí obecné informace přehledně zobrazit do naučného materiálu samostatně i ve 
spolupráci se spolužáky. 

Uplatňování účinků komunikace

Dokáže účinně spolupracovat se svými spolužáky, obhájit svůj názor a prezentovat 
své výtvarné dílo. 

Tematické kreslení na základě představ Je schopen soustředit se na vlastní pocity a prožitky a na jejich základě se výtvarně 
vyjádřit. 
Výtvarně vyjádří skutečnost pomocí linií, tvarů, barev. 
Výtvarně zobrazí předmět na základě přímého pozorování. 

Rozvíjení estetického vnímání předmětů denního života

Uvědomuje si okolní prostředí jako zdroj inspirace, vnímá jeho estetické kvality. 
Výtvarně zobrazí předmět na základě přímého pozorování. 
Uvědomuje si okolní prostředí jako zdroj inspirace, vnímá jeho estetické kvality. 
Dokáže přeměnit smysly vnímanou reálnou skutečnost na výtvarnou skutečnost 
prostřednictvím výrazových prostředků a výtvarné formy. 

Rozvíjení pozorovacích schopností, smyslu pro detail, výřez, výtvarného pohledu na 
zvětšeninu

Dokáže objevovat různé tváře jedné předlohy. 
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Výtvarná výchova 5. ročník

Individuálně volí vyjadřovací prostředky. Rozvíjení originality
Uvědomuje si možnosti originality při návrhu vlastního řešení. 

Výtvarné hry Hraje si a experimentuje s různými objekty. 
Dokáže najít námět, který je vhodný pro výtvarné zobrazení. Výtvarný přepis světa přírody
Objevuje a utváří si vlastní názor a postoj na svět kolem sebe skrze vlastní kreativní 
činnost 
Navrhne dekoraci, podílí se na výtvarném řešení svého okolí. Uplatňování seberealizace a kreativity
Uvědomuje si možnosti originality při návrhu vlastního řešení. 
Vnímá výtvarné umělecké dílo a chápe jeho význam. Pozorování a výtvarné vnímání předmětů (analyzování podle dekoru, tvaru, funkcí)
Uvědomuje si význam výtvarného umění jako kulturního dědictví národa a chápe 
nutnost jeho ochrany. 
Dokáže se vyjádřit o uměleckém díle na základě svého prožitku. Sbírání námětů z reprodukcí, jejich rozbor
Umí využít podnětů z jiných oblastí umění ve svém výtvarném projevu. 
Pozná znaky některých etap vývoje umění Seznámení se s některými etapami vývoje umění
Chápe výtvarný žánr v souvislosti s dobou a místem vzniku. 
Dokáže se vyjádřit o uměleckém díle na základě svého prožitku. Volné ztvárnění dojmů z jiných uměleckých zážitků
Umí využít podnětů z jiných oblastí umění ve svém výtvarném projevu. 
Dokáže se vyjádřit o uměleckém díle na základě svého prožitku. Rozvíjení komunikace a subjektivního vyjadřování prožitků z uměleckého díla
Umí využít podnětů z jiných oblastí umění ve svém výtvarném projevu. 

Čerpání námětů a zkušeností z časopisů Posoudí vliv médií na kulturu. 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace

   

Výtvarná výchova 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
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Výtvarná výchova 6. ročník

• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
S pomocí pravítka vytváří jednoduché linie Linie a tvary
Zakreslí bez perspektivy základní geometrické tvary 

Zobrazení Zachycuje realitu podle předlohy, racionálně dotváří podle návodu. 
Představy, fantazie Uplatňuje svou fantazii a emoce při volné tvorbě. 

Vybírá a používá různé výtvarné prostředky ve vlastní tvorbě. Výtvarné prostředky
Vyzkouší rozdíl v práci s tužkou, pastelkou,suchým pastelem, uhlem a fixem. 

Typy výtvarného vyjádření Chápe rozdíl mezi malbou, kresbou a grafikou a mezi sochou a reliéfem. 
Digitální média Je schopen s pomocí učitele najít na PC různé obrázky, uložit je, popř. vytisknou a 

použít je ve vlastní tvorbě. 
Interpretace díla Obhájí stručně svou práci a vysvětlí důvody užití techniky i námět. 

Uvědomuje si zvláštnosti pravěkého a starověkého umění. Dějiny výtvarného umění
Pokusí se napodobit vybrané starověké písmo. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ

   

Výtvarná výchova 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
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Výtvarná výchova 7. ročník

• Kompetence digitální
Učivo ŠVP výstupy

Uplatňuje výrazové vlastnosti linie. Linie a tvary
Chápe princip stínování 

Barvy Vyjadřuje pomocí barev roční období a své pocity a nálady spjaté s ročním cyklem 
Zobrazení Pokusí se podle reálného obrázku o jednoduchou abstrakci 
Představy, fantazie Uplatňuje svou fantazii a emoce při volné tvorbě 

Vybírá a používá různé tradiční výtvarné prostředky při vlastní tvorbě. Výtvarné prostředky
Vyzkouší si jednodušší moderní výtvarný prostředek nebo techniku. 
Rozliší malbu, kresbu a grafiku Typy výtvarného vyjádření
Seznámí se s pojmy ilustrace, iluminace a iniciála a pracuje s nimi 

Digitální média Vytvoří na PC s pomocí učitele krátkou prezentaci (s textem i obrázky) na zadané 
téma 

Interpretace díla Srovná své a spolužákovo dílo (na stejné téma) a pokusí se vyjádřit své postřehy a 
názory 
Seznámí se s románským, gotickým a renesančním slohem Dějiny výtvarného umění
Podle vzoru vytvoří vlastní iniciálu, nakreslí 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ

   

Výtvarná výchova 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
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Výtvarná výchova 8. ročník

• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Využívá linii k vytváření abstraktních tvarů a ke tvorbě tzv. optických klamů. 
Porovná a vyzkouší si různé techniky stínování. 

Linie a tvary

Uvědomuje si vztahy a uspořádání prvků v ploše. 
Barvy Užívá valéry nebo naopak kontrasty barev v abstraktní tvorbě jako vyjádření svých 

pocitů. 
Zobrazení Uvědomuje si možnost různé míry abstrakce v zobrazení reality. 
Představy, fantazie Uplatňuje svou fantazii a emoce při volné tvorbě 

Je schopen posoudit vhodnost výtvarné techniky či výtvarného prostředku ke 
ztvárnění svého díla. 

Výtvarné prostředky

Vyzkouší si některé netradiční výtvarné techniky. 
Uvědomuje si variabilitu obrazných vyjádření v dnešním světě a jejich vliv na 
člověka (reklama, film, fotografie, elektronický obraz, …) 
Seznámí se s technikami malby. 

Typy výtvarného vyjádření

Vytvoří koláž nebo plakát na zadané téma. 
Seznámí se s historií fotografie, pravidly fotografování a s možnou úpravou 
fotografií. 

Digitální média

Využije fotografie při tvorbě koláže či reklamy. 
Interpretace díla Ověří si účinek svého plakátu, reklamy či koláže na svých spolužácích, vede s nimi 

diskuzi. 
Seznámí se s barokem, klasicismem a romantismem, chápe vliv politického dění na 
kulturu tehdejší společnosti. 

Dějiny výtvarného umění

Nakreslí podle vzoru některý architektonický prvek nebo stavbu daného období 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
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Výtvarná výchova 8. ročník

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu

   

Výtvarná výchova 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Pomocí linií vytváří abstraktní vzory, které spojí v celek 
Zakreslí geometrické tvary za užití perspektivy 
Dle potřeby vybere vhodnou techniku stínování a uplatní ji ve vlastní tvorbě 

Linie a tvary

Uvědomuje si vztahy a uspořádání prvků v ploše 
Samostatně pracuje s barvami s přihlédnutím k námětu vlastní tvorby Barvy
Chápe vliv barev na člověka, zejména prostřednictvím módy a bydlení 

Zobrazení Dle zadaného námětu vhodně zvolí reálnou nebo abstraktní formu vyjádření 
Představy, fantazie Uplatňuje svou fantazii a emoce při volné tvorbě 

Je schopen posoudit vhodnost výtvarné techniky či výtvarného prostředku při 
realizaci svého díla 

Výtvarné prostředky

Vyzkouší si další netradiční výtvarné techniky 
Vhodně vybírá formu vizuálně obrazných vyjádření s ohledem na jejich využití Typy výtvarného vyjádření
Seznámí se s grafickými technikami 

Digitální média Zpracuje za pomoci PC a dostupné literatury prezentaci věnovanou vybranému 
výtvarnému umělci, obrazu nebo uměleckému slohu 

Interpretace díla Přednese prezentaci a slovně vyjádří své postřehy a pocity z práce na daném 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

294

Výtvarná výchova 9. ročník

tématu 
Navštíví galerii a zhodnotí smysl návštěvy, její případný přínos k rozvoji vlastní 
osobnosti 
Chápe změnu ve výtvarném vyjadřování po vynálezu fotografie Dějiny výtvarného umění
Seznámí se s uměleckými směry konce 19.stol. a s vývojem ve 20. stol. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět

    

5.17 Tělesná výchova 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Tělesná výchova
Oblast Člověk a zdraví
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Tělesná výchova vychází ze vzdělávací oboru Tělesná výchova a vznikl rozpracováním 

obsahu vzdělávací oblasti Člověk a zdraví z RVP ZV.
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

I.stupeň
Předmět Tělesná výchova je zařazen samostatně v 1. až 5. ročníku v hodinové dotaci 2 hodiny týdně. 
Tělesná výchova svým pojetím napomáhá rozvoji zdravého životního stylu a podporuje tělesnou a duševní 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

295

Název předmětu Tělesná výchova
pohodu. Žáci jsou vedeni ke kladnému vztahu k pohybovým aktivitám a sportu.
Obsahově je učivo rozděleno na tři tématické okruhy:
• činnosti ovlivňující zdraví
• činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností
• činnosti podporující pohybové učení
II.stupeň
Vyučovací předmět tělesná výchova je zařazen samostatně v 6. – 9. ročníku v hodinové dotaci 2 hodiny 
týdně.
Svým pojetím vychází z nových trendů ve světě i u nás a akcentuje snahu vytvořit u žáků kladný vztah ke 
zdravotně orientované zdatnosti a celoživotní pohybové aktivitě. Vede žáky k pochopení zdraví jako 
vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody.
Cíle vzdělávací oblasti:
Poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty.
Pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní a sociální pohody.
Poznávání účinků pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. 
Schopnost samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti.
Rozvoj zdravého životního stylu.
Kladný vztah k pohybovým aktivitám a sportu. Poznání vlastních pohybových možností a zájmů.
Osvojování nových pohybových dovedností.
Jednání podle daných pravidel a v duchu fair play.
Rozvoj vlastní tělesné a duševní zdatnosti (dle individuálních možností). 
Získávání základní orientace v tom, co je zdravé a zdraví prospěšné.
Využívání osvojených postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu.
Odhalování zdravotních oslabení žáků a jejich korekce.
Zdravotně zaměřené činnosti TV, cvičení koordinační, regenerační a kompenzační pro podporu zdraví.
Propojování zdraví a zdravých mezilidských vztahů.
Chápání zdatnosti jako významného předpokladu pro výběr profesní dráhy a budoucího uplatnění ve 
společnosti.
Aktivní zapojování do činností podporující zdraví.
Charakteristika výuky
Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní pohybové činnosti žáků k činnosti řízené a výběrové. V 
hodinách jsou využívány metody a formy práce založené převážně na spolupráci žáků, činnostech ve 
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Název předmětu Tělesná výchova
dvojicích, malých či větších skupinách a vzájemném učení na základě prezentace vlastních pohybových her 
a dovedností. Výuka probíhá ve školní tělocvičně a na školním hřišti. Podle zájmu žáků a uvážení učitele se 
žáci zúčastňují sportovních her a soutěží a dalších tělovýchovných aktivit.
Rozdělení aktivit:
PH – pohybové hry
SH – sportovní hry
A – atletika
G – gymnastický koberec
CN – cvičení na nářadí

Integrace předmětů • Tělesná výchova
Kompetence k učení:
• operuje s věkově adekvátními učebními strategiemi
• samostatně vyhledává informace k učební látce
• samostatně hodnotí a porovnává svůj pokrok v učebním procesu
• sám definuje své problémy v učení
• hodnotí své výsledky ve srovnání s vlastním cílem
• aktivně se zapojuje do přípravy na další hodinu
• poznává smysl a cíl učení
• ví, že se lze učit různými způsoby
• uvědomuje si souvislosti
• dohodne se na podmínkách učení
• přizpůsobí se různým výukovým aktivitám

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k řešení problémů:
• vyhledává informace k řešení problémů
• navrhuje řešení
• ověřuje své řešení problémové situace
• obhajuje své řešení
• vyvodí ze svého řešení obecné zásady
• hodnotí kvalitu řešení problémové situace prezentované spolužákem
• hodnotí svůj způsob řešení
• porovná své způsoby řešení problémové situace
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Název předmětu Tělesná výchova
• vnímá problémové situace
• rozpozná a pojmenuje problém
• odhadne, co způsobuje problém
• promýšlí si způsob řešení
• navrhne možnosti řešení
• ověřuje své řešení problémové situace s pomocí učitele
• rozpozná a uvědomí si chybu a snaží se ji napravit , s malou dopomocí
Kompetence komunikativní:
• formuluje a vyjadřuje svoje myšlenky
• naslouchá jiným a porozumí jim
• rozumí běžně užívaným gestům a jiným komunikačním prostředkům
• využívá získané dovednosti k vytváření správných vztahů a kvalitní spolupráci ve skupině
• rozlišuje s kým komunikuje a přizpůsobí tomu svou mluvu
• naváže nové kontakty ve skupině
• spolupodílí se na utváření pravidel komunikace ve skupině
• souvisle a logicky formuluje svoje myšlenky ústně i písemně
• naslouchá jiným a vyjádří svůj názor k slyšenému
• adekvátně reaguje na dotazy a názory jiných
• používá komunikační technologie k porozumění
• využívá informační prostředky pro své studium, pro práci ve škole a komunikaci s okolím
Kompetence sociální a personální:
• pracuje ve skupině
• respektuje daná pravidla, upozorní na jejich porušení
• ovládá své jednání
• chápe potřebu spolupráce
• získává sebedůvěru
• pomůže s přípravou a úklidem pracovního místa
• při potížích nebo nezdaru nesvaluje vinu na druhé
• je si vědom své zodpovědnosti za výsledek skupinové práce
• hodnotí výsledky své práce ve skupině
• vyvodí důsledky z výsledků společné práce pro své další úkoly
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Název předmětu Tělesná výchova
• diskutuje o výsledcích ve skupině i ve třídě
Kompetence občanské:
• chápe základní principy a normy
• uvědomuje si svá práva a povinnosti
• aktivně se zapojuje do sportovních aktivit
• poskytne pomoc spolužákovi
• respektuje hodnocení učitele a spolužáků
• akceptuje pravidla zadané aktivity
• akceptuje hodnocení učitele a spolužáků
• řeší adekvátně aktuální problém či krizovou situaci
• respektuje názory a přesvědčení spolužáků
Kompetence pracovní:
• případě potřeby sám vyhledává učební pomůcky a volí učební strategie
• využívá znalosti z jiných předmětů
• odhadne své místo ve skupinové práci
• orientuje se v aktivitách potřebných k získání vědomostí
• plní své povinnosti
• zvládá změnu pracovního prostředí či podmínek při plnění úkolu
• orientuje se v aktivitách potřebných k získání vědomostí
• dodržuje vymezená pravidla
• chrání zdraví své i ostatních
• plní své povinnosti
• zvládá změnu pracovního prostředí či podmínek při plnění úkolu
• podle předem daných kriterií zhodnotí práci svou i práci ostatních
• uvědomuje si své pracovní výsledky a jejich význam pro budoucnost
Kompetence digitální:
Používá online aplikace: Nácvik správného pohybu, reedukace špatných pohybových vzorců, podpora 
zdravého životního stylu - používá aplikace hodnotící stravování, dodržení pitného režimu nebo hodnotící 
pohyb. Vyhledává data: Atletika - pravidla soutěží, historie. Sportovní hry - pravidla sportovních her, 
významné osobnosti. Aktivity v přírodě - základy sportovních disciplín. Používá digitální nástroje při sportu - 
chytré náramky, hodinky, sporttestery, aplikace v mobilu. Ovládá mobilní zařízení - tvoří videa, na kterých 
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Název předmětu Tělesná výchova
rozebírá chyby s dalšími účastníky. Používá MS Office /MS Words, MS Excel, MS PowerPoint, MS Teams při 
zpracovávání projektů a zadaných úkolů

Způsob hodnocení žáků Hodnocení žáka sleduje úroveň získaných dovedností s ohledem na jeho individuální schopnosti a opírá se 
o celkový pohybový projev a míru zapojení do jednotlivých činností.

   

Tělesná výchova 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence k učení

Učivo ŠVP výstupy
Základní pravidla chování a jednání v prostředí sportoviště Dodržuje základní pravidla bezpečného chování při TV 
Základní tělových. pojmy, smluvené signály, povely, organizace prostoru a činností Reaguje na základní pokyny a povely 
Rytmické a kondiční formy cvičení (lavičky, žebřiny, lana), cvičení s hudbou Zvládá v souladu s individuálními předpoklady napodobit jednoduché činnosti 
(AT) Běh v terénu, překonávání přírodních překážek, opičí dráhy Dokáže bezpečně, obratně a vytrvale překonávat přírodní překážky 
(AT)Hod do dálky i na cíl Snaží se napodobovat správnou techniku hodu vrchním obloukem 
Cvičení v přírodě Orientuje se ve vyhrazeném prostoru v terénu 
PH – Přípravné hry Pracuje s jednoduchými pravidly hry 

Zvládá průpravné cviky pro nácvik kotoulů. G - Nácvik správného provedení průpravných pohybů při kotoulu.
Přechod nestabilních a zvýšených překážek a ploch. Krátce udrží rovnováhu 
SH - Nácvik přihrávky vrchním obloukem, chytání obouruč Zvládá zákl. činností s míčem odpovídající velikosti a váhy 
PH - průpravné míčové hry Postupně se seznamuje se základními pravidly hry. 

Nacvičuje odraz a skok do dálky z místa A - Nácvik odrazů pro skok daleký. Rychlý běh - nácvik na krátké vzdálenosti. 
Polohov= starty. Startovní povely. Nacvičuje rychlý a vytrvalý běh 
Správná chůze, pochod do rytmu Trénuje techniku a rytmus chůze. 
Přeskoky různou technikou. Nacvičuje přeskoky přes švihadlo a provaz. 

Koordinuje jednoduchý pohyb s hudbou Cvičení s hudbou. Nápodoba pohybem, estetický pohyb těla
Napodobí jednoduché pohybové činnosti 

G - Lokomoční cvičení Zpevní se při cvičení na koberci, žíněnce. 
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Tělesná výchova 1. ročník

A - Skok z místa Nacvičuje odraz při skoku z místa 
Cvičení na tyči Snaží se udržet váhu svého těla. 
Hod míčkem Nácvik hodu do dálky Hodí míčkem 
SH – Nácvik modifikované vybíjené Pracuje s pravidly hry 
Hry v přírodě Pracuje s pravidly hry 
Cvičení ve volné přírodě Orientuje se v terénu. Zvládne chůzi na delší vzdálenosti. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace

   

Tělesná výchova 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Základní pravidla chování a jednání v prostředí sportoviště Dodržuje základní pravidla bezpečného chování při TV 
Základní tělových. pojmy, smluvené signály, povely, organizace prostoru a činností Podle pokynů se pokusí zaujmout základní cvičební polohy 
AT – Běh v terénu, překonávání přírodních překážek Bezpečně se pohybuje v terénu a zkouší odhadnout vzdálenosti 
Nácvik skoku do dálky Nacvičuje skok z místa. Zkouší odrazy. 
AT - Nácvik polovysokého startu Reaguje na startovní povel. 
G – Rytmická chůze, vyjádření hudebních pojmů (tiše, hlasitě, pomalu, ...) Pohybem vyjádří hudbu 
Cvičení na nářadí ( lavičky, žebřiny, tyč..) Napodobí jednoduché činnosti 
SH – Přihrávky jednoruč i obouruč (vrchní oblouk) Obouruč trčením PH – Hry 
zaměřené na koulení a chytání

Nacvičuje míčovou techniku. 
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Tělesná výchova 2. ročník

Cvičení na gymnastickém koberci. Napodobuje průpravné cvičení pro kotouly. 
Průpravné cviky ke kotoulům vzad s dopomocí a pomůckami. Pokouší se o bezpečné provedení průpravných cviků ke kotoulům. 
Zimní hry na sněhu Rozvíjí svou obratnost a vytrvalost 
Cvičení se švihadly a provazem - přeskoky Nacvičuje různé druhy přeskoků. 

Připraví náčiní pro cvičení. Švédská bedna, žebřiny, lavičky, dopadové plochy
Překonává tělocvičná nářadí. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy

   

Tělesná výchova 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Základní pravidla chování a jednání v prostředí sportoviště Dodržuje základní pravidla chování a jednání v prostředí sportoviště. 
Základní tělových. pojmy, smluvené signály, povely, organizace prostoru a činností Chápe a respektuje základní tělových. pojmy, smluvené signály, povely, organizace 

prostoru a činností 
AT – Skok do dálky Zvládá odraz do dálky 
AT - Sprinty, vytrvalost Nacvičuje startovní pozice, seznamuje se délkou běžeckých úseků. 
AT - Hod míčkem na cíl, do dálky Hází míčkem na cíl a do dálky 
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Tělesná výchova 3. ročník

SH – Nácvik driblingu na místě i v pohybu L i P rukou Učí se dribling na místě i v pohybu L i P rukou 
Kondiční formy cvičení (lavičky, žebřiny, lano) Provádí kondiční formy cvičení. 
Běh v terénu, překonávání přírodních překážek, hod na cíl v terénu, pozorování 
přírody

Seznamuje se s pohybem v terénu. 

G – koberec – druhy kotoulů Bezpečně provádí kotoulové cviky. 
G - Průpravná cvičení pro přeskoky Překonává švédskou bednu 
SH – Jednoduché hry s využitím driblingu (jednoduchá pravidla) Seznamuje se s pravidly her 
Odrazový můstek Seznamuje se s nářadím. 
Cvičení na šplhací tyči. Zkouší přehmaty a visy. 
SH - Míčová technika – přihrávka jednoruč vrch. obloukem, obouruč trčením (v 
klidu i v pohybu.)

Nacvičuje různé typy přihrávek v klidu i v pohybu 

SH - Přihrávky nohou. Nacvičuje různé typy přihrávek v klidu i v pohybu 
Zpevňovací cvičení, Zpevňuje tělo pro gymnastické polohy. 
G – Cvičení s různým gymnastickým nářadím Rozvíjí svou obratnost (míček, obruč, stuha) 
PH – Netradiční hry Pracuje s jednoduchými pravidly netradičních her 
Cvičení s hudbou Seznámí se s rytmizací. 
G – Cvičení se švihadly Nacvičuje přeskoky přes přes švihadlo. 
Úpolové hry Zlepšuje svou obratnost a sílu 
Nácvik hodů a kopů. Snaží se střílet na branku a nízkou desku. 
AT – překážkový běh Nacvičuje rytmus běhu. 
Kondiční cvičení na nářadí. Zlepšuje svou obratnost a rovnováhu 
AT - Skok daleký Zlepšuje svou výkonnost v běhu, hodu i skoku 
AT - Hod Zlepšuje svou výkonnost v běhu, hodu i skoku 
AT - běh Zlepšuje svou výkonnost v běhu, hodu i skoku 
SH – minifotbal, modifikace vybíjené Dodržuje základní pravidla hry dle pokynů 
Cvičení v přírodě. Běh v terénu, překonávání přírodních překážek Orientuje se v přírodě a bezpečně se pohybuje v terénu 
Potápění a orientace ve vodě, skoky do vody po nohou, splývání, dýchání do vody a 
základní osvojení jednoho plaveckého způsobu.

Osvojuje si základní plavecké dovednosti. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
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Tělesná výchova 3. ročník

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení

   

Tělesná výchova 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Význam pohybu pro zdraví, délka a intenzita cvičení. Uvědomuje si sebe sama, respektuje názory ostatních na své jednání 

Dodržuje základní pravidla bezpečného chování při TV, obléká se do vhodného 
oblečení a obutí na TV 
Snaží se uvědomit si vlastní jednání a jeho důsledky ve vztahu k druhým, podílí se 
na vytváření dobrých mezilidských vztahů v kolektivu 
Jedná v duchu fair-play, dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné 
přestupky proti pravidlům 

Základní pravidla chování a jednání v prostředí sportoviště.

Uvědomuje si sebe sama, respektuje názory ostatních na své jednání 
První pomoc Rozumí základním pravidlům první pomoci. 

Uvědomuje si sebe sama, respektuje názory ostatních na své jednání Organizace prostoru a činností
Žák si zorganizuje cvičební prostor tak, aby ho měl dostatek a aby pro něho byl 
bezpečný 
Uvědomuje si vztahy vlastního těla a prostoru 
Správně drží tělo, individuálně dle svých možností zvedá tělesnou zátěž 

Příprava na zátěž – rozcvička a protažení.

Před zátěží se řádně protáhne a rozcvičí, po zátěži zklidní a vydýchá. 
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Tělesná výchova 4. ročník

Vydýchání a uvolnění po zátěži Před zátěží se řádně protáhne a rozcvičí, po zátěži zklidní a vydýchá. 
Základní tělocvičné názvosloví Rozumí základnímu názvosloví 

Má přehled o důležitých sportovních akcích a pohybových aktivitách v místě 
bydliště i okolí školy 

Sportovní akce ve škole a v místě bydliště

Snaží se zvládnout situace soutěže a konkurence. 
Měření základních pohybových výkonů Pokouší se změřit základní pohybové výkony – běh, skok do dálky, hod na cíl. 
Atletické dovednosti Snaží se technicky zvládnout sprint, vytrvalostní běh a skok do dálky 

nacvičuje nastavení bloků Sprint
Snaží se technicky zvládnout sprint, vytrvalostní běh a skok do dálky 

skok do dálky Snaží se o rychlý náběh před odrazem a odrážet s jedné nohy 
Snaží se technicky zvládnout sprint, vytrvalostní běh a skok do dálky běh individuálním tempem po dobu 3 až 4 min.
Snaží se přizpůsobit tempo na daný čas, 
Snaží se překonávat překážky. Kondiční cvičení - překážkové dráhy s využitím nářadí
Snaží se sestavit jednoduchou dráhu s využitím tělocvičného nářadí a náčiní. 

Drobné pohybové hry Účinně spolupracuje ve skupině. 
Využití netradičního náčiní při cvičení Zkouší nenáročné pohybové aktivity pro ostatní žáky. Vhodně využívá netradiční 

náčiní. 
G – roznožka přes kozu se záchranou Snaží se o přeskok roznožkou přes kozu 
G - kondiční cvičení s lavičkami, obručemi, tyčemi Využívá dostupného náčiní a nářadí při kondičním cvičení 

Snaží se uplatňovat bezpečné způsoby chování v silničním provozu v roli chodce a 
cyklisty 

Dopravní výchova

Snaží se využívat pravidla silničního provozu, rozumí základním pravidlům první 
pomoci 

Manipulace s míčem pokouší se o hod míčem jednoruč i obouruč, zkouší různé typy přihrávek 
Zná základní pravidla pro přehazovanou a vybíjenou, fotbal, … Průpravné hry, míčové hry podle zjednodušených pravidel
Při hře se snaží aktivně zapojovat do jejího průběhu, spolupracuje se spoluhráči 

Herní činnosti jednotlivce, spolupráce ve hře Při hře se snaží aktivně zapojovat do jejího průběhu, spolupracuje se spoluhráči 
Cvičení v přírodě - dle ročního období Snaží se dodržovat pravidla pro bezpečný pobyt v přírodě, chová se ohleduplně ke 

spolužákům i jiným účastníkům 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti
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Tělesná výchova 4. ročník

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace

   

Tělesná výchova 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence digitální
• Kompetence pracovní

Učivo ŠVP výstupy
Význam pohybu pro zdraví, délka a intenzita cvičení. Uvědomuje si vztahy vlastního těla a prostoru. 

Dodržuje základní pravidla bezpečného chování při TV, obléká se do vhodného 
oblečení a obutí na TV 
Snaží si uvědomit vlastní jednání a jeho důsledky ve vztahu k druhým, podílí se na 
vytváření dobrých mezilidských vztahů v kolektivu. 
Jedná v duchu fair-play, dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné 
přestupky proti pravidlům 

Základní pravidla chování a jednání v prostředí sportoviště.

Uvědomuje si sebe sama, respektuje názory ostatních na své jednání 
První pomoc Rozumí základním pravidlům první pomoci 
Organizace prostoru a činností Žák si zorganizuje cvičební prostor tak, aby ho měl dostatek a aby pro něho byl 

bezpečný 
Příprava na zátěž – rozcvička a protažení. Dokáže naplánovat a zrealizovat rozcvičku pro celou skupinu, po zátěži se umí 

zklidnit a vydýchat 
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Rozumí základnímu názvosloví pro činnosti. 
Vydýchání a uvolnění po zátěži Dokáže naplánovat a zrealizovat rozcvičku pro celou skupinu, po zátěži se umí 

zklidnit a vydýchat 
Základní tělocvičné názvosloví osvojovaných činností Rozumí základnímu názvosloví pro činnosti. 
Sportovní akce ve škole a v místě bydliště Má přehled o důležitých sportovních akcích a pohybových aktivitách v místě 

bydliště i okolí školy 
Měření základních pohybových výkonů Zkouší si změřit základní pohybové výkony – běh, skok do dálky, hod na cíl 
Nenáročné pohybové aktivity Snaží se o varianty osvojených pohybových her 

Procvičuje jednotlivé části nízkého startu 
Správně technicky zvládá sprint i vytrvalostní běh, hod míčkem a skok do dálky 

AT - Sprinty

Pokouší se přiměřenou samostatností a vůlí po zlepšení úrovně své zdatnosti. 
Správně technicky zvládá sprint i vytrvalostní běh, hod míčkem a skok do dálky AT - skok do dálky
Pokouší se přiměřenou samostatností a vůlí po zlepšení úrovně své zdatnosti. 
Správně technicky zvládá sprint i vytrvalostní běh, hod míčkem a skok do dálky AT - hod míčkem
Pokouší se přiměřenou samostatností a vůlí po zlepšení úrovně své zdatnosti. 
Správně technicky zvládá sprint i vytrvalostní běh, hod míčkem a skok do dálky 
Pokouší se přiměřenou samostatností a vůlí po zlepšení úrovně své zdatnosti. 

AT - běh po dobu 10 - 12 min

Snaží se přizpůsobovat tempo na daný čas. 
Korektivní cvičení Nacvičuje korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo 

vlastním svalovým oslabením 
Snaží se překonat překážky. Kondiční cvičení - překážkové dráhy s využitím nářadí – švédská bedna, lavičky, 

žebřiny Snaží se sestavit jednoduchou dráhu s využitím tělocvičného nářadí a náčiní. 
Snaží se účinně spolupráce ve skupině. Drobné pohybové hry
Zkouší organizovat nenáročné pohybové aktivity pro ostatní žáky. 

Úpoly – přetlaky a přetahy Vhodně využívá své síly při přetahování a přetlačování s ostatními členy skupiny 
švihadlo. Snaží se ovládá přeskoky přes švihadlo. 
šplh Pokouší se o techniku šplhu. 
kotouly Zkouší správně technicky zvládat kotoul vpřed i vzad. 
přeskok přes kozu – skrčka Snaží se o přeskok skrčkou přes kozu 
chůze po kladině Pokouší se udržet rovnováhu a přejít přes celou kladinu 
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Tělesná výchova 5. ročník

cvičení na kruzích Nacvičuje jednoduchá cvičení na kruzích 
nácvik výmyku Nacvičuje výmyk s dopomocí učitele 
Herní činnosti jednotlivce, spolupráce ve hře Při hře se snaží aktivně zapojit do jejího průběhu, spolupracuje se spoluhráči 

Pokouší se o hod míčem jednoruč i obouruč, o různé typy přihrávek, snaží se 
přihrát spoluhráči do pohybu, dribluje s míčem na místě i v pohybu. 

Průpravné hry, míčové hry podle zjednodušených pravidel

Zná základní pravidla pro přehazovanou a vybíjenou, fotbal, upozorní na 
porušování pravidel 

Cvičení na hudbu –zrychlení a zpomalení tempa, vyjádření rytmu pohybem Nacvičuje základy kroku vybraného tance. Reaguje na tempo hudby, na změnu 
tempa hudby. 

Turistika, cvičení a hry v přírodě dle ročního období Chápe pravidla pro ochranu přírody, dodržuje pravidla pro bezpečný pobyt v 
přírodě, chová se ohleduplně k jiným účastníkům pohybu 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení

   

Tělesná výchova 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
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• Kompetence digitální
Učivo ŠVP výstupy

je informován o organizaci svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti 
zařazuje do svého denního režimu 

význam pohybu pro zdraví

usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti 
označí škodlivost drog a jiných návykových látek jako neslučitelných se sportovní 
etikou a zdravím 

zdravotně orientovaná zdatnost

upraví pohyb. aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší, klimatickým 
podmínkám a místním podmínkám sportoviště 

prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí pod vedením učitele se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s 
hlavní činností, pro určený druh činnosti se v rámci svých možností připraví 
samostatně 
uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, 
přírody, silničního provozu 

hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

předvídá nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 
tělesná kondice a konstituce, zdravotní aspekty různých druhů cvičení usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti 

předvídá nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost zatížení organismu (BMI, TF, aerobní a anaerobní zátěž při cvičení)
rozpozná činnosti vhodné pro svoji věkovou kategorii, seznámí se se zásadami 
vhodného zatěžování organismu při tělesných cvičeních 
seznámí se v souladu s individuálními předpoklady s osvojovanými pohybovými 
činnostmi a aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 

pohybové hry

seznámí se s HČJ u sportovních a pohybových her 
posilovací a protahovací cvičení pozoruje provedení osvojované pohybové činnosti, provádí nácvik těchto činností 

pozoruje provedení osvojované pohybové činnosti, provádí nácvik těchto činností 
podílí se na přípravě tělocvičného nářadí 

gymnastika estetické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem i 
bez doprovodu

seznámí se s pohybovým náčiním 
úpoly pozoruje provedení osvojované pohybové činnosti, provádí nácvik těchto činností 

seznámí se v souladu s individuálními předpoklady s osvojovanými pohybovými 
činnostmi a aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 

atletika

seznámí se s pohybovým náčiním 
sportovní hry seznámí se v souladu s individuálními předpoklady s osvojovanými pohybovými 
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činnostmi a aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 
seznámí se s HČJ u sportovních a pohybových her 

turistika a pobyt v přírodě seznámí se v souladu s individuálními předpoklady s osvojovanými pohybovými 
činnostmi a aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 
seznámí se v souladu s individuálními předpoklady s osvojovanými pohybovými 
činnostmi a aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 

další pohybové činnosti (netradiční a drobné pohyb. hry, outdoorové aktivity…)

seznámí se s HČJ u sportovních a pohybových her 
seznámí se s názvoslovím osvojovaných činností na úrovni cvičence, rozhodčího, 
diváka, čtenáře sportovního tisku, uživatele internetu 
čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu 
přírody při sportu 
korektně se chová k soupeři, je schopen využívat své přednosti (vynikající výkon) a 
akceptovat porážku s uznáním kvalit soupeře 
dohodne se na spolupráci, seznámí se s jednoduchou taktikou vedoucí k úspěchu 
družstva v kolektivních sport. aktivitách 

komunikace v TV

rozlišuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 
seznámí se s názvoslovím osvojovaných činností na úrovni cvičence, rozhodčího, 
diváka, čtenáře sportovního tisku, uživatele internetu 
rozlišuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 
sleduje určené prvky pohyb. činnosti a výkony, eviduje je 
zorganizuje s pomocí učitele jednoduché turnaje, závody; spolurozhoduje 
osvojované hry a soutěže 

organizace prostoru a pohybových činností

zaznamená změřená data a informace o pohyb. aktivitách, podílí se na jejich 
prezentaci 

historie a současnost sportu je informován ve školních podmínkách o základních olympijských myšlenkách a 
myšlenkách FAIR PLAY 
je informován ve školních podmínkách o základních olympijských myšlenkách a 
myšlenkách FAIR PLAY 

FAIR PLAY

čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu 
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přírody při sportu 
korektně se chová k soupeři, je schopen využívat své přednosti (vynikající výkon) a 
akceptovat porážku s uznáním kvalit soupeře 
zorganizuje s pomocí učitele jednoduché turnaje, závody; spolurozhoduje 
osvojované hry a soutěže 

pravidla osvojovaných pohyb. činností

zaznamená změřená data a informace o pohyb. aktivitách, podílí se na jejich 
prezentaci 
je informován ve školních podmínkách o základních olympijských myšlenkách a 
myšlenkách FAIR PLAY 
čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu 
přírody při sportu 
korektně se chová k soupeři, je schopen využívat své přednosti (vynikající výkon) a 
akceptovat porážku s uznáním kvalit soupeře 

zásady jednání, chování a pohybu v různém prostředí

rozlišuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 

měření výkonů a posuzování pohyb. dovedností zaznamená změřená data a informace o pohyb. aktivitách, podílí se na jejich 
prezentaci 

tělocvičné názvosloví (cviky, polohy, pohyby) seznámí se s názvoslovím osvojovaných činností na úrovni cvičence, rozhodčího, 
diváka, čtenáře sportovního tisku, uživatele internetu 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

311

Tělesná výchova 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
význam pohybu pro zdraví je informován o organizaci svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti 

zařazuje do svého denního režimu 
je informován o organizaci svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti 
zařazuje do svého denního režimu 
usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti - pod vedením učitele se připraví před 
pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro určený druh činnosti 
se v rámci svých možností připraví samostatně 

zdravotně orientovaná zdatnost

označí škodlivost drog a jiných návykových látek jako neslučitelných se sportovní 
etikou a zdravím 

prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti - pod vedením učitele se připraví před 
pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro určený druh činnosti 
se v rámci svých možností připraví samostatně 
označí škodlivost drog a jiných návykových látek jako neslučitelných se sportovní 
etikou a zdravím 
upraví pohyb. aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší uplatňuje vhodné a 
bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního 
provozu 
předvídá nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 

hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

rozezná ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky; čestné soupeření, 
pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu 

tělesná kondice a konstituce, zdravotní aspekty různých druhů cvičení upraví pohyb. aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší uplatňuje vhodné a 
bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního 
provozu 
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předvídá nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 
zatížení organismu (BMI, TF, aerobní a anaerobní zátěž při cvičení) rozlišuje činnosti vhodné pro svoji věkovou kategorii, registruje zásady vhodného 

zatěžování organismu při tělesných cvičeních v rámci svých možností 
usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti - pod vedením učitele se připraví před 
pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro určený druh činnosti 
se v rámci svých možností připraví samostatně 
nacvičuje v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové činnosti a 
aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 
rozlišuje jednotlivé HČJ u sportovních a pohybových her 
korektně se chová k soupeři, je schopen využívat své přednosti (vynikající výkon) a 
akceptovat porážku s uznáním kvalit soupeře 

pohybové hry

dohodne se na spolupráci, aplikuje jednoduchou taktiku vedoucí k úspěchu 
družstva v kolektivních sport. aktivitách 
usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti - pod vedením učitele se připraví před 
pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro určený druh činnosti 
se v rámci svých možností připraví samostatně 
nacvičuje v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové činnosti a 
aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 
připraví za pomoci učitele tělocvičné nářadí 
rozeznává tělocvičné náčiní a seznámí se s jeho používáním 

gymnastika

pozoruje a popíše záchranu a dopomoc při cvičení 
usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti - pod vedením učitele se připraví před 
pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro určený druh činnosti 
se v rámci svých možností připraví samostatně 
rozeznává tělocvičné náčiní a seznámí se s jeho používáním 

estetické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem

pozoruje a popíše záchranu a dopomoc při cvičení 
usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti - pod vedením učitele se připraví před 
pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro určený druh činnosti 
se v rámci svých možností připraví samostatně 
pozoruje a popíše záchranu a dopomoc při cvičení 

úpoly

korektně se chová k soupeři, je schopen využívat své přednosti (vynikající výkon) a 
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akceptovat porážku s uznáním kvalit soupeře 
usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti - pod vedením učitele se připraví před 
pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro určený druh činnosti 
se v rámci svých možností připraví samostatně 
nacvičuje v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové činnosti a 
aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 

atletika

korektně se chová k soupeři, je schopen využívat své přednosti (vynikající výkon) a 
akceptovat porážku s uznáním kvalit soupeře 
usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti - pod vedením učitele se připraví před 
pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro určený druh činnosti 
se v rámci svých možností připraví samostatně 
nacvičuje v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové činnosti a 
aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 
rozlišuje jednotlivé HČJ u sportovních a pohybových her 
korektně se chová k soupeři, je schopen využívat své přednosti (vynikající výkon) a 
akceptovat porážku s uznáním kvalit soupeře 

sportovní hry

dohodne se na spolupráci, aplikuje jednoduchou taktiku vedoucí k úspěchu 
družstva v kolektivních sport. aktivitách 
předvídá nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 
pozoruje a popíše záchranu a dopomoc při cvičení 

turistika a pobyt v přírodě

korektně se chová k soupeři, je schopen využívat své přednosti (vynikající výkon) a 
akceptovat porážku s uznáním kvalit soupeře 
rozlišuje jednotlivé HČJ u sportovních a pohybových her 
připraví za pomoci učitele tělocvičné nářadí 
rozezná ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky; čestné soupeření, 
pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu 
korektně se chová k soupeři, je schopen využívat své přednosti (vynikající výkon) a 
akceptovat porážku s uznáním kvalit soupeře 

další pohybové činnosti (netradiční a drobné pohyb. hry, outdoorové aktivity…)

dohodne se na spolupráci, aplikuje jednoduchou taktiku vedoucí k úspěchu 
družstva v kolektivních sport. aktivitách 

komunikace v TV popisuje provedení osvojované pohyb. činnosti 
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připraví za pomoci učitele tělocvičné nářadí 
rozeznává tělocvičné náčiní a seznámí se s jeho používáním 
reprodukuje názvosloví osvojovaných činností na úrovni cvičence, rozhodčího, 
diváka, čtenáře sportovního tisku, uživatele internetu 
rozezná ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky; čestné soupeření, 
pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu 
korektně se chová k soupeři, je schopen využívat své přednosti (vynikající výkon) a 
akceptovat porážku s uznáním kvalit soupeře 
dohodne se na spolupráci, aplikuje jednoduchou taktiku vedoucí k úspěchu 
družstva v kolektivních sport. aktivitách 
rozlišuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 
zorganizuje s pomocí učitele jednoduché turnaje, závody 
spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 
zaznamená změřená data a informace o pohyb. aktivitách, podílí se na jejich 
prezentaci 
předvídá nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 
připraví za pomoci učitele tělocvičné nářadí 
rozeznává tělocvičné náčiní a seznámí se s jeho používáním 
zorganizuje s pomocí učitele jednoduché turnaje, závody 

organizace prostoru a pohybových činností

spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 
historie a současnost sportu rozezná ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky; čestné soupeření, 

pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu 
dohodne se na spolupráci, aplikuje jednoduchou taktiku vedoucí k úspěchu 
družstva v kolektivních sport. aktivitách 
rozlišuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 
sleduje určené prvky pohyb. činnosti a výkony, eviduje je 
zorganizuje s pomocí učitele jednoduché turnaje, závody 
spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 

pravidla osvojovaných pohyb. činností

zaznamená změřená data a informace o pohyb. aktivitách, podílí se na jejich 
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prezentaci 
předvídá nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 
pozoruje a popíše záchranu a dopomoc při cvičení 

zásady jednání, chování a pohybu v různém prostředí

rozezná ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky; čestné soupeření, 
pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu 
sleduje určené prvky pohyb. činnosti a výkony, eviduje je 
spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 

měření výkonů a posuzování pohyb. dovedností

zaznamená změřená data a informace o pohyb. aktivitách, podílí se na jejich 
prezentaci 
popisuje provedení osvojované pohyb. činnosti tělocvičné názvosloví (cviky, polohy, pohyby)
reprodukuje názvosloví osvojovaných činností na úrovni cvičence, rozhodčího, 
diváka, čtenáře sportovního tisku, uživatele internetu 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika

   

Tělesná výchova 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
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• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
navrhne svůj pohybový režim, některé pohybové činnosti zařazuje do svého 
denního režimu 

význam pohybu pro zdraví

usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti 
usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti zdravotně orientovaná zdatnost
odmítá drogy a jiné návykové látky jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím 

prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí provádí v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové činnosti a 
aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 
odmítá drogy a jiné návykové látky jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím 
upraví pohyb. aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší, klimatickým 
podmínkám a místním podmínkám sportoviště 
aplikuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, 
přírody, silničního provozu; předvídá nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 
rozezná a pojmenuje tělocvičné nářadí, vhodně je rozmístí před cvičením a 
samostatně uklidí 
nacvičí pod vedením učitele záchranu a dopomoc při cvičení 

hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

zorganizuje samostatně jednoduché turnaje, závody 
navrhne svůj pohybový režim, některé pohybové činnosti zařazuje do svého 
denního režimu 
usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti 

tělesná kondice a konstituce, zdravotní aspekty různých druhů cvičení

rozlišuje činnosti vhodné pro svoji věkovou kategorii, zná zásady vhodného 
zatěžování organismu při tělesných cvičeních 
usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti 
upraví pohyb. aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší, klimatickým 
podmínkám a místním podmínkám sportoviště 

zatížení organismu (BMI, TF, aerobní a anaerobní zátěž při cvičení)

rozlišuje činnosti vhodné pro svoji věkovou kategorii, zná zásady vhodného 
zatěžování organismu při tělesných cvičeních 
usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti pohybové hry
připraví se před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro 
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určený druh činnosti se v rámci svých možností připraví samostatně 
provádí v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové činnosti a 
aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 
předvede jednotlivé HČJ u sportovních a pohybových her, zařadí je při hře 
dohodne se na spolupráci, používá jednoduchou taktiku vedoucí k úspěchu 
družstva v kolektivních sport. aktivitách a dodržuje ji 
zorganizuje samostatně jednoduché turnaje, závody 
usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti 
připraví se před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro 
určený druh činnosti se v rámci svých možností připraví samostatně 
provádí v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové činnosti a 
aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 
rozezná a pojmenuje tělocvičné nářadí, vhodně je rozmístí před cvičením a 
samostatně uklidí 
používá tělocvičné náčiní a seznámí se s účelností jeho používání při sportovních 
aktivitách 
nacvičí pod vedením učitele záchranu a dopomoc při cvičení 

gymnastika

používá s pomocí učitele názvosloví k osvojovaným činnostem na úrovni cvičence, 
rozhodčího, diváka, čtenáře sportovního tisku, uživatele internetu 
usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti 
připraví se před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro 
určený druh činnosti se v rámci svých možností připraví samostatně 
provádí v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové činnosti a 
aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 

estetické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem

používá tělocvičné náčiní a seznámí se s účelností jeho používání při sportovních 
aktivitách 
usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti 
připraví se před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro 
určený druh činnosti se v rámci svých možností připraví samostatně 

úpoly, posilovací a protahovací cvičení

provádí v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové činnosti a 
aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 
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usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti 
připraví se před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro 
určený druh činnosti se v rámci svých možností připraví samostatně 
provádí v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové činnosti a 
aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 
používá s pomocí učitele názvosloví k osvojovaným činnostem na úrovni cvičence, 
rozhodčího, diváka, čtenáře sportovního tisku, uživatele internetu 

atletika

zorganizuje samostatně jednoduché turnaje, závody 
usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti 
připraví se před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro 
určený druh činnosti se v rámci svých možností připraví samostatně 
provádí v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové činnosti a 
aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 
předvede jednotlivé HČJ u sportovních a pohybových her, zařadí je při hře 
používá s pomocí učitele názvosloví k osvojovaným činnostem na úrovni cvičence, 
rozhodčího, diváka, čtenáře sportovního tisku, uživatele internetu 
dohodne se na spolupráci, používá jednoduchou taktiku vedoucí k úspěchu 
družstva v kolektivních sport. aktivitách a dodržuje ji 

sportovní hry

zorganizuje samostatně jednoduché turnaje, závody 
připraví se před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro 
určený druh činnosti se v rámci svých možností připraví samostatně 
upraví pohyb. aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší, klimatickým 
podmínkám a místním podmínkám sportoviště 
aplikuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, 
přírody, silničního provozu; předvídá nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 
provádí v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové činnosti a 
aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 
používá tělocvičné náčiní a seznámí se s účelností jeho používání při sportovních 
aktivitách 
nacvičí pod vedením učitele záchranu a dopomoc při cvičení 

turistika a pobyt v přírodě

čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu 
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přírody při sportu 
zorganizuje samostatně jednoduché turnaje, závody 
připraví se před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro 
určený druh činnosti se v rámci svých možností připraví samostatně 
upraví pohyb. aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší, klimatickým 
podmínkám a místním podmínkám sportoviště 
aplikuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, 
přírody, silničního provozu; předvídá nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 
provádí v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové činnosti a 
aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 
předvede jednotlivé HČJ u sportovních a pohybových her, zařadí je při hře 
používá tělocvičné náčiní a seznámí se s účelností jeho používání při sportovních 
aktivitách 
čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu 
přírody při sportu 
dohodne se na spolupráci, používá jednoduchou taktiku vedoucí k úspěchu 
družstva v kolektivních sport. aktivitách a dodržuje ji 

další pohybové činnosti (netradiční a drobné pohyb. hry, outdoorové aktivity…)

zorganizuje samostatně jednoduché turnaje, závody 
rozezná a pojmenuje tělocvičné nářadí, vhodně je rozmístí před cvičením a 
samostatně uklidí 
používá s pomocí učitele názvosloví k osvojovaným činnostem na úrovni cvičence, 
rozhodčího, diváka, čtenáře sportovního tisku, uživatele internetu 
naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky 
čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu 
přírody při sportu 
korektně se chová k soupeři, je schopen využívat své přednosti (vynikající výkon) a 
akceptovat porážku s uznáním kvalit soupeře 
dohodne se na spolupráci, používá jednoduchou taktiku vedoucí k úspěchu 
družstva v kolektivních sport. aktivitách a dodržuje ji 

komunikace v TV

spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 
organizace prostoru a pohybových činností - historie a současnost sportu aplikuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, 
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přírody, silničního provozu; předvídá nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 
rozezná a pojmenuje tělocvičné nářadí, vhodně je rozmístí před cvičením a 
samostatně uklidí 
používá tělocvičné náčiní a seznámí se s účelností jeho používání při sportovních 
aktivitách 
naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky 
rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 
zorganizuje samostatně jednoduché turnaje, závody 
posuzuje provedení osvojované pohyb. činnosti 
dohodne se na spolupráci, používá jednoduchou taktiku vedoucí k úspěchu 
družstva v kolektivních sport. aktivitách a dodržuje ji 
rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 
sleduje určené prvky pohyb. činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí 

pravidla osvojovaných pohyb. činností

spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 
rozezná a pojmenuje tělocvičné nářadí, vhodně je rozmístí před cvičením a 
samostatně uklidí 
čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu 
přírody při sportu 
korektně se chová k soupeři, je schopen využívat své přednosti (vynikající výkon) a 
akceptovat porážku s uznáním kvalit soupeře 
dohodne se na spolupráci, používá jednoduchou taktiku vedoucí k úspěchu 
družstva v kolektivních sport. aktivitách a dodržuje ji 
rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 

zásady jednání, chování a pohybu v různém prostředí

spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 
sleduje určené prvky pohyb. činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí 
spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 

měření výkonů a posuzování pohyb. dovedností

zaznamená a zpracuje změřená data a informace o pohyb. aktivitách, dokáže je 
prezentovat v rámci skupiny, školy 
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tělocvičné názvosloví (cviky, polohy, pohyby) používá s pomocí učitele názvosloví k osvojovaným činnostem na úrovni cvičence, 
rozhodčího, diváka, čtenáře sportovního tisku, uživatele internetu 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika

   

Tělesná výchova 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
význam pohybu pro zdraví zorganizuje svůj pohybový režim, některé pohybové činnosti zařazuje do svého 

denního režimu 
udržuje svou tělesnou zdatnost, z nabídky zvolí vhodný rozvojový program 
připraví se před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro 
určený druh činnosti se v rámci svých možností připraví samostatně 

zdravotně orientovaná zdatnost

vybere si z nabídky činnosti vhodné pro svoji věkovou kategorii, zná zásady 
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vhodného zatěžování organismu při tělesných cvičeních 
prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí udržuje svou tělesnou zdatnost, z nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

odmítá drogy a jiné návykové látky jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím 
provádí vhodnou pohyb. aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší, 
klimatickým podmínkám a místním podmínkám sportoviště 
uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, 
přírody, silničního provozu;předvídá nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 
připraví za pomoci učitele tělocvičné nářadí, v rámci svých možností i samostatně 
používá vhodně tělocvičné náčiní a rozliší účelnost jeho používání při sportovních 
aktivitách 
dává pod vedením učitele záchranu a dopomoc při cvičení 
korektně se chová k soupeři, je schopen využívat své přednosti (vynikající výkon) a 
akceptovat porážku s uznáním kvalit soupeře 

hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

používá vhodné vybavení pro pobyt v terénu a účastní se outdoorových aktivit 
včetně jejich organizace pod vedením učitele 
zorganizuje svůj pohybový režim, některé pohybové činnosti zařazuje do svého 
denního režimu 
udržuje svou tělesnou zdatnost, z nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

tělesná kondice a konstituce, zdravotní aspekty různých druhů cvičení

vybere si z nabídky činnosti vhodné pro svoji věkovou kategorii, zná zásady 
vhodného zatěžování organismu při tělesných cvičeních 
udržuje svou tělesnou zdatnost, z nabídky zvolí vhodný rozvojový program zatížení organismu (BMI, TF, aerobní a anaerobní zátěž při cvičení)
vybere si z nabídky činnosti vhodné pro svoji věkovou kategorii, zná zásady 
vhodného zatěžování organismu při tělesných cvičeních 
připraví se před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro 
určený druh činnosti se v rámci svých možností připraví samostatně 
provádí jednotlivé HČJ u sportovních a pohybových her v herních kombinacích 
používá vhodně tělocvičné náčiní a rozliší účelnost jeho používání při sportovních 
aktivitách 

pohybové hry

dohodne se na spolupráci, používá jednoduchou taktiku vedoucí k úspěchu 
družstva v kolektivních sport. aktivitách a dodržuje ji 

gymnastika připraví se před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro 
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určený druh činnosti se v rámci svých možností připraví samostatně 
zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové činnosti a 
tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 
připraví za pomoci učitele tělocvičné nářadí, v rámci svých možností i samostatně 
používá vhodně tělocvičné náčiní a rozliší účelnost jeho používání při sportovních 
aktivitách 
dává pod vedením učitele záchranu a dopomoc při cvičení 
používá názvosloví k osvojovaným činnostem na úrovni cvičence, rozhodčího, 
diváka, čtenáře sportovního tisku, uživatele internetu 
připraví se před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro 
určený druh činnosti se v rámci svých možností připraví samostatně 
zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové činnosti a 
tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 

estetické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem

používá vhodně tělocvičné náčiní a rozliší účelnost jeho používání při sportovních 
aktivitách 
připraví se před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro 
určený druh činnosti se v rámci svých možností připraví samostatně 
zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové činnosti a 
tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 

úpoly, posilovací, protahovací, balanční cvičení

dává pod vedením učitele záchranu a dopomoc při cvičení 
připraví se před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro 
určený druh činnosti se v rámci svých možností připraví samostatně 
zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové činnosti a 
tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 

atletika

používá názvosloví k osvojovaným činnostem na úrovni cvičence, rozhodčího, 
diváka, čtenáře sportovního tisku, uživatele internetu 
připraví se před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro 
určený druh činnosti se v rámci svých možností připraví samostatně 
provádí jednotlivé HČJ u sportovních a pohybových her v herních kombinacích 

sportovní hry

používá názvosloví k osvojovaným činnostem na úrovni cvičence, rozhodčího, 
diváka, čtenáře sportovního tisku, uživatele internetu 
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dohodne se na spolupráci, používá jednoduchou taktiku vedoucí k úspěchu 
družstva v kolektivních sport. aktivitách a dodržuje ji 
provádí vhodnou pohyb. aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší, 
klimatickým podmínkám a místním podmínkám sportoviště 
uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, 
přírody, silničního provozu;předvídá nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 
používá vhodně tělocvičné náčiní a rozliší účelnost jeho používání při sportovních 
aktivitách 
dává pod vedením učitele záchranu a dopomoc při cvičení 
dohodne se na spolupráci, používá jednoduchou taktiku vedoucí k úspěchu 
družstva v kolektivních sport. aktivitách a dodržuje ji 

turistika a pobyt v přírodě

zorganizuje samostatně jednoduché turnaje, závody; 
připraví se před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností, pro 
určený druh činnosti se v rámci svých možností připraví samostatně 
provádí vhodnou pohyb. aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší, 
klimatickým podmínkám a místním podmínkám sportoviště 
uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, 
přírody, silničního provozu;předvídá nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 
provádí jednotlivé HČJ u sportovních a pohybových her v herních kombinacích 
používá vhodně tělocvičné náčiní a rozliší účelnost jeho používání při sportovních 
aktivitách 
dohodne se na spolupráci, používá jednoduchou taktiku vedoucí k úspěchu 
družstva v kolektivních sport. aktivitách a dodržuje ji 

další pohybové činnosti (netradiční a drobné pohyb. hry, outdoorové aktivity…)

zorganizuje samostatně jednoduché turnaje, závody; 
posuzuje provedení osvojovaných pohyb. činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich 
možné příčiny 
provádí jednotlivé HČJ u sportovních a pohybových her v herních kombinacích 
dává pod vedením učitele záchranu a dopomoc při cvičení 
používá názvosloví k osvojovaným činnostem na úrovni cvičence, rozhodčího, 
diváka, čtenáře sportovního tisku, uživatele internetu 

komunikace v TV

naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, 
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pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu 
korektně se chová k soupeři, je schopen využívat své přednosti (vynikající výkon) a 
akceptovat porážku s uznáním kvalit soupeře 
dohodne se na spolupráci, používá jednoduchou taktiku vedoucí k úspěchu 
družstva v kolektivních sport. aktivitách a dodržuje ji 
rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 
zaznamená a zpracuje změřená data a informace o pohyb. aktivitách, samostatně 
je prezentuje v rámci školy i mimo ni 
používá vhodné vybavení pro pobyt v terénu a účastní se outdoorových aktivit 
včetně jejich organizace pod vedením učitele 
uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, 
přírody, silničního provozu;předvídá nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 
připraví za pomoci učitele tělocvičné nářadí, v rámci svých možností i samostatně 
používá vhodně tělocvičné náčiní a rozliší účelnost jeho používání při sportovních 
aktivitách 
dává pod vedením učitele záchranu a dopomoc při cvičení 
korektně se chová k soupeři, je schopen využívat své přednosti (vynikající výkon) a 
akceptovat porážku s uznáním kvalit soupeře 
zorganizuje samostatně jednoduché turnaje, závody; 

organizace prostoru a pohybových činností

používá vhodné vybavení pro pobyt v terénu a účastní se outdoorových aktivit 
včetně jejich organizace pod vedením učitele 

historie a současnost sportu naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, 
pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu 
používá názvosloví k osvojovaným činnostem na úrovni cvičence, rozhodčího, 
diváka, čtenáře sportovního tisku, uživatele internetu 
rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 
sleduje určené prvky pohyb. činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí 

pravidla osvojovaných pohyb. činností

rozhoduje osvojované hry a soutěže pod dohledem učitele 
zásady jednání, chování a pohybu v různém prostředí provádí vhodnou pohyb. aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší, 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

326

Tělesná výchova 9. ročník

klimatickým podmínkám a místním podmínkám sportoviště 
připraví za pomoci učitele tělocvičné nářadí, v rámci svých možností i samostatně 
dává pod vedením učitele záchranu a dopomoc při cvičení 
naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, 
pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu 
korektně se chová k soupeři, je schopen využívat své přednosti (vynikající výkon) a 
akceptovat porážku s uznáním kvalit soupeře 
sleduje určené prvky pohyb. činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí 
rozhoduje osvojované hry a soutěže pod dohledem učitele 

měření výkonů a posuzování pohyb. dovedností

zaznamená a zpracuje změřená data a informace o pohyb. aktivitách, samostatně 
je prezentuje v rámci školy i mimo ni 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
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5.18 Praktické činnosti 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Praktické činnosti
Oblast Člověk a svět práce
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Praktické činnosti vychází ze vzdělávacího oboru Praktické činnosti a vznikl 

rozpracováním obsahu vzdělávací oblasti Člověk a svět práce RVP ZV.
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Ve vyučovacím předmětu praktické činnosti děti rozvíjejí své schopnosti a dovednosti, uplatňují svou 
fantazii a tvořivost. Učí se základům pěstitelských prací, pracují samostatně i ve skupinách, snaží se 
spolupracovat, nachází vlastní pracovní postupy. Předmět se vyučuje na prvním stupni od 1. do 5. ročník 1 
hodinu týdně. V některých ročnících může být výuka podpořena dělením do skupin nebo tandemovou 
výukou.
Cíle vzdělávací oblasti na I. Stupni
Vypěstovat pozitivní vztah k práci a dobré pracovní návyky, ukázat hodnotu každé práce člověka v jakékoli 
profesi, vážit si práce své i druhých a svědomitě ji vykonávat. Motivovat děti k aktivnímu zapojení do 
činnosti jak ve škole, tak doma. Vést žáky, aby si vážili svého zdraví, schopnosti a možnosti pracovat a tvořit 
hodnoty.
Charakteristika výuky na I.stupni
Jako hlavní metody výuky volíme ty, které podporují samostatnost, ale i vzájemnou spolupráci dětí ve 
dvojici nebo menších skupinách, vlastní aktivní a tvořivé přístupy. Hledáme nové postupy a technologie. 
Žáci mají prostor k hledání nových způsobů řešení, hledají a třídí informace, snaží se formulovat svůj názor 
a obhájit jej, posléze se učí sebehodnocení i hodnocení práce druhých.
Vyučovací proces na II.stupni prostřednictvím pracovních praktických činností směřuje k tomu, aby žáci 
získali pracovní dovednosti a návyky z těchto oblastí:
- pěstitelské činnosti a chovatelství; uplatnění se na trhu práce; práce s laboratorní technikou
- v 6. - 9.rpčníku je dotace předmětu 1 hodina týdně.
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Organizační vymezení předmětu
Obsah učiva a tematické celky jsou určeny všem žákům, proto třída není pro výuku dělena na chlapce a 
dívky. Žáci jsou děleni na skupiny s respektováním bezpečnostních předpisů. Práce probíhá ve skupinách 
střídáním jednotlivých činností a řešením problémových úkolů. Žáci pracují ve vhodném prostředí 
vybaveném potřebným nářadím a pomůckami. Výuka je doplňována vhodnými exkurzemi.
Cíle vzdělávací oblasti
Charakteristika výuky na II.stupni
Vzdělávání v předmětu Pracovní činnosti směřuje k utváření a rozvíjení
klíčových kompetencí žáků tím, že vede žáky k:
• získávání základních praktických pracovních dovedností a návyků z různých oblastí života,
• poznání vybraných materiálů a jejich vlastností, poznání surovin a plodin,
• používání vhodných nástrojů, nářadí a pomůcek při práci,
• osvojení si jednotlivých pracovních postupů potřebných pro běžný život,
• osvojení si zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, hygieny práce, základy organizace a plánování 
práce a technologické kázně,
• získání orientace v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické a duševní práce,
• vytváření pozitivního vztahu k práci a racionální, odpovědný a tvořivý postoj k vlastní činnosti a její 
kvalitě, sebepoznání, sebekázni a zdravé sebekritice.
Charakteristika výuky na II.stupni
Obsah učiva v učebních plánech je širší, než jaký je možné v dané časové dotaci realizovat, proto má 
vyučující možnost pracovat s obsahem učiva tvůrčím způsobem podle podmínek a možností školy a jeho 
samého.
Bude zcela na vyučujícím a jeho pedagogických záměrech, jaké okruhy učiva zařadí do jednotlivých hodin.
Veškeré dovednosti a pracovní návyky žáci získají v přímých praktických činnostech, které jsou dominantní 
v pojetí předmětu Praktické činnosti.
V průběhu praktických činností žák získá základní poučení o materiálech, pomůckách a nářadí, které 
používá a o bezpečnosti práce s nimi. V 8. a 9. ročníku je zařazen tematický celek Svět práce, který žákům 
poskytne nezbytné informace pro jejich profesionální orientaci. V 8. a 9. ročníku je zařazen tematický okruh 
Laboratorní práce jako doplnění přírodopisných předmětů.
Charakteristika výuky bude zaměřena na zájmy, potřeby a schopnosti žáků tak, aby formovala profesní 
orientaci jednotlivých žáků.
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Integrace předmětů • Člověk a svět práce

Kompetence k učení:
- osvojení práce podle slovního či písemného návodu
- dovednost žáků volit správný pracovní postup
- plánování jednotlivých činností v přípravě jednoduchých pokrmů
- poznávání jednotlivých materiálů, možnosti jejich využit
- vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí vlastní 
učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení
- vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně využívá 
v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě
- operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších celků 
poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější pohled na matematické, 
přírodní, společenské a kulturní jevy,
- samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich 
závěry pro využití v budoucnosti,
- poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či problémy 
bránící učení,
- naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit
- kriticky zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k řešení problémů:
- schopnost prakticky využívat již osvojené poznatky v praxi
- dostatek příležitostí k využití vlastních poznatků
- prostor pro řešení problémů,volbu a hledání nových postupů
- obhájení své volby,hodnocení vlastního způsobu řešení
- vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém,
- přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů a využívá k 
tomu vlastního úsudku a zkušeností,
- vyhledává informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, využívá 
získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, - nenechá se odradit případným 
nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému,
- amostatně řeší problémy, volí vhodné způsoby řešení, užívá při řešení problémů logické, matematické a 
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empirické postupy,
- ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných nebo 
nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zvládání problémů,
- kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá 
rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí
Kompetence komunikativní:
- uvědomování si nutnosti komunikace při práci
- znalost pojmů, jejich přesný význam v souvislosti s danou prací
- dostatek příležitostí a podnětů pro vlastní prezentaci žáků
- využití informačních zdrojů
- formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle a kultivovaně 
v písemném i ústním projevu,
- naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do diskuse, 
obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje,
- rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných 
informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je
- využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění,
- využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci s okolním 
světem,
- využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a 
kvalitní spolupráci s ostatními lidmi.
Kompetence sociální a personální:
- ohleduplnost a režim na pracovišti
- nutnost spolupráce v dvojici a ve skupině
- rozdělení práce ve skupině, přiřazení různých rolí a jejich plnění
- dovednost sebehodnocení žáka
- účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu, na 
základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce
-podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými 
lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni 
požádá
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- přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými 
při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, 
co si druzí lidé myslí, říkají a dělají, vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho 
sebedůvěru a samostatný rozvoj, ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu 
sebeuspokojení a sebeúcty
Kompetence občanské:
- tvořivý přístup žáků k plnění úkolů
- možnost volby postupu, techniky
- odpovědnost za odvedenou práci
- vztah člověka k různým činnostem a vlivu na životní prostředí
- respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací ostatních 
lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému 
násilí,
- chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy, je si vědom svých práv a 
povinností ve škole i mimo školu,
- rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová se 
zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka,
- respektuje, chrání a oceňuje naše tradice a kulturní i historické dědictví, projevuje pozitivní postoj k 
uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se zapojuje do kulturního dění,
- chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, respektuje požadavky na kvalitní 
životní prostředí, rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdraví a trvale udržitelného rozvoje společnosti
Kompetence pracovní:
- pochopení významu vlastní práce
- uvědomění si hodnoty každé práce
- podpora samostatné práce žáka
- prostor pro žákovu tvořivost
- používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a 
závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky,
přistupuje k výsledkům pracovní činnosti z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti a společenského 
významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany
životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot,
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Název předmětu Praktické činnosti
- využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního rozvoje i své 
přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním zaměření,
- orientuje se v základních aktivitách potřebných k uskutečnění podnikatelského záměru a k jeho realizaci, 
chápe podstatu, cíl a riziko podnikání, rozvíjí své podnikatelské myšlení
Kompetence digitální:

• Používá počítač a umí pracovat s interaktivní tabulí.
• Samostatně se rozhodne, kterou digitální technologii v dané situaci použije.
• Umí vyhledat různá data pomocí digitální technologie, kriticky je vyhodnotí, ověří pravdivost, 

vytřídí a digitálně zpracuje.
• Výsledky sdílí s ostatními uživateli, spolužáky.
• Na základě znalostí tvoří prezentace.
• Kombinuje různé formáty (text, foto, video), umí vytvořený obsah prezentovat ostatním. 
• Využívá PC, mobil, tablet, videokameru při svých činnostech. 
• Využívá šablony, návody a pracovní postupy. Ty si ukládá pro opětovné použití. 
• Chápe význam a přínos digitálních technologií. Využívá možnosti sdílení a kontroly. 
• Umí používat ochranu dat a zařízení. Zná pojem digitální kriminalita, umí vyhodnotit nebezpečí, 

předcházet mu a eliminovat
   

Praktické činnosti 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Vlastnosti materiálu, práce s kartonem, stříhání, práce s barevným papírem Pracuje s papírem, stříhá, lepí, skládá papír, vytváří jednoduché tvary. 
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Praktické činnosti 1. ročník

Samostatná práce, využití předlohy Pracuje podle předlohy 
Základy stolování, chování ve školní jídelně, hygienické návyky. Prostře stůl, připraví jednoduchou svačinu. Dodržuje hygienické návyky. 
Pokojové rostliny Pečuje o pokojové rostliny. 
Modelovací hmota Modeluje a používá modelínu k vytváření různých předmětů. 
Práce se stavebnicí Pomocí jednoduchých činností sestavuje stavebnice. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy

   

Praktické činnosti 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

Učivo ŠVP výstupy
Práce s jednoduchou stavebnicí Dokáže sestavit jednoduché stavebnicové prvky. 
Navlékání lesních a přírodních plodů Navlékne jehlu, navléká drobný materiál, pracuje s přírodninami. 
Práce s modelovací hmotou Hněte, válí modelovací hmotu. 
Pěstitelské práce, péče o květiny Pečuje o pokojové rostliny, zalévá, kypří, dokáže zasít semena. 
Pravidelná zálivka, otírání listů ve třídě Pečuje o pokojové rostliny, zalévá, kypří, dokáže zasít semena. 
Koláž, práce podle předlohy Stříhá a lepí textil. Pracuje podle slovního návodu nebo předlohy. 
Práce s papírem - stříhání, lepení, skládání, trhání Stříháním, lepením, skládáním a trháním vytváří papírové výrobky. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
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Praktické činnosti 2. ročník

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   

Praktické činnosti 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

Učivo ŠVP výstupy
Navlékne jehlu, udělá uzel. Vyšívá jednoduché obrazce. Navlékání přírodnin či korálků, vyšívání na papír nebo látku, přišívání knoflíku, 

druhy stehů Přišije knoflík. 
Sestavování jednoduchých tvarů a modelů Sestavuje stavebnici, pracuje podle jednoduchého návodu. 
Výsev luštěnin a následná péče o rostlinu Vysévá semena a pečuje o mladou rostlinu, pečuje o pokojové rostliny. 

Chová se vhodně při stolování 
Připraví jednoduchý pokrm ze studené kuchyně. 

Zásady stolování, prostírání stolu, příprava školní svačiny

Zná zásady stolování a řídí se jimi. 
Druhy materiálů Pozoruje přírodniny a přírodní jevy a popisuje je 

Rozlišuje přírodní a technické materiály. Přírodniny a přírodní jevy
Pozoruje přírodniny a přírodní jevy a popisuje je 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
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Praktické činnosti 3. ročník

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy

   

Praktické činnosti 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

Učivo ŠVP výstupy
Vyšívání na látku, jednoduché vzory, různé druhy stehů Zvládá různé druhy stehů, pracuje podle předlohy či návodu. 
Výroba dekorace Respektuje lidové tradice, vyrobí vánoční či velikonoční dekoraci. 

Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, volí vhodné nástroje a nářadí při 
pěstitelských činnostech. 

Výsev semen, následná péče

Vysvětlí rozdíl mezi setím a sázením, ovládá jednoduché pěstitelské činnosti. 
Výroba vánoční a velikonoční dekorace Respektuje lidové tradice, vyrobí vánoční či velikonoční dekoraci. 
Volba správného náčiní na danou činnost Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, volí vhodné nástroje a nářadí při 

pěstitelských činnostech. 
Modelovací hmota případně keramická hlína. Dle stanoveného postupu zpracovává dané materiály 
Papír -skládání, stříhání, lepení a další činnosti. Sestaví modely podle předlohy 
Materiály denního použití. Dle stanoveného postupu zpracovává dané materiály 
Špejle, dřevo. Dle stanoveného postupu zpracovává dané materiály 
Stavebnice Sestaví modely podle předlohy 
Přírodní materiály. Aranžuje přírodniny. 
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Praktické činnosti 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

Učivo ŠVP výstupy
Modelovací hmota případně keramická hlína. Dle stanoveného postupu zpracovává dané materiály 
Papír - stříhání, lepení, skládání a další činnosti. Dle stanoveného postupu zpracovává dané materiály 
Materiály denního použití. Dle stanoveného postupu zpracovává dané materiály 
Špejle, dřevo. Dle stanoveného postupu zpracovává dané materiály 
Stavebnice. Sestaví modely podle předlohy 
Vyšívání na látku, jednoduché vzory, různé druhy stehů Rozlišuje různé druhy textilií, pracuje s látkou. 
Výroba dekorace Vyrábí dekorativní předměty 
Výsev semen, následná péče Zvládá pěstitelské pokusy. 
Výroba vánoční a velikonoční dekorace Vyrábí dekorativní předměty 
Volba správného náčiní na danou činnost Volí správné nářadí a pomůcky 
Druhy látek, rub a líc, využití tkanin, koláž Rozlišuje různé druhy textilií, pracuje s látkou. 
Práce podle předlohy, papírové modely, Sestaví modely podle předlohy 
Správný pracovní postup, rozdělení práce ve skupině Pracuje v menší skupině či ve dvojici. 
Hygienické návyky, zásady první pomoci, ošetření drobného poranění Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu 
Pěstování nenáročných plodin Zvládá pěstitelské pokusy. 
Příprava tabule pro slavnostní příležitost Orientuje se v základním vybavení kuchyně, připraví jednoduchý pokrm studené 

kuchyně, dodržuje pravidla správného stolování. 
   

Praktické činnosti 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
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Praktické činnosti 6. ročník

• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

Učivo ŠVP výstupy
Půda – složení druhy Volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin 
Zelenina – osivo, sadba, plody, semena, podmínky a zásady pěstování, druhy 
zeleniny

Volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin 

Úprava záhonů, rytí, pletí, okopávání, kypření, výsev, předpěstování sadby, 
přepichování, výsadba, zavlažování, sklizeň

Volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin 

Zakládání kompostu Volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin 
Péče o pokojové rostliny Pěstuje a ošetřuje květiny v interiéru a využívá je k výzdobě 

Používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu Pracovní nářadí, volba nářadí podle činností, zásady BOZP
Dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne 
první pomoc při úrazu způsobeném zvířaty a při styku s jedovatými rostlinami 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   

Praktické činnosti 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
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Praktické činnosti 7. ročník

• Kompetence pracovní
Učivo ŠVP výstupy
Ovocné rostliny Volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin 
Léčivé rostliny Volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin 
Koření Volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin 
Úprava záhonů, rytí, pletí, okopávání, kypření, výsev, předpěstování sadby, 
přepichování, výsadba, zavlažování, sklizeň

Volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin 

Zakládání kompostu Volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin 
Volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin Okrasné rostliny – zásady ošetřování pokojových květin, pěstování okrasných 

dřevin Pěstuje a ošetřuje květiny v interiéru a využívá je k výzdobě 
Pracovní nářadí, volba nářadí podle činností, zásady BOZP Používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu 
Chovatelství – chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a bezpečnost 
chovu, kontakt se známými a neznámými zvířaty

Prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se 
zvířaty 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   

Praktické činnosti 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
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Praktické činnosti 8. ročník

• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

Učivo ŠVP výstupy
Základní laboratorní postupy a metody Vybere a prakticky využívá pracovní postup konkrétní laboratorní činnosti a dodrží 

kázeň při práci s přístroji, zařízením a pomůckami nutnými pro konání pozorování, 
měření, experimentu 

Základní laboratorní přístroje, zařízení a pomůcky Vybere a prakticky využívá pracovní postup konkrétní laboratorní činnosti a dodrží 
kázeň při práci s přístroji, zařízením a pomůckami nutnými pro konání pozorování, 
měření, experimentu 
Vybere a prakticky využívá pracovní postup konkrétní laboratorní činnosti a dodrží 
kázeň při práci s přístroji, zařízením a pomůckami nutnými pro konání pozorování, 
měření, experimentu 
Dodržuje hygienu práce a zásady bezpečné práce s laboratorní technikou, 
příslušnými nástroji, přístroji a pomůckami při laboratorních činnostech 
Poskytne první pomoc při úrazu v laboratoři 
Zapíše průběh laboratorní práce. Zpracuje protokol laboratorní práce, specifikuje a 
formuluje závěry a propojuje je s tematickým učivem. 

Laboratorní práce na vybraná témata

V dostupných zdrojích vyhledá vhodné různé postupy pracovního experimentu a 
volí vhodné řešení pro daný experiment. 
Vybere a prakticky využívá pracovní postup konkrétní laboratorní činnosti a dodrží 
kázeň při práci s přístroji, zařízením a pomůckami nutnými pro konání pozorování, 
měření, experimentu 

Kritická práce s informačními zdroji

V dostupných zdrojích vyhledá vhodné různé postupy pracovního experimentu a 
volí vhodné řešení pro daný experiment. 
Orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí, v učebních oborech a 
středních školách 

Trh práce – povolání, druhy pracovišť, charakteristika pracovních činností, druhy 
pracovních činností, požadavky kvalifikační, zdravotní

Posoudí své možnosti v oblasti profesní, případně pracovní orientace přihlédnutím 
k potřebám běžného života 
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Praktické činnosti 8. ročník

Prokáže v modelových situacích prezentaci své osoby při ucházení se o zaměstnání 
Seznamuje se s právy a povinnostmi zaměstnanců a zaměstnavatelů 

Zaměstnání a způsoby hledání, problémy nezaměstnanosti, informační základna 
pro volbu povolání, psaní životopisu, pohovor u zaměstnavatele, úřady práce, práva 
a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů Zná možnosti využití poradenské pomoci v případě neúspěšného hledání 

zaměstnání 
Podnikání – druhy a struktura organizací, nejčastější formy podnikání, drobné a 
soukromé podnikání

Posoudí své možnosti v oblasti profesní, případně pracovní orientace přihlédnutím 
k potřebám běžného života 
Využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného dalšího 
vzdělávání 

Volba profesní orientace – osobní zájmy, tělesný a duševní stav, sebehodnocení, 
využívání poradenských služeb

Orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí, v učebních oborech a 
středních školách 

Možnosti vzdělávání – náplň učebních studijních oborů Využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného dalšího 
vzdělávání 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti

   

Praktické činnosti 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k řešení problémů
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Praktické činnosti 9. ročník

• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence k učení
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

Učivo ŠVP výstupy
Základní laboratorní postupy a metody V dostupných zdrojích vyhledá vhodné různé postupy pracovního experimentu a 

volí vhodné řešení pro daný experiment. 
Vybere a prakticky využívá pracovní postup konkrétní laboratorní činnosti a dodrží 
kázeň při práci s přístroji, zařízením a pomůckami nutnými pro konání pozorování, 
měření, experimentu 

Základní laboratorní přístroje, zařízení a pomůcky

Dodržuje hygienu práce a zásady bezpečné práce s laboratorní technikou, 
příslušnými nástroji, přístroji a pomůckami při laboratorních činnostech 

Kritická práce s informačními zdroji V dostupných zdrojích vyhledá vhodné různé postupy pracovního experimentu a 
volí vhodné řešení pro daný experiment. 
Vybere a prakticky využívá pracovní postup konkrétní laboratorní činnosti a dodrží 
kázeň při práci s přístroji, zařízením a pomůckami nutnými pro konání pozorování, 
měření, experimentu 
Dodržuje hygienu práce a zásady bezpečné práce s laboratorní technikou, 
příslušnými nástroji, přístroji a pomůckami při laboratorních činnostech 
Poskytne první pomoc při úrazu v laboratoři 
Zapíše průběh laboratorní práce. Zpracuje protokol laboratorní práce, specifikuje a 
formuluje závěry a propojuje je s tematickým učivem. 

Laboratorní práce na vybraná témata

V dostupných zdrojích vyhledá vhodné různé postupy pracovního experimentu a 
volí vhodné řešení pro daný experiment. 
Prokáže v modelových situacích prezentaci své osoby při ucházení se o zaměstnání 
Seznamuje se s právy a povinnostmi zaměstnanců a zaměstnavatelů 
Zná možnosti využití poradenské pomoci v případě neúspěšného hledání 
zaměstnání 

Trh práce – povolání, druhy pracovišť, charakteristika pracovních činností, druhy 
pracovních činností, požadavky kvalifikační, zdravotní

Orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí, v učebních oborech a 
středních školách 
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Posoudí své možnosti v oblasti profesní, případně pracovní orientace přihlédnutím 
k potřebám běžného života 
Orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí, v učebních oborech a 
středních školách 

Zaměstnání a způsoby hledání, problémy nezaměstnanosti, informační základna 
pro volbu povolání, psaní životopisu, pohovor u zaměstnavatele, úřady práce, práva 
a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů Posoudí své možnosti v oblasti profesní, případně pracovní orientace přihlédnutím 

k potřebám běžného života 
Podnikání – druhy a struktura organizací, nejčastější formy podnikání, drobné a 
soukromé podnikání

Posoudí své možnosti v oblasti profesní, případně pracovní orientace přihlédnutím 
k potřebám běžného života 
Využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného dalšího 
vzdělávání 

Volba profesní orientace – osobní zájmy, tělesný a duševní stav, sebehodnocení, 
využívání poradenských služeb

Orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí, v učebních oborech a 
středních školách 

Možnosti vzdělávání – náplň učebních studijních oborů Využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného dalšího 
vzdělávání 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
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5.19 Volitelný předmět 
5.19.1Konverzace z německého jazyka 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
   Volitelný Volitelný

   

Název předmětu Konverzace z německého jazyka
Oblast

Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Německá konverzace vychází ze vzdělávacího oboru Další cizí jazyk a vznikl 
rozpracováním obsahu vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace z RVP ZV. 
Předmět je rozšířením výuky předmětu Německý jazyk a je zaměřen na ústní komunikační schopnosti a 
dovednosti žáka. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Týdenní časová dotace je v 8. ročníku 2 hodiny a v 9. ročníku 2 hodin.
Německá konverzace je žákům nabídnuta od osmého ročníku jako rozšíření předmětu Německý jazyk a je 
dotována dvěma hodinami týdně. (volné disponibilní hodiny) 
Německá konverzace je vyučována ve skupinách čítajících 7 až 20 žáků. 
Hodiny probíhají ve třídě určené pro výuku cizích jazyků, případně ve třídě kmenové. 
Každým rokem mají vybraní žáci možnost vyjet na týdenní pobyt do Německa a následně pak přivítat 
německé vrstevníky u nás. 
Každoročně na škole probíhá školní kolo německé olympiády, jejíž vítězové postupují do okresního popř. 
krajského kola. (Naši žáci již několik let vítězí v okresních kolech).
CÍLE VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 
* Cílem předmětu Německá konverzace je osvojování si jazykových prostředků a funkcí, rozšiřování slovní 
zásoby a rozvíjení schopností žáků dorozumět se tímto jazykem ústní i písemnou formou v běžných 
situacích. 
* Předmět chce také prohlubovat faktografické znalosti žáků týkajících se německy mluvících zemí a 
upevňovat vědomí existence rozličných kultur. 
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Název předmětu Konverzace z německého jazyka
* Při naplňování vyučovacího obsahu jsou zároveň realizovány mezipředmětové vztahy a zohledněna 
průřezová témata, která napomáhají žákům zařadit se do společnosti, ve které žijí.
CHARAKTERISTIKA VÝUKY 
* Výuka v 8. a 9. ročníku shrnuje a prohlubuje vědomosti žáka ve všech oblastech jazykového vzdělání na 
základní škole, přičemž zohledňuje i ostatní vyučované předměty a průřezová témata. 
* V hodinách jsou využívány klasické i alternativní metody práce (např. tvorba krátkodobých nebo 
dlouhodobých, individuálních nebo skupinových projektů). K tomu slouží vhodné učebnice , autentické 
nahrávky, texty z časopisů a novin, autentické texty, německé filmy a slovníky. 
* K zpestření výuky slouží každoroční týdenní pobyt vybraných žáků v Německu, jako i návštěva německých 
vrstevníků u nás. 
* Škola vede žáky k aktivnímu využívání získaných vědomostí a znalostí. 
Kompetence k učení:
- Učitel upozorňuje na jednotlivé techniky a strategie, které si žák postupně osvojuje a zvyká si na ně. 
- Učitel zařazuje různé úkoly, aktivity a projekty, při kterých žáci vyhledávají, třídí a zpracovávají informace z 
různých zdrojů (internet, tiskoviny, televize), díky kterým si následně ukotvují své vědomosti. 
- Učitel též zařazuje poslechové aktivity, při kterých žáci vybírají informace podle zadání úkolu (detailní či 
globální poslech) nebo si ověřují adekvátnost vybraných informací. 
- Učitel zařazuje jazykové hry, při nichž žáci opakují probranou slovní zásobu. 
- Žák samostatně hodnotí svůj pokrok, definuje své problémy a pod vedením učitele se aktivně zapojuje do 
přípravy na další hodinu. 
Kompetence k řešení problémů:
- Učitel konfrontuje žáky s modelovými problémovými situacemi a zařazuje aktivity, při kterých žáci 
vyhledávají informace k jejich řešení. Navržená řešení ověřují, obhajují a vyvozují z nich obecné zásady. 
Různá řešení pak porovnávají a vytyčují jejich kvality i nedostatky. 
- Učitel vede žáky k nalezení nejefektivnějšího způsobu řešení problému či zadaného úkolu. 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence komunikativní:
- Učitel zařazuje simulace z běžného života, při kterých si žák uvědomuje své stanovisko, na základě svých 
argumentů ho obhajuje a oponuje ostatním, čímž rozvíjí své řečové dovednosti (receptivní, produktivní, 
interaktivní). 
- Žáci používají komunikační technologie k dorozumění, komunikují ve dvojicích, skupinách či celku, 
souvisle a logicky formulují své myšlenky (písemně i ústně), naslouchají promluvě jiných a vyjadřují svůj 
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názor k slyšenému či přečtenému. 
Kompetence sociální a personální:
- Učitel stimuluje situace, při kterých jsou žáci vedeni k vzájemné spolupráci a rozdělení jednotlivých úkolů 
v kolektivu (párová práce, skup. práce, projekty). 
- Žáci si uvědomují vlastní potenciál a schopnosti, které při práci ve skupině využívají, a zodpovědnost za 
konečný výsledek. 
- Žáci diskutují o výsledcích skupinové práce ve skupině i ve třídě, hodnotí je, vyvozují z nich důsledky a 
formulují své uspokojení z páce v hodině. 
Kompetence občanské:
- Učitel seznámí žáky s jejich právy a povinnostmi na jeho hodinách, které žáci akceptují. 
- Učitel iniciuje vzájemnou pomoc mezi žáky, žáci si vzájemně pomáhají a respektují názory a přesvědčení 
druhých. 
- Učitel zařazuje do výuky problematiku životního prostředí, zdraví, zdravého životního stylu a dalších 
aktuální témata, k nimž žáci zaujímají osobní postoj. 
- K rozvíjení této kompetence dochází i během jazykových pobytů v zahraničí, kde si žáci uvědomují 
příslušnost k určité skupině, jsou vedeni k reprezentaci své země (slušné vystupování, oblékání) a respektují 
odlišnosti jiných kultur. 
- Učitel zařazuje aktivity posilující sebevědomí (hry s vyhlášením výsledků). 
Kompetence pracovní:
- Učitel vede neustálým opakováním žáky k osvojování pracovních návyků (příprava pomůcek na hodinu, 
schopnost uspořádat si práci, pravidelné opakování probrané látky doma, plnění zadaných domácích 
úkolů). 
- Učitel rovněž zařazuje aktivity, které vyžadují změnu učebních pomůcek, učební strategie nebo místa. Žáci 
sami vyhledávají uč. pomůcky a volí uč. strategie, využívají znalosti z jiných předmětů a zvládají změnu 
pracovního prostředí či podmínek k plnění úkolu. 
- Díky této kompetenci si žáci postupně uvědomují, která práce je baví, což může být zároveň přípravou na 
budoucí povolání. 
Kompetence digitální:
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Konverzace z německého jazyka 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
• PŘI SETKÁNÍ • žák se představí a sdělí cizinci základní údaje o sobě, na totéž se obratem přeptá 
• JÁ • hovoří rozsáhleji o sobě, svých zájmech a zálibách, sestaví stručný životopis 
• DOROZUMÍVÁNÍ • orientuje se a reaguje v běžných životních situacích, které se mohou přihodit při 

návštěvě ciziny 
• MOJE RODINA • představí svou rodinu jako celek i její jednotlivé členy, jejich věk, práci a záliby, 

porovnává různá povolání, jejich výhody a nevýhody 
• PTÁME SE NA CESTU • optá se na cestu a sám popíše cizinci cestu, doporučí nejvhodnější dopravní 

prostředek k dosažení určeného cíle, popisuje město či vesnici, v níž žije 
• NAŠE TŘÍDA • představí svou třídu, popíše její umístění v budově školy, její vybavení, přesně 

lokalizuje jednotlivé předměty v místnosti, srovnává jednotlivé vyučovací 
předměty, popisuje ideální školu 

• POHLEDNICE A DOPISY • popisuje postup při psaní dopisů, vyjmenovává vše, co je k napsání dopisu 
zapotřebí a náležitosti, jež musí obsahovat adresa, vysvětluje, co se děje s dopisem 
po jeho odeslání, píše krátký dopis na dané téma, jmenuje důvody, proč lidé dopisy 
píšou a navrhuje jiné alternativy komunikace 

• NÁŠ BYT • popisuje dům a byt v němž bydlí, vyjmenovává jednotlivé místnosti v bytě a jejich 
vybavení, diskutuje o výhodách a nevýhodách života ve městě a na vesnici 

• VYJADŘOVÁNÍ POCITŮ • vyjadřuje své pocity v různých životních situacích, volí správnou slovní zásobu pro 
vyjádření radosti, smutku, vzteku, pochyb, apod. 

• ČTVERO ROČNÍCH OBDOBÍ • charakterizuje jednotlivá roční období, stanoví datumy jejich začátku a konce, 
popisuje počasí a činnosti pro ně typické, pojmenovává klady a zápory jednotlivých 
období a svátky, které v roce slavíme 

• TELEFONUJEME • vede telefonní rozhovory na dané téma, vytyčuje to podstatné a zestručňuje svá 
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Konverzace z německého jazyka 8. ročník

sdělení, navrhuje jiné metody komunikace 
• MŮJ DENNÍ PROGRAM • popisuje svůj denní program od probuzení po ulehnutí, vytyčuje rozdíly mezi 

všedními dny a víkendem, představuje svůj ideálně strávený den 
opakování všech probraných témat • popisuje svůj denní program od probuzení po ulehnutí, vytyčuje rozdíly mezi 

všedními dny a víkendem, představuje svůj ideálně strávený den 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace

   

Konverzace z německého jazyka 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
• V OBCHODĚ • žák nakupuje v různých typech obchodů, vybírá a hodnotí zboží, platí různými 

způsoby, pojmenovává výhody a nevýhody nakupování ve velkých supermarketech 
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Konverzace z německého jazyka 9. ročník

a menších prodejnách 
• MŮJ PLÁN NA TÝDEN • plánuje si celý týden dopředu, popisuje jednotlivé dny a činnosti pro ně 

charakteristické, představuje svůj ideálně prožitý týden 
• JÍDLO A PITÍ • popisuje jednotlivá jídla a rozdíly mezi českou a německou kuchyní, jmenuje 

česká národní jídla, doporučuje přílohy a nápoje k různým pokrmům, popisuje 
proces přípravy zvoleného jídla, diskutuje o zdravé výživě 

• V RESTAURACI • objednává si stůl v restauraci, oslovuje číšníka, orientuje se v jídelním lístku, 
vybírá jednotlivé chody, hodnotí kvalitu jídla, platí, sestavuje ideální jídelníček 

• NĚMECKO • lokalizuje Německo na mapě Evropy, vyjmenovává základní údaje o zemi 
(rozloha, obyvatelstvo, hl. město, měna, státní symboly), popisuje její povrch 
(horstva a vodstva), jmenuje známé německé firmy, produkty a osobnosti i jejich 
významná díla, navrhuje dovolenou v Německu 

• MÉ OBLEČENÍ • popisuje, co má dnes na sobě, hodnotí oblečení svých spolužáků, jmenuje 
jednotlivé kusy oblečení, nakupuje oblečení v obchodě, navrhuje ideální oblečení 
podle počasí, zaujímá své stanovisko v oblasti módy 

• RAKOUSKO • lokalizuje Rakousko na mapě Evropy, vyjmenovává základní údaje o zemi 
(rozloha, obyvatelstvo, hl. město, měna, státní symboly), popisuje její povrch 
(horstva a vodstva), jmenuje známé rakouské firmy, produkty a osobnosti i jejich 
významná díla, navrhuje dovolenou v Rakousku 

• BYL JSEM NEMOCEN • popisuje symptomy své nemoci, navrhuje způsob léčení, vysvětluje, jak se 
vyvarovat jednotlivým onemocněním a pojmenovává nejznámější vážné i běžné 
choroby 

• U LÉKAŘE • popisuje návštěvu u lékaře, způsob objednání, čas trávený v čekárně, samotné 
vyšetření a případný pobyt v nemocnici, vyzvedává si léky v lékárně, vyjmenovává 
části těla 

• ŠVÝCARSKO • lokalizuje Švýcarsko na mapě Evropy, vyjmenovává základní údaje o zemi 
(rozloha, obyvatelstvo, hl. město, měna, státní symboly), popisuje její povrch 
(horstva a vodstva), jmenuje známé švýcarské firmy, produkty a osobnosti i jejich 
významná díla, navrhuje dovolenou ve Švýcarsku 

• VOLNÝ ČAS • popisuje svůj volný čas a jeho ideální využití 
• ČESKÁ REPUBLIKA • lokalizuje Česko na mapě Evropy, vyjmenovává základní údaje o zemi (rozloha, 

obyvatelstvo, hl. město, měna, státní symboly), popisuje její povrch (horstva a 
vodstva), jmenuje známé české firmy, produkty a osobnosti i jejich významná díla, 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

349

Konverzace z německého jazyka 9. ročník

navrhuje cizinci dovolenou v České republice, plánuje okružní cestu Prahou 
• KOMUNIKACE VE VYUČOVÁNÍ • komunikuje se svými spolužáky a učitelem na jakékoliv z témat probraných v 

osmém a devátém ročníku 
opakování všech probraných témat • komunikuje se svými spolužáky a učitelem na jakékoliv z témat probraných v 

osmém a devátém ročníku 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
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5.19.2Konverzace z anglického jazyka 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
   Volitelný Volitelný

   

Název předmětu Konverzace z anglického jazyka
Oblast

Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Anglická konverzace vychází ze vzdělávacího oboru Cizí jazyk a vznikl rozpracováním 
obsahu vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace z RVP ZV.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Časové vymezení předmětu
Vyučovací předmět Anglická konverzace je nabídnut žákům v 8. ročníku a pokračuje v 9.ročníku v časové 
dotaci 2 hodiny týdně – volné disponibilní hodiny.
Organizační vymezení předmětu
Výuka navazuje na vyučovací předmět Anglický jazyk. Předmět je vyučován ve skupinách v učebnách 
určených výuce jazyků. Jsou v něm utvářeny a rozvíjeny klíčové kompetence, realizovány mezipředmětové 
vztahy a zohledněna průřezová témata.
Cíle vzdělávací oblasti
Předmět Anglická konverzace prohlubuje a upevňuje slovní zásobu, rozvíjí schopnosti žáka dorozumět se, 
porozumět mluvené i psané podobě angličtiny. Prohlubuje znalosti o reáliích, kultuře a životním stylu v 
anglicky mluvících zemích.
Charakteristika výuky
Při výuce předmětu Anglická konverzace jsou využívány klasické metody práce, ale i práce skupinové. 
Využívají se audio nahrávky, video, DVD, kopírovatelné materiály, zjednodušené beletristické texty tzv. 
Readers ze školní i vlastní knihovny, výukové programy na PC a interaktivní tabule a internet.

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 

Kompetence k učení:
* Žák využívá vhodné učební pomůcky (slovníky, gramatické příručky, plakáty, internet …) 
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Název předmětu Konverzace z anglického jazyka
* Učitel motivuje žáka ke komunikaci v anglickém jazyce, k zájmu o tento jazyk, kulturu, tradice a reálie 
anglicky mluvících zemí 
* Učitel vede žáka ke komunikaci v každodenních situacích 
* Učitel využívá pro zpestření „zábavné metody výuky“ – křížovky, soutěže, hry 
* Učitel vede žáka k tomu, aby byl schopen si vybrat efektivní a vhodné metody k učení 
* Učitel zadává úkoly, při kterých se žák naučí kombinovat a logicky spojovat různé informace 
Kompetence k řešení problémů:
* Učitel se snaží podporovat žáky v jejich snaze řešit problémy samostatně 
* Žák se učí sdělit otevřeně svůj názor ostatním spolužákům a vyjádřit tím svůj postoj a názor 
* Učitel zařazuje do výuky každodenní problémové situace z běžného, reálného života a žák analyzuje 
situaci a hledá řešení 
Kompetence komunikativní:
* Učitel procvičuje a připravuje žáky na každodenní komunikaci
* Žáci komunikují při práci ve dvojicích, skupinách, při práci na projektech
* Učitel vede žáky skrz komunikaci k vytváření plnohodnotných a kvalitních vztahů k ostatním lidem
Kompetence sociální a personální:
* Učitel vede žáky ke spolupráci a tím pádem využívá během výuky práci ve dvojicích, ve skupinách
* Žák se učí zastávat ve skupině různé rol
* Učitel využívá individuální přístup jak k talentovaným žákům, tak k žákům s poruchou učení
Kompetence občanské:
* Učitel vede žáky k respektu k druhým lidem, kulturám
* Žák si osvojí kulturní tradice anglicky mluvících zemí
* Učitel vede žáky k respektování názorů spolužáků
Kompetence pracovní:
* Žák se učí smyslu pro povinnost
* Učitel upozorňuje na důležitost znalosti anglického jazyka a žák si uvědomuje důležitost tohoto jazyka ve 
svém budoucím profesním životě
* Učitel vede žáky k efektivní práci a rozvíjení této dovednosti
* Učitel zohledňuje pracovní tempo jednotlivých žáků

jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence digitální:
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Dialogy našich i rodilých mluvčích s přiměřeně rostoucí náročností jazykových 
prostředků

Rozumí obsahu promluvy, chápe celkový smysl sdělení, rozlišuje zásadní informace, 
dokáže odhadnout význam neznámých výrazů 

Čtení tiché i hlasité, texty tištěné i psané, práce se slovníkem Orientuje se v úryvcích autentických textů, vyhledává základní informace, odhaduje 
významy neznámých slov, užívá slovníky a další jazykové příručky 

Rozhovory, telefonický hovor, žádost o opakování a vysvětlení, volná reprodukce 
přečteného nebo vyslechnutého textu, popis osoby, místa, předmětu, situace

Tvořivě se účastní rozhovoru dvou nebo více osob, vhodně reaguje v běžných 
řečových situacích, vyjádří hlavní myšlenku z textu, svůj názor, recituje zpaměti 
krátké básně, zpívá anglické písničky 

Blahopřání, vzkaz, dopis, popis obrázku, děje, činnosti, zpracování zadaného nebo 
volného tématu s pomocí slovníku

Napíše osobní dopis, vyjádří své zážitky, vyplní běžný formulář nebo dotazník, 
napíše stručný životopis, napíše esej, používá slovník 

Původní časopisy a knížky, internet, audio a video nahrávky, význam angličtiny a 
kultury anglicky mluvících zemí, nejdůležitější zeměpisné údaje, významné 
historické události, osobnosti vědy, umění politiky a sportu, svátky, tradice a zvyky

Pracuje s různými materiály, časopisy, knihami, prospekty apod., orientuje se v 
základních zeměpisných, kulturních a historických reáliích, a to i v porovnání s 
reáliemi své země 

Slovní a větný přízvuk, rytmus, intonace, artikulace jednotlivých hlásek, pravopis 
osvojené slovní zásoby, základní pravidla interpunkce a psaní velkých písmen, 
produktivní slovní zásoba a frazeologie, základní mluvnické učivo z tvarosloví a 
skladby, pořádek slov ve větě

Rozlišuje základní zvukové prostředky angličtiny, používá základní pravopisné 
prostředky, slovní zásobu a vybranou frazeologii v daných tematických okruzích 

Domov, rodina, bydlení. Škola, volný čas, zájmy, kamarádi. Sport. Péče o zdraví. 
Stravování. Město. Oblékání, nákupy. Příroda, počasí. Člověk a společnost. 
Vzdělávání a kulturní činnost. Životní prostředí. Naše země a země anglicky mluvící

Domluví si setkání a společenský program, nakupuje různé zboží, jízdenky, 
vstupenky, představí svou rodinu a popíše byt, dům, město, vypráví o škole, 
volném čase a kamarádech, porovná stravování v ČR a VB, popíše svůj denní režim, 
porovná reálie ČR ,VB a USA 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita

   

Konverzace z anglického jazyka 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
Dialogy našich i rodilých mluvčích s přiměřeně rostoucí náročností jazykových 
prostředků

Rozumí obsahu promluvy, chápe celkový smysl sdělení, rozlišuje zásadní informace, 
dokáže odhadnout význam neznámých výrazů 

Čtení tiché i hlasité, texty tištěné i psané, práce se slovníkem Rozumí obsahu promluvy, chápe celkový smysl sdělení, rozlišuje zásadní informace, 
dokáže odhadnout význam neznámých výrazů 

Rozhovory, telefonický hovor, žádost o opakování a vysvětlení, volná reprodukce 
přečteného nebo vyslechnutého textu, popis osoby, místa, předmětu, situace

Tvořivě se účastní rozhovoru dvou nebo více osob, vhodně reaguje v běžných 
řečových situacích, vyjádří hlavní myšlenku z textu, svůj názor, recituje zpaměti 
krátké básně, zpívá anglické písničky 

Blahopřání, vzkaz, dopis, popis obrázku, děje, činnosti, zpracování zadaného nebo Napíše osobní dopis, vyjádří své zážitky, vyplní běžný formulář nebo dotazník, 
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volného tématu s pomocí slovníku napíše stručný životopis, napíše esej, používá slovník 
Původní časopisy a knížky, internet, audio a video nahrávky, význam angličtiny a 
kultury anglicky mluvících zemí, nejdůležitější zeměpisné údaje, významné 
historické události, osobnosti vědy, umění politiky a sportu, svátky, tradice a zvyky

Pracuje s různými materiály, časopisy, knihami, prospekty apod., orientuje se v 
základních zeměpisných, kulturních a historických reáliích, a to i v porovnání s 
reáliemi své země 

Slovní a větný přízvuk, rytmus, intonace, artikulace jednotlivých hlásek, pravopis 
osvojené slovní zásoby, základní pravidla interpunkce a psaní velkých písmen, 
produktivní slovní zásoba a frazeologie, základní mluvnické učivo z tvarosloví a 
skladby, pořádek slov ve větě

Rozlišuje základní zvukové prostředky angličtiny, používá základní pravopisné 
prostředky, slovní zásobu a vybranou frazeologii v daných tematických okruzích 

Domov, rodina, bydlení. Škola, volný čas, zájmy, kamarádi. Sport. Péče o zdraví. 
Stravování. Město. Oblékání, nákupy. Příroda, počasí. Člověk a společnost. 
Vzdělávání a kulturní

Domluví si setkání a společenský program, nakupuje různé zboží, jízdenky, 
vstupenky, představí svou rodinu a popíše byt, dům, město, vypráví o škole, 
volném čase a kamarádech, porovná stravování v ČR a VB, popíše svůj denní režim, 
porovná reálie ČR ,VB a USA 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
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5.19.3Cvičení z matematiky 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
   Volitelný Volitelný

   

Název předmětu Cvičení z matematiky
Oblast

Charakteristika předmětu Cvičení z matematiky je volitelný předmět ze vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace. Je zpracován dle 
RVP ZP.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Základem vzdělávacího obsahu předmětu je vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika pro II.stupeň 
ze vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace. Dále dovednosti, vědomosti a postoje získané ve 
vyučovacím předmětu Matematika. Žáci prohlubují a rozšiřují již získané vědomosti.
VZDĚLÁVACÍ CÍLE
Cílem je aktivizace a rozšíření matematických dovedností pro usnadnění přechodu ze základního vzdělávání 
matematiky na středoškolskou výuku matematiky.
OBSAH PŘEDMĚTU
- prohlubování matematických vědomostí a znalostí se zaměřením na přípravu k přijímacímu řízení na SŠ
- aplikace nestandartních úloh, které vyžadují logické myšlení, představivost a matematický úsudek.
- seznámení se s matematickými pojmy, které zasahují do dalších vědních oborů a tedy i propojenost s 
praktickým životem
Předmět Cvičení z matematiky má časovou dotace 2 hodiny týdně v 8.ročníku a 2 hodiny týdně v 9.ročníku.

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k učení:
• porovnává získané výsledky
• operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly
• uvědomuje se souvislosti
• propojuje poznatky se skutečností
• projevuje ochotu učit se novému
• uvědomuje si smysl a cíl učení



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Babylon III 

356

Název předmětu Cvičení z matematiky
• učí se práci s textem, porozumění textu, hledá vhodné metody k řešení problémových a vícekrokových 
úloh
• samostatně vyhledává informace k učební látce
• samostatně hodnotí a porovnává svůj pokrok v učebním procesu
• učí se hledat a napravovat chyby, z chyb se poučit
• používá pojmy, symboly, vysvětluje jejich přiřazení
• aktivně se zapojuje do přípravy na další hodinu.
Kompetence k řešení problémů:
• přemýšlí o nesrovnalostech
• promýšlí si způsob řešení
• užívá vlastní úsudek
• využívá získané dovednosti při řešení úkolů
• užívá matematické postupy
• hodnotí vlastní výsledky
• vyhledává informace k řešení problémových úloh, modelové situace, hledá podstatu problému (analýza), 
dává věci do souvislosti (syntéza)
• vytváří vlastní úsudek, odhad, navrhuje řešení, objevuje různé varianty řešení
• hledá a napravuje chybné řešení, ověřuje si správnosti výsledku
• obhajuje své řešení, umí vyvodit obecné zásady
• vytvoří a klade cílené otázky a odpovědi
• hodnotí kvalitu řešení problémové situace prezentované spolužákem
• hodnotí svůj způsob řešení
• porovná své způsoby řešení problémové situace, umí vést diskusi
Kompetence komunikativní:
• přesně formuluje a vyjadřuje své myšlenky
• logicky uvažuje a vyjadřuje názory v logickém sledu
• využívá získané dovednosti k vytváření správných vztahů
• používá komunikační technologie k porozumění
• správně vyjadřuje a formuluje myšlenky v logickém sledu, stručně a jasně
• porozumí různým typům textu
• tvoří a formuluje vlastní úlohy
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Název předmětu Cvičení z matematiky
• hledá vlastní chyby, umí obhájit své vlastní názory a používat věcné argumenty
• při práci ve skupině umí vysvětlit postup a logiku svých kroků
Kompetence sociální a personální:
• pracuje ve skupině
• respektuje daná pravidla práce v kolektivu
• vzájemnou pomocí přispívá k upevňování mezilidských vztahů
• ovládá svoje jednání
• váží si své práce i práce druhých
• získává sebedůvěru
• je si vědom své zodpovědnosti za výsledek skupinové práce
• hodnotí výsledky své práce ve skupině,umí přijmout kritiku i pochvalu
• vyvodí důsledky z výsledků společné práce pro své další úkoly
• diskutuje o výsledcích ve skupině i ve třídě 
Kompetence občanské:
• chápe základní principy
• uvědomuje si svá práva a povinností ve škole i mimo ni
• akceptuje hodnocení učitele a spolužáků
• dodržuje stanovená pravidla
• akceptuje hodnocení učitele a spolužáků
• řeší úlohy s pracovními, společenskými problémy a vztahy
• poskytne pomoc spolužákovi
• učí se přijmout názory a přesvědčení druhých
Kompetence pracovní:
• dodržuje vymezená pravidla
• používá bezpečně různé pomůcky
• plní uložené úkoly a povinnosti
• uvědomuje si své pracovní výsledky a jejich význam pro svou budoucnost
• zvládá dodržení pravidel a termínů, plněním dlouhodobých úkolů si prohlubuje vytrvalost a 
systematičnost
• využívá znalosti z jiných předmětů
• odhadne své místo ve skupinové práci
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Název předmětu Cvičení z matematiky
• orientuje se v aktivitách potřebných k získání vědomostí, zvládá změnu, pracovních podmínek a prostředí
• umí práci plánovat, hodnotit, sebe hodnotit
• v případě potřeby sám vyhledává učební pomůcky a volí učební strategie, plní své povinnosti
Kompetence digitální:

   

Cvičení z matematiky 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
- Zlomky - řeší příklady se zlomky 
- Procenta, trojčlenka, úroky - počítá příklady s procenty 

- Zvládá jednoduché vyhledávání pomocí tabulek, kalkulačky - Určování druhé mocniny pomocí tabulek a kalkulátoru
- Používá výhodné umocňování 

- Pythagorova věta – její algebraický a geometrický význam - Řeší příklady z praxe při použití Pythagorovy věty(srovnávací testy, sbírky úloh) 
- používá záporný mocnitel - Mocniny s přirozeným mocnitelem – operace + - * / a jejich vlastnosti
- chápe algebraický a geometrický význam 

- Číselné výrazy, hodnota výrazu, mnohočleny, početní operace, vytýkání před 
závorku, užití vzorců

- používá součtové vzorce 

- řeší typové úlohy lineárních funkcí (přijímací zkoušky) 
- zvládá řešení lineárních rovnic pomocí ekvivalentních úprav 

- Lineární funkce – kořen, různá řešení

- znalosti řešení rovnic aplikuje při vyjádření neznámé ze vzorce 
- Kruh, kružnice - Provede náčrt, rozbor, zápis konstrukce, konstrukci a diskusi při sestrojení 

jednoduchých rovinných útvarů 
- Množiny bodů dané vlastnosti - Provede náčrt, rozbor, zápis konstrukce, konstrukci a diskusi při sestrojení 
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Cvičení z matematiky 8. ročník

jednoduchých rovinných útvarů 
- Věty SSS, SUS,USU - Provede náčrt, rozbor, zápis konstrukce, konstrukci a diskusi při sestrojení 

jednoduchých rovinných útvarů 
- Thaletova kružnice - Provede náčrt, rozbor, zápis konstrukce, konstrukci a diskusi při sestrojení 

jednoduchých rovinných útvarů 
- vypočítává aritmetický průměr - Statistický soubor, šetření, jednotka, znak, četnost
- provádí šetření a prezentuje svá šetření 

- Diagramy na počítači – Excel - orientuje se v diagramech a správně je čte 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

   

Cvičení z matematiky 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

Učivo ŠVP výstupy
- úpravy mnohočlenů na součin (vzorce, vytýkání před závorku, užití vzorců - určuje podmínky, za jakých má výraz smysl 
- úpravy složených lomených výrazů - používá početní operace s lomenými výrazy 
- různé metody pro řešení lineárních funkcí - aplikuje znalosti ekvivalentních úprav při řešení rovnic s neznámou ve 

jmenovateli 
- slovní úlohy – pohyb, společná práce, směsi - aplikuje znalosti ekvivalentních úprav při řešení rovnic s neznámou ve 
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jmenovateli 
- používá sčítací, dosazovací a kombinovanou metodu pro řešení soustavy rovnic - metody pro řešení soustavy rovnic
- řeší slovní úlohy pomocí soustavy rovnic 

- obor hodnot funkce - určuje podmínky, za jakých má výraz smysl 
- definiční obor funkce - určuje podmínky, za jakých má výraz smysl 

- dbá na správné sestrojování grafů funkcí - pravoúhlá soustava souřadnic – Osy XY
- správně používá milimetrový papír, dbá na přesnost 

- užití grafů lineárních funkcí k řešení úloh z praxe - správně používá milimetrový papír, dbá na přesnost 
- podobnost trojúhelníků, pravoúhlé trojúhelníky - sin, cos, tg - používá tabulky při práci s goniometrickými funkcemi 

- vypočítává povrch a objem jehlanu, kužele, koule - jehla, kužel - sítě; vzorce pro výpočet povrchu a objemu
- pozná komolý jehlan a kužel 

- koule - povrch a objem - vypočítává povrch a objem jehlanu, kužele, koule 
- úrok a úroková jistina - provádí výpočty pro úrokování 
- jednoduché úrokování - provádí výpočty pro úrokování 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
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6 Hodnocení výsledků vzdělávání žáků 
6.1 Způsoby hodnocení 

V naší škole je upřednostňováno hodnocení klasifikaci, systém hodnocení nabízí i slovní hodnocení 

a kombinace obou způsobů. 

6.2 Kritéria hodnocení 

Kriteria a zásady hodnocení 

A) Kritéria hodnocení: 

- kvalita nejen výsledku vzdělávání, ale také jeho průběh a dílčích kroků směřujících k dosahování 

výsledků 

- postoje a aktivita žáka, jeho přístup ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivní jeho výkon s 

ohledem na jeho individuální možnosti 

- míra ucelenosti, přesnosti, a trvalosti osvojení požadovaných poznatků, faktů, pojmů, definic, 

zákonitostí a vztahů a jejich vztahování k běžným životním situacím; objevování originálních 

řešení 

- kvalita a rozsah získaných dovedností vykonávat požadované intelektuální a motorické činnosti 

- uplatňovaní osvojených poznatků a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, při 

výkladu a hodnocení společenských a  přírodních jevů, zákonitostí a jiných činností 

- schopnost nalézat, třídit, interpretovat a účelně používat informace 

- kvalita myšlenkových pochodů, především samostatnost, tvořivost, originalita; schopnost využít 

naučené pozantky pro řešení úkolů 

- přesnost, výstižnost a odborná i jazyková správnost ústního a písemného projevu s přihlédnutím 

ke komunikačním situacím a důrazem na funčnost používání jazykových prostředků 

- osvojení účinných metod samostatného studia a učebních startegií 

- osvojení dovedností, účinně spolupracovat, přijímat role ve skupině a společně docházet k 

výsledkům vzdělávání 

B) Zásady hodnocení: 
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- vysoká objektivita hodnocení; hodnocení různých druhů aktivit a činností individuálních i 

skupinových 

- četnost hodnocení 

- pravidelnost hodnocení 

- hodnocení učebního pokroku žáka 

- vypovídací hodnota o žákově výkonu s ohledem na jeho individuální předpoklady 

- využívat plnohodnotně motivační funkci hodnocení 

- hodnotit s porozuměním a individuálním přístupem k žákům, nepoužívat srovnávání ve vztahu k 

ostatním žákům, k stanovení dosahované individuální úrovně používat stanovené individuální cíle 

a průběžná úroveň jejich dosahování 
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