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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Babylon Il
MOTIVACNI NAZEV: Brana jazykd

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola Kladno, C. Boudy 1188

ADRESA SKOLY: Cyrila Boudy 1188, Kladno, 27201

JMENO REDITELE SKOLY: Ing. Zuzana Chvojkova

KONTAKT: e-mail:zuzana.chvojkova@10zskladno.cz, web: http://www.10zskladno.cz
IC: 70867429

1ZO: 102102074

RED-1ZO: 600044262

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Jan Eis

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Statutarni mésto Kladno
ADRESA ZRIZOVATELE: namésti Starosty Pavla 44, 27252 Kladno
KONTAKTY:

Tel: +420 312 604 111

E-mail: magistrat@mestokladno.cz

ID datové schranky: dyubpcm

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1. 9. 2023
(l.stupeni od 1.9.2023, Il.stuperi od 1.9.2024)
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VERZE SVP: 1

CiSLO JEDNACI: ZS 791/A.1.3/2023

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 30. 8. 2023
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 31. 8. 2023

feditelka Skoly Razitko Skoly

Ing. Zuzana Chvojkova
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola Kladno, C. Boudy 1188 je skola pIné organizovand, poskytuje vzdélani od 1. do 9.
roéniku. Skola se Fadi svym poctem 74kl mezi velmi velké koly. Skola poskytuje vzdélani i v

pripravné tridé.
2.2 Umisténi skoly

Skola je umisténa v centru mésta, na ru$né ulici, v blizkosti sidlisti.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého, vzdaleného i dalekého okoli. Pro prepravu do $koly nejcastéji
cestuji automobily rodica, pésky, Skolnimi autobusy, vefejnou hromadnou dopravou. V soucasné

dobé 3kolu navstévuje pfiblizné 20 % zakua cizich statnich prislusnikd.
2.4 Podminky Skoly

Usporadéni koly je tplna $kola. Skola ma k dispozici $kolni druzinu nebo $kolni klub. Zaci maiji k
dispozici zatizeni $kolniho stravovani. Stravovaci zafizeni se nachazi v budové skoly.

Vyucovani probiha v nasledujicich jazycich a jazykovych kombinacich: ¢esky.

Pocet Skolnich budov jsou 3 provdzané, ve venkovnim aredlu se nachazi oploceny komplex budov,
péstitelsky pozemek, pracovisté pro odborné vzdélavani, sportovni hristé, zahrada/park.
Bezbarierovy pfistup neni prozatim zajistén. Pro traveni volného casu je k dispozici zahrada, skolni
dvar, hristé, vyhrazend ucebna, knihovna. Zakim jsou k dispozici $atny.

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi uéebnami: biologie, cizi jazyky, fyzika, chemie, IKT,
télocvicna. Dale Skola poskytuje zakiim moznost pro pfipojeni k internetu vyuzit 60 pracovnich
stanic, specializované ucebny, pracovni stanice ve tfidach, bezdratové ptipojeni v celé skole.
Ucitelé maji k dispozici nasledujici odborné kabinety: biologie, cizi jazyky, déjepis, fyzika, hudebni

vychova, chemie, IKT, télesnd vychova, zemépis.

Skola v nasledujicich oblastech Gzce spolupracuje s externimi specialisty:
profesni specialisté
protidrogova prevence

sexudlni vychova
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véda a vyzkum

zdravovéda

2.5 Vlastni hodnoceni skoly
2.5.1 Oblasti autoevaluace

Soulad realizace vzdélavaciho programu se SVP ZV.
Individualni vzdélavaci potreby.

Spoluprace s rodinou Zaka.

Vyuka.

Vyucovaci a Skolni klima.

Hodnoceni zaka.

Prace pedagogl.

Vedeni Skoly.

Vysledky vzdélavani.

Materialni, technické, ekonomické a hygienické podminky
Skolni stravovani.

Preventivni programy.
2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

obsah a pribéh vzdélavani - planovani vyuky,

obsah a prabéh vzdélavani - podplrné vyukové materialy,

obsah a pribéh vzdélavani - realizace vyuky (interakce ucitele a Zakd/déti, strategie uceni cizimu
jazyku, rozvoj kompetenci k uceni),

obsah a pribéh vzdélavani - Skolni vzdélavaci program,

podminky ke vzdélavani bezpecnostni a hygienické,

podminky ke vzdélavani demografické (motivace Zak(/déti, postoje zak(/déti ke Skole),

podminky ke vzdélavani ekonomické,

podminky ke vzdélavani materidlni,

podminky ke vzdélavani personalni,
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podpora skoly Zakaim, spoluprace s rodici apod. - klima skoly (interakce ucitele a Zak( klima ucitel.
sboru),

podpora $koly zakim/détem, spolupréce s rodi¢i apod. - spoluprice s odbornymi institucemi a
zfizovatelem,

podpora sSkoly Zakiim/détem, spoluprace s rodiéi apod. - spoluprace s rodici (ankety pro rodice),

podpora skoly zakiim/détem, spoluprace s rodici apod. - systém podpory zakim/détem,

podpora skoly Zidkim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - zohlednéni individudlnich potieb
zaka/déti,

uroven vysledk( prace skoly - kvalitativni analyza,

uroven vysledk( prace skoly - kvantitativni analyza,

vedeni a fizeni skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnik( - organizacni
fizeni Skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnikd - partnerstvi
Skoly a externi vztahy,

vedeni a fizeni skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnikd - pedagogické
fizeni Skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnik( - profesionalita
a rozvoj lidskych zdroj,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovniki - strategické
fizeni,

vysledky vzdélavani zaka/déti - hodnoceni vyuky (interakce ucitele a zak(/déti),

vysledky vzdélavani zak(/déti - klicové kompetence,

vysledky vzdélavani zak(/déti - motivace (motivace Zaku),

vysledky vzdélavani zak(/déti - postoje (postoje zaku ke Skole),

vysledky vzdélavani zakh/déti - Gspésnost absolventd,

vysledky vzdélavani zak(/déti - znalosti a dovednosti
2.5.3 Nastroje autoevaluace

analyza skolni dokumentace, anketa pro rodice, anketa pro ucitele, anketa pro Zaky/déti,
hospitace vedenim (feditel, zastupce feditele, zdstupce predmétové komise apod.), vzdjemné
hospitace pedagogl, zjistovani a vyhodnocovani vysledkd vzdélavani zak(/déti, zpétna vazba

absolventl, zpétna vazba externich subjektl
2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluacnich ¢innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény pravidelné po konci skolniho roku.
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2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:
mistni a regionalni instituce
neziskové organizace

mésto a obce

sdruZeni rodica a pratel skoly
stfedni skoly

Skolska rada

Skolské poradenské zafizeni

2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce Zakd a rodicl: akademie, konzultace déti a rodicd s uciteli u daného predmétu,
mimoskolni akce (vylety, exkurze), ostatni slavnosti, projektové dny, tfidni schiizky.

Pravidelné Skolni akce: akademie, den otevienych dvefi, divadlo, sezénni besidky.

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Na Skole puUsobi okolo 55 pedagogl, véetné feditelky skoly a jejich zastupcl. Kvalifikovanost
ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 — 100 %. Jsou v ném jak mladi ucitelé tak zkusSeni

pedagogové. Pocet pedagogli na Skole, po pfepoctu na plny pracovni Uvazek, je pfiblizné 50.
2.9 Dlouhodobé projekty

Skola realizuje dlouhodobé projekty:

- Tyden jazykd

- DodrZovani tradic — Vanoce, Masopust, Velikonoce
- Den matek

- Den déti

- Slavnostni vyrazovani absolventl devatych ttid

- Sportovni dny
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- Bezpecnostni gramotnost
- Environmentdlni Skola

- Déti na startu

2.10 Mezinarodni spoluprace

Skola na mezinarodni Grovni spolupracuje:

a) jazykovy pobyt: Skola organizuje jazykové pobyty pro zaky skoly, p¥i kterych dochazi ke

zdokonalovani jazykové vybavenosti zaku.

b) spolecné projekty se zahrani¢nim subjektem: Spolecny projekt se Skolami v SRN je zaméren na
vzdjemné poznavani narodnich kultur, vzdélavaciho systému. Dochdazi k zdokonalovani
komunikace v cizim jazyce. Zaci s némecké $koly pobyvaji tyden v CR, nasledné Zaci nasi gkoly
odjizdi do SRN.

c) sportovni pobyt: Skola se pravidelné zG¢astfiuje sportovnich turnajd ve SRN.

10
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zameéreni Skoly

Zaméreni Skoly:
jazykové,

vSeobecné

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k uéeni umozriue zakim osvojit si strategii
uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni.

Ucitel Zaka vede k :

¢ dlirazu na ¢teni s porozuménim

® praci s textem

e vyhledavani informaci

¢ hledani souvislosti

Kompetence k feseni problémt

Kompetence k feSeni problému podnécuje zaky k
tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni
problému.

Ucitel vede zdky k :

¢ schopnosti nebat se problému

* rozpoznani diagnostiky problému

e uceni se, resit problém riznymi metodami

¢ ovérovani spravnosti feseni problému

o kritickému mysleni

¢ prozkoumavani pohledd a nazord, lisicich se od
vlastnich

¢ zodpovédnosti za sva rozhodnuti

¢ |ogickému mysleni, tvofivému uvazovani

e vyuzivani rliznych informacnich kanald

e diskusi, spolupraci

e posloupnosti pfi Feseni problému

- planovani ukoll

- tvorbé a kladeni otazek

Kompetence komunikativni

Kompetence komunikativni vede Zaky k vSestranné a
ucinné komunikaci.

Ucitel Zaka vede k :

e formulovdani a obhajovani myslenky

e respektovani druhého, naslouchani

e vytvareni prileZitosti pro vzajemnou komunikaci
¢ prezentaci svého ndzoru na verejnosti

¢ schopnosti argumentovat

* nebat se diskutovat

e vést smysluplnou komunikaci

¢ vyuzivat tabulky, grafy, zvuky, obrazovy materidl,

11
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Vychovné a vzdélavaci strategie

internet

¢ naslouchat druhym a umét vyutzit jejich zkusenosti
¢ nabidnout svoje komunikacni dovednosti vyuzZit k
vytvareni mezilidskych vztah(

Kompetence pracovni

Kompetence pracovni pomaha zakim poznavat a
rozvijet své schopnosti i redalné moznosti, uplatfovat
ziskané védomosti a dovednosti pfi profesni orientaci.
Ucitel vede Zaky k :

e spravnym a bezpecnym zputsoblm uZiti materiald,
nastroju, techniky, vybaveni

e vyuzivani novych technologii

¢ sebediscipliné

e uméni udrzet si porddek na svém pracovnim misté
¢ vyuZzivat pomucky

e umét pracovat podle navodu

¢ dodrzovani bezpecnosti prace

e vazit si prace své i druhych

¢ spravnému vybéru profesni orientace

Kompetence socialni a personalni

Kompetence socialni a personalni rozviji u zaka
schopnost spolupracovat a respektovat prdci vlastni i
druhych.

Ucitel Zzaky vede k :

e spolupraci ve skupiné

¢ naucit se rozdélovat praci vtymu, umét pozadat o
pomoc, umét ji nabidnout

¢ prezentovat své nazory

¢ sebekritice

e vytvareni pozitivni predstavy o sobé samém

* hodnotit svoje pocity a nalady, naucit se hledat jejich
priciny

e vytvorit a dlsledné dodrZovat pravidla tFidy, prace ve
skupiné

e respektovat nazory druhych

¢ podilet se na feSeni sloZitych situaci

Kompetence obcanské

Kompetence obcanské pripravuje zaky jako svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiujici sva prava a plnici
své povinnosti.

Ucitel vede Zaky k :

e vlastenectvi

e schopnosti pomahat druhému, k empatii

¢ vidét problémy a umét o nich hovofit

e k Ucté k tradicim

¢ k toleranci k handicapovanych

e k respektovani nazord druhych

e seznameni se svymi pravy i povinnostmi

e orientovani se v krizovych situacich

¢ podileni se na feSeni situaci spojenych s ekologii

¢ k ochrané svého zdravi i zdravi svych spoluzaki

Kompetence digitalni

Kompetence digitalni vedou Zaky k tomu, Ze:

12
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Vychovné a vzdélavaci strategie

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni,
aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uéeni i pfi
zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti;
samostatné rozhoduje, které technologie pro
jakou €innost Ci feSeny problém pouZzit
ziskdva, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje
a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zplsoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje
razné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk

vyuZiva digitdlni technologie, aby si usnadnil
praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy
a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro
lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy
a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost
zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi jedna eticky

3.3 Zabezpeceni vyuky zak

potrebami

se specialnimi vzdélavacimi

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory (dale PLPP)sestavuje tfidni ucitel a vyucujici danych predméta.

Spolutvirci mohou byt i zdkonni zastupci Zaka. Za tvorbu PLPP zodpovida tvlrce a zastituje ho

Skolni poradenské pracovisté (vychovni poradci a metodik prevence).

PLPP se zamérfuje vidy na zakladni i diléi problém, ktery je jasné, prehledné a konkrétné

definovan. Zakonni zastupci jsou s nim pfedem sezndmeni a souhlasi s nim.

Forma PLPP muze byt Ustni (vidy vSak se zapisem o jeho pouZivani) elektronicka i pisemna

(tisténa).

13
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Pred jeho zpracovdnim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni
napf. metod prace s zakem, zpUsob( kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce
stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spolecné schizky s rodici, pedagogy, vedenim skoly i
Zzakem samotnym, vyhodnoceni PLPP dle potieby (nejpozdéji vSak po 3 mésicih). VP ve spolupraci
s TU, ZZ, pracovniky SPP a vednim $koly stanovi dal$i postup v praci se zadkem (pokracovani v PLPP,
navrh na ndvétévu SPZ nebo dalsich podpdrnych organizaci, napf. OSPOD, SPC, dalsi

specializovvna pracovisté).
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Individuaini vzdélavaci plan (dale IVP)sestavuje tfidni ucitel a vyucujici danych predméta.
Spolutvirci mohou byt i zakonni zastupci Zaka. Za tvorbu IVP zodpovida tvirce a zastituje ho

Skolni poradenské pracovisté (vychovni poradci a metodik prevence).

IVP se zamétuje vidy na zakladni problém, je zapsan a definovan jasné, prehledné a konkrétné,
vzdy vychazi z doporuéeni uvdedenych v dokumentech z SPZ s p¥ihlédnutim ke konkrétni situaci
Zaka a Skoly v pfi poskytovani PO. Zakonni zdstupci jsou s nim sezndmeni a souhlas s postupy

uvedenymi v IVP stvrzuji podpisem diokumentu.
Forma IVP je elektronicka i pisemna (tisténa).

Pfed jeho zpracovdnim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni
napf. metod prace s zadkem, zplQsobU kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce
stanovi termin pFipravy IVP a organizuje spole¢né schiizky s rodici, pedagogy, vedenim $koly i
zakem samotnym. Vychovny poradce stanovi formu a terminy vyhodnocovani IVP (minimalné 1x
roéné), které zpracovavaji tiidni ucitelé ve interakci s ostanimi vyuéujicimi a pracovniky SPZ a

asistenty pedagoga.

V pfipadé podpulrného opatfeni (spocivajiciho v Upravé ofekavanych vystupll) pro zaky s LMP od
tfetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivdna minimalni doporucend uroven pro Upravy

ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni stanovena v RVP ZV.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Organizace spolupracuje se skolskymi poradenskymi zafizenimi, klinickymi psychology, logopedy,

specialnimi pedagogy a dalSimi odbornymi pracovisti.
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Tato pracovisté vyhledava skola az v pfipadé selhani vSech moznosti podpory ve skole. Ucitelé a

Skolni poradenské pracovisté dokladaji pisemné podkady o provedenych opatfenich a ukonech.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami:

Skolni poradenské pracoviété nasi $koly je tvoFeno vychovnymi poradci a metodikem prevence,
popfipadé (v pripadé moZnosti zajistit persondlni a financni stranku zfizeni téchto pozic)
specidlnim pedagogem, socidlnim pedagogem, Skolnim psychologem. Péce o zdky se specialnimi

vzdélavacimi potfebami je koordinovana vychovnym poradcem pro dany stupen.

Specifikace provadéni podpilrnych opatfeni a Uprav vzdélavaciho procesu Zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a cinnosti béhem vyuky - u mladsich Zakd vyuzivani skupinové vyuky - postupny
prechod k systému kooperativni vyuky - v ptipadé doporuceni mizZe byt pro Zaka vloZena do
vyucovaci hodiny kratka prestavka

v oblasti metod vyuky:

- respektovani odlisnych stylG uceni jednotlivych Zakd - metody a formy prace, které umozni
Castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby Zdkovi - dlraz na logickou provazanost a
smysluplnost vzdéldvaciho obsahu - respektovani pracovniho tempa Zzak( a poskytovani
dostatecného casu k zvladnuti ukol

v oblasti tGpravy obsahu vzdélavani:

-zarazeni predmét( specialné pedagogické péce

v oblasti hodnoceni:

- zafazeni alternativnich forem hodnoceni

Prehled pfedmétu specidlné pedagogické péce:

nacvik socialni komunikace, rozvoj grafomotorickych dovednosti, rozuméni mluvené i psané reci a

jeji produkci, rozvijeni sluchového vnimani, prostorova orientace

3.4 Zabezpeceni vyuky zakdi nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:
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Plan pedagogické podpory (ddle PLPP)sestavuje tfidni ucitel a vyucujici danych predmétd.
Spolutvarci mohou byt i zakonni zastupci zdka. Za tvorbu PLPP zodpovida tvlrce a zastituje ho

Skolni poradenské pracovisté (vychovni poradci a metodik prevence).

PLPP se zaméfuje vidy na zakladni problém, je zapsan jasné a prehledné v bodech. Zakonni

zastupci jsou s nim pfedem seznameni a souhlasi s nim.
Forma PLPP je elektronicka i pisemna (tiSténa).
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan mimoradné nadaného Zdka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s
uciteli vyucovacich pfedmét(, ve kterych se projevuje mimoradné nadani Zzaka. Za tvorbu IVP
zodpovida tvirce a zastituje ho Skolni poradenské pracovisté (vychovni poradci a metodik
prevence). IVP mimoradné nadaného 7Zaka ma pisemnou podobu i elektronickou
podobu. Spolutvirci mohou byt zdkonni zastupci mimoradné nadaného zaka. Pfi sestavovani IVP
vychazime z obsahu IVP stanoveného legislativou. IVP se zaméfuje vidy na zakladni problém, je
zapsan jasné a prehledné v bodech. Prace na sestavni IVP jsou zahajeny okamzité po obdrzeni
doporuceni skolského poradenského zafizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od
obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni
napliovani IVP a mlzZe téZ obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP
muzZe byt zpracovan i pro kratSi obdobi nezZ je Skolni rok. IVP mize byt dopliovan a upravovan v
prabéhu skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce Zaka, bez kterého
nemuzZe byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem Zaka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zdkonného zdastupce Zdaka predd informace o zahdjeni
poskytovani podpurnych opatfeni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery je zaznamena do skolni

matriky.”

Pravidla pro zapojeni dalSich subjekt:

Organizace spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zarizenimi, klinickymi psychology, specialnimi
pedagogy, organizacemi pro praci s nadanymi détmi (MENZA CR, Spole¢nost pro talent a nadani,

Pedagogocké fakulty).

Tato pracovisté vyhledava skola aZ v pfipadé selhani vSech moznosti podpory ve Skole. Ucitelé a

Skolni poradenské pracovisté musi dolozit pisemné podklady.
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Zodpovédné osoby a jejich role:

Skolni poradenské pracovisté nasi skoly je tvofeno vychovnymi poradci, skolnim psychologem,
specidlnim pedagogem a metodikem prevence.PéCe o nadané a mimorddné nadané Zdky je

koordinovdna vychovnym poradcem pro dany stupen.

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a uGprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych Zaku:

Ucast Zzaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich pfedmétl ve vyssich rocnicich skoly nebo v
jiné skole

obohacovani vzdélavaciho obsahu

zadavani specifickych ukold, projektd

pfiprava a Ucast na soutéZich véetné celostatnich a mezinarodnich kol

nabidka volitelnych vyucovacich predmét(, nepovinnych predmét( a zajmovych aktivit

3.5 Zaclenéni priiezovych témat

Prarezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9,
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik
okruh
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti M |Prv,VW|[CI, M, |Cl, M, |Cl,INF| HV, |PC,VKZFY,HV |FY,PC,
poznavani LG, M| TV TV ,TV |\VKZ,Z,|, M, TV|PC, VKZIVKZ , M
,TV a,a,| NS |, 8, M| INF,
INF, TV ,INF, [TV, KNJ
TV, KNJ| ,CM
, NJ,
cM
Sebepoznani a Prv, VV|Prv, WV HV, CJ |HV, Piv|VKZ , CI|VKZ, CJ|PC, INF|PC, VKZ
sebepojeti ,C, TV ,INF | ,INF, | ,AJ, |, TV,NJ|,KNJ,
NJ |INF, TV NJ, KAJ
,NJ ,CM
Seberegulace a TV |HV, Prv|HV, Prv|HV, AJ |HV, Piv|HV, PC|PC, VKZ|PC , VKZIPC , VKZ
sebeorganizace ,C,Tv| TV v |[,&,T1v,VvkZ, |, C,1v| LTV, |, 0, M
CJ, INF c™M |, TV, NJ
TV
Psychohygiena Prv Prv Prv CJ VKZ | VKZ | VKZ
Kreativita HV |HV,PC|HV,PC|HV, Cl,|HV, CJ,HV, CJ,|HV, PC|HV, V| PC, W
,VW, [, v, INF |INF,TV[AJ,INF| , VWV, | ,INF, | ,INF,
TV ,NJ|INF, NJ|TV, KNJ[TV, KNJ
C NS, | LN,
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Prifezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh
KAJ KAJ
Poznavani lidi Prv, TV|Prv, AJ| CJ, AJ |AJ, INF|VKZ, CJ| D, VKZ P, VKZ| VKZ,
JINF |, NJ |, ¢, AJIKNJ, NJ
, KNJ,
NJ
Mezilidské vztahy PC |Prv,TV|Prv, Al INF, TV|VKZ, CJ|VKZ, CJ|PC, VKZ| VKZ,
, TV LTV, NI ,NJ | ,C), | INF,
INF, | KNJ
KNJ
Komunikace TV |PC,C,|PC, Prv|HV,VV|HV,VV D, HV,|D,HV,|PC, VKZPC, VKZ
™V |,w,dl L4, |,C,AVKZ,CPC,VKZ|,Cl,Al| , INF,
,Al, TV|INF, TV| ,INF, |,A),TV|,CJ, TV| , TV, [TV, KNJ
vV ,NJ ,NJ KNI, NI, NY,
LKAl | KAJ
Kooperace a Prv [Prv,TV|VV,CJ,| INF [PC, VKZ/PC, INFIPC, VKZ PC, INF
kompetice INF, TV ,AJ, , TV ,Al, , TV,
INF, TV INF, TV|KNJ, NJ
,NJ ,NJ
Reseni problém@ia | M, TV |PC,Prv| ™M |M,INF|CJ, M, |FY,PC, FY,PC,FY, PC,|FY, PC,
rozhodovaci , M INF |VKZ, M|VKZ, M| M, INF|VKZ, M
dovednosti ,INF, | ,INF, | ,TV, | ,INF,
TV, NJ| TV, NJ |[KNJ, NJ/TV, KNJ
JKAL, | NS,
CM | KAJ,
cM
Hodnoty, postoje,  |Prv, TV| Prv Prv TV I, INF,PC,C,|PC, VKZ| D, VKZ |PC, VKZ
prakticka etika TV |INF,TV|,INF, |, TV,NJ| , M,
TV,NJ| ,CM |INF, TV
S NJ,
cM
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Ob¢anska spoleénost vl |viI,C,|PC,VKZIVKZ,C) D, PC,|D,PC,
a 8kola TV ,Cl, | ,INF, |VKZ, CJIKNJ, NJ
INF, NJ| NJ ,Al,
KNJ, NJ
Ob¢an, ob¢anska vl, CJ VI |D,VKZ|D,VKZ|D,VKZ D, VKZ
spolecnost a stat ,AJ,NJ L N) |, KNJ, |, KNJ,
NJ |NJ, KAJ
Formy participace Prv VI VI |D,VKZ|D,VKZ|D,VKZ D, VKZ
obcani v politickém ,INF | , KAJ
Zivoté
Principy demokracie Prv INF | VI, INF|D, VKZ D D, VKZ
jako formy vlady a , INF
zpUsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nds o] ¢J,A |HV,VI,|D,VKZ|D,HV,|D,HV, D,CI,
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Prarezové 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh
zajima ¢,A |,2,C,|VKZ,Z,VKZ, CJ|AJ, KNJ
M,NJ | CJ,NJ| , M, | ,NJ,
INF, | KAJ
KNJ, NJ
, KAJ
Objevujeme Evropu a Al | &,A) |HV, VI, D,C), |D,HV, D,HV, D, VV,
svét CJ),Al| NI |VKZ,Z, VvKkZ, |C), A,
CJ,NJ (W, CJ, KNI, NJ
AJ, KNJ| , KAJ
S NJ,
KAJ
Jsme Evropané Prv HV vi,&y|p,8,|D,2, | D,d,|D,VKZ
INF, NJ|CJ, INF|KNJ, NJ|, v, CJ
,NJ | KA |, KN,
NJ, KAJ
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference ¢ |Hv,PC|HV,8| VI,C |D,VV,|D,HV,|D,HV, D, VKZ
, Prv, CI,NJ|W,Z,| VKZ, | ,KNJ,
CJ CJ,Al, W, NJ
NJ KAJ
Lidské vztahy ¢ | &,Tv|Prv,AJ|Cl,INFIHV, CI,|CJ, INFIPC,C), D, PC,|VKZ, Z,
INF AJ,INF| VKZ, |INF,TV
,NJ INF |, KNJ,
NJ
Etnicky ptivod ¢J  |HV, Prv HV |D,VKZ|D,VV, D,HV,|D, VKZ
LW, Gl A VKZ, |,Z,TV
vV
Multikulturalita HV, Prv|HV, )| HV, VI |D,VKZ|D,HV, HV, |D,VKZ
,C,A) LV, AL NS |vkZ, 8,2z, A,
, NJ , KAJ |KNJ, NJ
Princip socialniho Prv | VI,C)|vI,O| A D, VKZ
smiru a solidarity
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Ekosystémy Prv |Prv,VWV|PC,Prv| Piv |Piv,Al| Z | PC,Z | Pi,Z
Zakladni podminky |PC, Prv|PC, Prv|PC, Prv| Piv HvV | P¥,Z, |FY,PC,| CH,Z |CH, PF,
Fivota , WV Al VKZ V4
Lidské aktivity a PC Prv |VI,Al,|Ptv,CJ|PF, INF|PF,VKZ| D, FY,|D,CH,
problémy Zivotniho INF , INF JINF |CH, PF,|VKZ, Z,
prostredi INF INF,
KNJ
Vztah ¢lovéka k HV, PC|HV, PC|Prv, VV|PFv, VI,| PFv, |FY,PC,FY,HV, D,FY,|D,FY,
prostiedi ,Prv, | ,w | ,TvV |w,Cl, INF |CJ,INF|PC,PF,[CH,Z,| CH,
vV INF, TV ,TV |AJ, INF|INF,TV|VKZ, Z,
,TV |, NJ O INF, TV
, KNJ,
NJ
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Prifezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh
MEDIALN{ VYCHOVA
Kritické ¢teni a ¢J ¢J ¢J ¢ |O,A,| Z,8 |VKZ,Z,/CH,PC|D,CH,
vnimani medialnich INF CJ,INF| ,PF, |PC,PF,
sdéleni VKZ, CJ|vKZ, €
,INF, |, INF,
NJ, KAJ|KNJ, NJ
,CM |, KAJ,
CcM
Interpretace vztahu |VVv,Cl| & |w, 8|8, INF| & ¢ |, INF|CH,PC|CH,PC
medialnich sdéleni a LG, |, VKZ,
reality INF,NJ|CJ, AJ,
,KAJ | INF,
KNJ, NJ
, KAJ
Stavba medialnich |HV,CJ|HV,Cl| & |HV,VW|HV,C,HV,Cl,| VKZ, |CJ, INF|VKZ, C)
sdélen{ ,C, INF INF |vv,Cl,| ,NJ | ,INF,
INF INF KNJ, NJ
, KAJ
Vnimani autora G, TV |vw,C|Hv,C, ¢, Tv | QL TV [C),INF|C), INF| HV, |PC,VKZ
medidlnich sdéleni vV ,TV |, TV |VKZ, Q| , C,
,INF, |INF, TV
TV, NJ,| ,KNJ,
KAJ |[NJ, KAJ
Fungovani a vliv CJ CJ ¢ |C,INFIPC, VKZ D, PC,
médii ve spoleénosti VKZ, CJ
, INF
Tvorba medidlniho | v, | v, C|vw,C| & |vv,C|HY, PF, PP, VV, PF, VV,|CH, PF,
sdéleni CJ,INF| & |C,INF|VV, O,
,NJ, | INF,
KAJ |KNJ, NJ
, KAJ
Prace v realiza¢nim |PC, vV |PC,vv|PC,Cl | &), INFIHV,C),|D,FY, | D,FY,|D,FY,|D,FY,
tymu ,C) ,C) INF, TV|P¢, CJ, |HV, PC|HV, PF,|PC, PY,
INF |, Pr,CJ| VKZ, |w,{J,
,INF |V, CJ,/INF, TV
INF, NJ| , KNJ,
,KAJ [NJ, KAJ

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaélenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
CH Chemie
(ol Cesky jazyk a literatura
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Zkratka Nazev predmétu
cM Cviceni z matematiky
D Déjepis
FY Fyzika
HV Hudebni vychova
INF Informatika
KAJ Konverzace z anglického jazyka
KNJ Konverzace z némeckého jazyka
M Matematika
NJ Némecky jazyk
PC Praktické &innosti
P¥ PFirodopis
Prv Prvouka
Piv Pfirodovéda
TV Télesna vychova
VKZ Vlychova k Zivotu
Vi Vlastivéda
A% Vytvarna vychova
Z Zemeépis
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik ' 4. roénik | 5. roénik = 1.stupefi |6, roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik 2.stupefi

Jazyk a jazykova |Cesky jazyk a 8+1 9+1 6+2 5+2 5+2 33+8 3+1 4 4 4 15+1
komunikace literatura

Anglicky jazyk 3 3+1 3+1 9+2 3 3 3 3 12

Druhy cizi jazyk 0+3 0+3 3 3 6+6

* Némecky
jazyk

Matematika a jeji [Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4 4 4 4 3+2 15+2
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét |Prvouka 2 2 3 7

Pfirodovéda 1 1+1 2+1

Vlastivéda 1+1 1 2+1
Clovék a Dé&jepis 2 1+1 0+1 2 5+2
spolecnost Vychova k Zivotu 2 1 2 2 7
Clovék a pfiroda |Fyzika 1 1+1 1 1+1 4+2

Chemie 1.5 2 35

Ptirodopis 2 2 1.5 1 6.5

Zemeépis 2 2 1 1 6
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik 4. roénik 5. roénik = 1.stupef |6, roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik 2.stupef
Umeéni a kultura |Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7 2 2 1 6
Clovék a zdravi  [Télesnd vychova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8
Clovék a svét Praktické ¢innosti 1 1 1 1 1 5 0+1 1 1 3+1
prace
Volitelné predméty 0+2 0+2 0+4
* Konverzace z némeckého
jazyka
* Konverzace z anglického
jazyka
*  Cviceni z matematiky
Celkem hodin 20 22 24 26 26 102+16 30 30 30 32 104+18

4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je na prvnim stupni posilen o 8 hodin disponibilni ¢asové dotace a na druhém stupni o 1 hodinu disponibilni

casové dotace.

Vyucovaci predmét Druhy cizi jazyk zahrnuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk, je realizovan v 6. aZz 9. ro¢niku a ¢asova dotace je

posilena o 6 hodin disponibilni ¢asové dotace.
Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je na prvnim stupni posilen o 2 hodiny disponibilni ¢asové dotace.

Vyucovaci predmét Matematika je na prvnim stupni posilen o 4 hodin disponibilni ¢asové dotace a na druhém stupni o 2 hodinu disponibilni ¢asové

dotace.
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Vyucovaci predmét Prirodovéda je na prvnim stupni posilen o 1 hodiny disponibilni ¢asové dotace.

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda je na prvnim stupni posilen o 1 hodiny disponibilni ¢asové dotace.

Vyucovaci predmét Déjepis je na druhém stupni posilen o 2 hodiny disponibilni ¢asové dotace.

Vyucovaci predmét Fyzika je na druhém stupni posilen o 2 hodiny disponibilni ¢asové dotace.

Vyucovaci predmét Praktické ¢innosti je na druhém stupni posilen o 1 hodinu disponibilni ¢asové dotace.

Volitelné predméty jsou v 8. a 9.ro¢niku dotovany 4 hodinami disponibilni dotace.

Vyucovaci predmét Vychova k Zivotu zahrnuje vzdélavaci obsah obor( Vychova ke zdravi a Vychova k obcanstvi.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
9 10 8 7 7 4 4 4 4 57
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura vychazi ze vzdélavaci oboru Cesky jazyk a literatura a vznikl
rozpracovanim obsahu vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace z RVP ZV.

V prvnim ro¢niku ma predmét komplexni charakter, od druhého rocniku je ¢lenén na komunikacni a
slohovou vychovu, jazykovou vychovu a literarni vychovu. V komunikacéni

a slohové vychové se Zaci uci chapat rlizna jazykova sdéleni (mluvend i psana), Cist s porozuménim, vystizné
formulovat a sdélovat své myslenky a prozitky. V jazykové vychové

7aci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby Eeského jazyka. Cesky jazyk
je od pocatku vzdélavani nejen nastrojem ziskdvani vétsiny informaci, ale i predmétem poznavani. V
literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim vhodné Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich
specifické znaky, formulovat vlastni nazory o dile. Ziskavaji a rozvijeji zakladni étenarské navyky. Cesky jazyk
a literatura zahrnuje prirezova témata osobnostni a socidlni vychovy enviromentalni a multikulturni
vychovy, vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, medialni vychovy a vychovy
demokratického obcana. VyuZiva metod a forem préace zalozenych na zakovské spolupraci (prace ve
dvojicich a skupinach), projektovych dnl a exkurzi.

Predmét prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaky k:

® poznavani a chapdni jazyka jako duleZitého nastroje celoZivotniho vzdélavani,

e ziskavani a predavani informaci, k vyjadreni jeho potieb i prozitk( a ke sdélovani nazord,

¢ rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku,
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

¢ zvladnuti béZnych pravidel mezilidské komunikace,

* uvédomovani si jazykové rozmanitosti v riiznych geografickych a spolecenskych souvislostech,

¢ vytvareni prostoru pro samostatné ziskavani informaci z rznych zdroju, zvladnuti prace s jazykovymi a
literarnimi prameny a s texty rizného zaméreni,

¢ rozvijeni emociondlniho a estetického vnimani, k individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila,
ke sdileni ¢tenarskych zazitkd a k rozvijeni lasky k literature

¢ psani a formulovani text( rizného zaméreni,

e Cteni a porozumeéni rozlicnym textlim za Ucelem ziskavani informaci, studovani prament, ¢teni pro osobni
obohaceni,

o ziskavani sebed(ivéry pfi vystupovani na verejnosti.

Charakteristika vyuky na 2.stupni

V hodinach jsou vyuzivany klasické i alternativni metody prace, napf. skupinové prace, tvorba
kratkodobych projekt(, prace na PC. Jako pomucky jsou pouZivany ucebnice a pracovni sesity, zakladni
jazykové prirucky, vyukové programy a internet, dalsi texty ze Skolni knihovny. Nazornou pomdckou jsou
zavésné prehledy uciva. Vyuka je oZivovana audio a video nahravkami. V pribéhu skolniho roku mohou byt
podle aktudlni nabidky a uvazeni ulitele zafazeny divadelni a filmova predstaveni, exkurze, navstévy muzei
a knihoven. Podle zajmu zakd a uvazeni ucitele se Z4ci zUcastriuji literarnich a recitacnich soutézi, v 8. a 9.
roéniku olympiady CJ.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét se vyucuje v 1. az 5. rocniku. V 1. ro¢niku 9 hodin tydné, ve 2.rocniku 10 hodin tydné, ve 3. ro¢niku
8 hodin tydné, ve 4. a 5. ro¢niku 7 hodin tydné. V prvnim ro¢niku ma predmét komplexni charakter, ve
druhém az patém roc¢niku ma slozky specifického charakteru: ¢teni a literarni vychova, jazykové vyucovani,
slohovy vycvik, psani. O ¢asové dotaci jednotlivych sloZek rozhoduje vyucujici. Pfedmét se vyucuje v 6. az 9.
rocniku 4 hodiny tydné. V 9.ro¢niku je mozno podpofit vyuku délenim jedné hodiny na dvé skupiny. Z
tydenni dotace jsou zpravidla 2 hodiny uréeny na jazykovou vychovu, 1 hodina na komunikacni a slohovou
vychovu a 1 hodina na literaturu, pfi¢emz rozsah a formu vyuky si uréuje vyucujici podle aktualni situace.

V pripadé potrebnosti Ize zatfadit na 1. a 2.stupni tandemovou vyukou.

Ve vyuce jsou zohlednovana tato prirezova témata — Osobnostni a socialni vychova (komunikace), Vychova
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a Medialni vychova, jsou
realizovany predmétové vztahy (hlavné D, Z, cizi jazyky, Vv, INF).

Integrace predmétd

e Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

postupy uplatiiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

¢ rozumi ucivu a ndvaznosti mezi jednotlivymi poznatky

¢ samostatné vyhledava informace k ucebni latce

¢ samostatné hodnoti a porovnava svij pokrok v u¢ebnim procesu
¢ sam definuje své problémy v uéeni

¢ aktivné se zapojuje do pfipravy na dalsi hodinu

¢ Cte s porozuménim, vyjadruje se k pre¢tenému textu

¢ manipuluje s nazornymi pomulckam

Kompetence k feSeni problémd:

Kompetence k feseni problém

¢ vyhledava informace k reseni problém

¢ navrhuje fesSeni a provadi obmény Cinnosti

* ovéruje své feSeni problémové situace

¢ postupuje od jednoduchych problému ke sloZitéjsim
¢ obhajuje své reseni

¢ vyvodi ze svého feseni obecné zasady

¢ hodnoti kvalitu feseni problémové situace prezentované spoluzakem
¢ hodnoti sv{j zpUsob Feseni

® porovna své zplsoby feSeni problémové situac

Kompetence komunikativni:

¢ souvisle a logicky formuluje svoje myslenky Ustné i pisemné

¢ nasloucha jinym a vyjadfti svij vlastni nazor

¢ adekvatné reaguje na dotazy a nazory jinych

* pouziva komunikacni technologie k porozuméni

¢ vyuziva informacni prostredky pro své studium, pro praci ve Skole a komunikaci s okolim
* hovofi o zajimavych poznatcich z cetby nebo ze sledovani nau¢nych poradu

Kompetence socialni a personalni:

¢ je si védom své zodpovédnosti za plnéni dil¢ich ¢asti spole¢ného ukolu

¢ hodnoti vysledky své prace ve skupiné

¢ vyvodi dasledky z vysledk(l spolecné prace pro své dalsi ukoly

e v pfipadé potreby dokaze poZzadat o pomoc a sam je ochoten pomoc dle svych moZnosti poskytnout
¢ vzajemnou komunikaci vede v pfijemné atmosfére, vhodné oslovuje své spoluzaky
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Kompetence obcanské:

¢ akceptuje pravidla zadané aktivity

» akceptuje hodnoceni ucitele a spoluzaku

o fesi adekvatné aktualni problém ¢i krizovou situaci
¢ poskytne pomoc spoluzakovi

® uznava a ocenuje napady druhych

¢ ke spoluzakim se chova slusné bez hrubosti a nasili

Kompetence pracovni:

e pripadé potieby sdm vyhledava u¢ebni pomicky a voli u¢ebni strategie
¢ vyuziva znalosti z jinych predmétu

¢ odhadne své misto ve skupinové praci

e orientuje se v aktivitadch potfebnych k ziskani védomosti

¢ plni své povinnosti

¢ zvlddd zménu pracovniho prostiedi ¢i podminek pfi plnéni ukolu

Kompetence digitalni:

Vyhledava informace v rliznych digitalnich zdrojich, pouZziva on-line aplikace. V Internetové
jazykové ptirucce ovéruje spravny pravopis urcitého jevu, v pfipadé potteby zjistuje vyznam
neznamého slova (odkaz do elektronické verze Slovniku spisovné cestiny, Slovniku spisovného
jazyka, Akademického slovniku cizich slov).

Vyuziva digitalni Sablony (napf. pro strukturovany Zivotopis). Osvojuje si dovednost psat e-maily
oficidlniho charakteru a vyplfiovat elektronické formulare.

Ve slohové a komunikacni vychové pise, vytvari obsah v nékterém textovém editoru. Na zakladé
ziskanych udajt, informaci je schopen vytvorit dokument, prezentaci apod.

Sdili svoje napady a poznatky (MS Teams), informace o cetbé muzZe zakladat od on-line ¢tenarskych
denikd.

Kriticky posuzuje spolehlivost informacnich zdrojli a informaci. Ovéfuje na internetu pravdivost
tvrzeni.

Odkazuje na zdroje informaci, cituje v souladu s citacni normou, pfi vkladani obrazkd do
dokumentu uvadi licence obrazka.

ZpUsob hodnoceni zaka

V jazykové vychové je Uroven znalosti a dovednosti ovéfovana souhrnnymi pisemnymi pracemi,
kontrolnimi diktaty a rlznymi jazykovymi cvicenimi. Zpétna vazba muze byt také
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

zajistovana formou domacich ukoll. V komunikaéni a slohové vychové je celkova Urover dovednosti zaka
provérovana kontrolnimi slohovymi pracemi a riiznymi stylistickymi

cvicenimi. V literatufe je Uroven dovednosti a znalosti posuzovana na referatech z ¢etby, pfipadné dalSim
kontrolnimi cvi¢eni. k hodnoceni mohou byt vyuzity digitdlni technologie.

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Cteni pismen

RozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova

Rozpozna tvary stejné a rozdilné

Samohlasky-A, E, I, 0, U, Y

Pozna prvni hlasky

Souhlasky- M, L, S, P, T, )

Pozna prvni hlasky

Cteni otevfenych slabik a slov z nich sloZenych

Dokaze clenit slabiky a kratka slova na hlasky

Uvolnovaci cviky, hygienické navyky

Je schopen psat prehledné a thledné

Dokaze se orientovat v radku, sloupci, nahote, dole, vpravo, vlevo

Drzeni psaciho nacini

Umi rozlisit psaci a tiskaci pismena

Psani prvnich pismen

Umi rozlisit psaci a tiskaci pismena

Dokaze se orientovat v fadku, sloupci, nahofe, dole, vpravo, vlevo

Rozpozna tvary stejné a rozdilné

Vazané spojovani slabik

Vazané Cte vybrané typy slov, predlozkové vazby

Slova s predlozkami

UCi se Cist souvisle jednoduchy text

Viceslabi¢na slova

Ui se Cist souvisle jednoduchy text

Pozna rozdil mezi slabikou a slovem
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Hldska N, D, K, R, V, H, S

Rozpozna nové hlasky a dvojhlasky

Dvojhlasky AU, OU, EU

Rozpozna nové hlasky a dvojhlasky

Opis a prepis slabik, slov

Rozviji svQj pisemny a Ustni kultivovany projev

Diktat pismen, slabik, slov

Rozviji svQj pisemny a Ustni kultivovany projev

Nové hlasky C, €, B, Z, R, G, F, CH

Dokaze ¢ist a psat slova se slabikotvornymr, |

Dokaze Cist a psat slova se slabikami di, ti, ni, dé, t&, né, bé, pé, vé

Dokaze napsat kratké véty

Cteni slov s probranymi slabikami

Ma spravny slovni prizvuk

Dokaze Cist a psat slova se slabikotvornym r, |

Dokaze Cist a psat slova se slabikami di, ti, ni, dé, té, né, bé, pé, vé

Dokaze se orientovat v ¢lanku (nadpis, fadek, odstavec)

Cte vétu oznamovaci, tazaci a rozkazovaci se spravnou intonaci

Opis a prepis vét

Dokaze napsat kratké véty

Diakritickd znaménka, velké pismeno

Dokaze napsat kratké véty

Podpis

Umi vyjadrit svou zkuSenost, sdélit kratkou zpravu

Umi napsat jednoducha vlastni jména

Prosba, omluva, podékovani, blahoprani

Umi vyjadrit svou zkuSenost, sdélit kratkou zpravu

Cteni text(l ze Slabikare

Dokaze hlasité a spravné Cist jednoduchy text s porozuménim

Umi utvofit jednoduchou vétu, vétu s danym slovem

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni
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Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Véta, slovo, slabika, hlaska, zacatek a konec véty, melodie hlasu pfi ¢teni vét.

Rozlisuje pocet slov ve vété, déli slova na slabiky, urci pocet hlasek ve slabikach.

Déli slova na konci radku.

Druhy vét

Odlisuje a zdlvodriuje druhy vét, piSe véty s naleZitymi znaménky.

Rozeznava véty podle postoje mluvciho.

Poradi vét v urcitém textu

Radi véty podle urcitého poradku.

Poradek slov ve vété

Urcuje poradek slov ve vété.

Samohlasky kratké, dlouhé, dvojhlasky au, ou

Vyslovuje a rozliSuje samohlasky kratké a dlouhé, postupné zvlada spravné psani

o

slovs ,u” ,u“ 0"

Souhlasky tvrdé, mékké

Postupné zvlada principy pravopisu v, ,¥“, ,i“ »i“ po tvrdych a mé&kkych
souhlaskach.

Obojetné souhlasky

Seznamuje se s obojetnymi souhlaskami.

Souhlasky znélé, neznélé, slabikotvorné ,r“, ,1“

Rozlisuje znélé a neznélé souhlasky

Véta jednoduchad, souvéti

Poznava rozdil mezi vétou jednoduchou a souvétim, seznamuje se se zakladnimi
spojovacimi vyrazy (a, i, ani, nebo..), tj. spojkami, s ¢arkou v souvéti.

Slovni druhy: podstatna jména, slovesa a predlozky.

Pozndava podstatna jména, slovesa a predlozky v textu.

Vlastni jména (osob, zvifat, mést a vesnic

RozliSuje obecnad a vlastni jména, procvicuje pravopis jmen mistnich.

Slabiky dé, té, né, bé, pé, vé, mé.

Dodrzuje spravnou vyslovnost a postupné zvlada psani slov s uvedenou skupinou
(dé, t&, né, bé, pé, vé, mé).

Parové souhlasky na konci slov b-p, d-t, d-t, h-ch, v-f, z-s, Z-S.

Rozlisuje psani parovych souhlasek na konci slov

Zakladni formy spolecenského styku

UCi se respektovat zakladni formy spole¢ného styku (osloveni, pozdrav,
podékovani, pravidla slusného chovani).

Déj — zaklad vypravovani

DodrZuje posloupnost déjl, na zakladé pozorovani vypravuje rlizné prihody, lici
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Cesky jazyk a literatura 2. roénik

humorné i smutné situace.

Jednoduchy popis

Cvici se ve schopnosti popisovat (domaciho mazlicka, ctyfnohého kamarada) i s
vyuzitim obrézku.

Psani psacich pismen podle tvarovych skupin, stihlost pismen ovalnych (oblouky,
klicky), stejnomérna vyska pismen podobnych si tvarové, rozestupy pismen ve
slovech.

Pise pismena v pfirozené velikosti, liniatute, dodrzuje spravny sklon pisma.

Duraz na prohloubeni a protazeni hacku.

PiSe pismena v pfirozené velikosti, liniatute, dodrzuje spravny sklon pisma.

Spojovani pismen vratnym tahem

Spojuje spravné pismena a slabiky, zachovava spravny rozestup pismen.

Umistovani diakritickych znamének.

Uziva velka pismena ve slovech i vété a diakriticka znaménka.

Nacvik psani velkych a tiskacich pismen pro vyuku geometrie

Uziva velka pismena ve slovech i vété a diakriticka znaménka.

RozliSuje mala a velka tiskaci pismena, pouZiva je v dané oblasti.

Psani Cislic

Pise Cislice v pfirozené velikosti.

Uprava pisemnosti (nadpis, odstavec)

DodrzZuje pozadavky na Citelnost, uhlednost, dba na celkovou Upravu pisemného
projevu.

Psani adresy

Dba o spravné psani adresy, prani.

Psani dopisu, pohlednice

Dba o spravné psani adresy, prani.

Ucime se Cist

Plynule ¢te jednoduché texty s porozuménim vyznamu, vyuziva spravny slovni
pFizvuk a pfirozenou intonaci. Hlasité i tiSe Cte s porozuménim obsahu.

Pracujeme s literarnim textem

Vypravi povidky, pfibéhy, déje, domysli jednoduché pribéhy, umi prevypravét
pribéh, recituje basné, resi hadanky a slovni hricky.

Povidame si nad literarnim textem, nad knihou.

Orientuje se v pohadkdch, vypravi o svych knihach, seznamuje okoli se svymi
knihami.

Seznamuje se se zaklady literatury (poezie, proza, divadlo, vytvarny doprovod).

Rozlisuje pojmy poezie — basen, vers, rym, rytmus, prizvuk, prednes.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdélenf

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

Parové souhldsky uvnitt slov

Zvlada principy pravopisu

Abeceda

DokaZe abecedné radit slova

Koren, pfedponova a pfiponova ¢ast

Umi poznat stavbu slova

Kontrola vlastniho projevu

Pise tvarové spravné Cislice a pismena

Vypravéni podle osnovy

Dokaze reprodukovat text podle osnovy

Souznacna, protikladna slova, slova nadfazena a podrazena

Rozlisuje vyznam slov

Rady vyjmenovanych slov: vyjmenovana slova po b

Rozezna obojetné souhlasky — umi spravné uréit i/y po obojetné souhlasce

Dopis, pfani, vzkaz, telefonovani

Umi pouZivat razné typy komunikace

Adresa

Pise Citelné a Uhledné

Rady vyjmenovanych slov po |, m, p, s,v, z

Rozezna obojetné souhldsky — umi spravné urdit i/y po obojetné souhldsce

Dokaze psat i/y po obojetnych souhlaskach v kofenu slova
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Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Popis hracky, predmétu

Je schopen popsat jednoduchy pfedmét, osobu

Rod, ¢islo, pad, Zivotnost

Pozna mluvnické vyznamy podstatnych jmen

Podstatna jména obecna, vlastni

Dokaze spravné psat vlastni jména

Sestaveni osnovy podle precteného pribéhu

Dokaze sestavit osnovu jednoduchého textu

Vymysleni nadpisu

Dokaze sestavit osnovu jednoduchého textu

Vétné vzorce, spojovani vét jednoduchych do souvéti

Z jednoduchych vét dokaze sestavit souvéti a sestavit vétny vzorec

Pozvanka

Pise Citelné a Uhledné

Cteni vét a souvéti

Z jednoduchych vét dokaze sestavit souvéti a sestavit vétny vzorec

Hlasité cteni a predcitani

Dokaze plynule Cist s porozuménim

Clenéni textu

Vyjadfi prozitky z mluveného i psaného textu

Dokaze plynule Cist s porozuménim

Nacvik tichého cteni

PouZiva tiché cteni

VSechny slovni druhy

Dokaze tridit slova podle slovnich druht

Vypravéni, dramatizace, recitace

VyuZziva literarniho textu jako zdroje informaci

Poesie, préza — pohadka, povidka, povést, bajka

Pozna rlizné literarni druhy a Zanry

Spisovatel, basnik, ilustrator, ¢tenar, herec, film, divadlo

Zna zakladni pojmy v literature

Vyznam sloves

Dokaze urcit mluvnické vyznamy sloves

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdélenf

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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Cesky jazyk a literatura 3. roénik
MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu
Cesky jazyk a literatura 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Véta, souveéti

Rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

Vyznam slov

Rozlisi zvukovou a grafickou podobu slova

Porovna vyznam slov

Porovnava vyznam slov, hleda a poznava slova pfibuzna

Slova spisovna a nespisovnd

Porovna vyznam slov

Ohebné a neohebné slovni druhy

Pozna rozdil mezi pfedponou a predlozkou a seznamuje se s jejich pisemnou
podobou

Stavba slova — koren, pfedpona, pfipona

Pozna rozdil mezi pfedponou a predlozkou a seznamuje se s jejich pisemnou
podobou

RozliSuje ve slové kofen, ¢ast predponovou, pfiponovou a koncovku

Predpony od- nad- a tvaroveé stejné predlozky

Pozna rozdil mezi predponou a predlozkou a seznamuje se s jejich pisemnou
podobou

Rozlisuje ve slové koren, ¢ast predponovou, pfiponovou a koncovku

Vyjmenovana slova, slova pfibuznd

Postupné zvlada principy pravopisu i, i —y, y po obojetnych souhlaskach uvnitt
slova

Slovni druhy

Tridi slova podle vyznamu a podle slovnich druhd

Slovesa, jednoduché a sloZzené tvary sloves

Seznamuje se s mluvnickymi kategoriemi - slovesa

Casovani sloves — osoba, ¢islo, ¢as a tvar

Casuje slovesa v ¢&inném rodé

35




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Babylon IlI

Cesky jazyk a literatura 4. roénik

Cas pritomny, budouci a minuly

Seznamuje se s mluvnickymi kategoriemi - slovesa

Casuje slovesa v ¢&inném rodé

Podstatna jména — opakovani

Vyhledd zakladni skladebnou dvojici

Rod, ¢islo, pad podstatnych jmen

Vyhledd a urci vSechny mluvnické kategorie u podstatnych jmen

Vzory rodu stfedniho

Urcuje vzory podstatnych jmen

Vzory rodu Zenského

Urcuje vzory podstatnych jmen

Vzory rodu muzského

Urcuje vzory podstatnych jmen

Stavba véty jednoduché Po a Ps (holy, rozvity)

Vyhledd zakladni skladebnou dvojici

Véta jednoducha

Vyhleda zakladni skladebnou dvojici

Souvéti

Vyhleda zakladni skladebnou dvojici

Vétné vzorce

Uziva vhodnych spojovacich vyraz(

Shoda Ps s Po rodu stfedniho, Zenského a muzského

Zvlada zéaklady syntaktického pravopisu (shody prisudku s podmétem)

Vypraveéni, clenéni textu — osnova

Usporada informace v textu

Dopis, psani pohlednic

Rozlisi podstatné v textu vhodném pro dany vék

Seznami se s pisemnymi formami

Popis osoby

Rozlisi podstatné v textu vhodném pro dany vék

Seznami se s pisemnymi formami

Vypravéni podle obrazkové osnovy

Rozlisi podstatné v textu vhodném pro dany vék

Seznami se s pisemnymi formami

Popis Cinnosti (véci, déje)

Zvlada jednoduchou grafickou Upravu textu (Uvod, popis Cinnosti, zavér)

Reklama

Rozpozna reklamu

Rozhovor — dialog

Rozpozna spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji pouZiva podle
komunikacni situace

Telefonicky rozhovor

Vede spravné dialog, telefonni rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

Vzkaz na zaznamnik

Vede sprdvné dialog, telefonni rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

Pozvanka — oznameni

Zvlada jednoduchou grafickou Upravu textu (Uvod, popis Cinnosti, zavér)

Blahoprani, psani zajmen v pisemném oslovovani

Zvlada jednoduchou grafickou Upravu textu (Uvod, popis Cinnosti, zavér)

SMS, email

Zvlada upravu SMS, emailu

Popis ¢innosti

Zvlada jednoduchou grafickou Upravu textu (Uvod, popis Cinnosti, zavér)
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Cesky jazyk a literatura 4. roénik

Slohova pravidla

Posoudi Uplnost a neuplnost sdéleni

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvafi kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

spolecna cetba

vyuZziva Cetby jako zdroje poznatkd a prozitk(

uryvky z citanky

vyjadri své pocity z precteného textu

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

uvédomélé plynulé cteni

vyjadri své pocity z prec¢teného textu

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

provadi jednoduchy literarni rozbor

¢teni s porozuménim

Cte s porozumeénim primérené narocné texty potichu i nahlas

dramatizace textu

volné reprodukuje text podle svych schopnosti

ilustrace k prectenému

volné reprodukuje text podle svych schopnosti

vystizeni déje

volné reprodukuje text podle svych schopnosti

vlastni tvorba na libovolné téma

tvori vlastni texty na dané téma

reprodukce textu

volné reprodukuje text podle svych schopnosti

détska literatura

seznamuje se se spisovateli détské literatury a s ilustratory

literatura umélecka a vécna

pouziva zakladni literarni pojmy

literatura v proménach casu

pouziva zakladni literarni pojmy

lidova slovesnost

rozlisuje rizné typy uméleckych textl

povidky, pohadky, basné, hadanky a pranostiky podle roc¢nich dob

rozlisuje rizné typy uméleckych textQ

pouZziva zakladni literarni pojmy

sloka, vers, rym

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich

pouziva zakladni literarni pojmy

pfirovnavani a rdzné basnické vyrazy

zvlada prednes literarnich text( pfimérenych véku

basné

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich

zvlada prednes literarnich textl pfimérenych véku

navstéva knihovny (Skolni, méstské)

seznamuje se se spisovateli détské literatury a s ilustratory

slova jednoznac¢na a mnohoznacna

Porovna vyznam slov

antonyma, homonyma, synonyma

Porovnava vyznam slov, hleda a pozndva slova pfibuzna
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Cesky jazyk a literatura 4. roénik

slova nadrazend, podrazena

Porovna vyznam slov

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidalnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdélenf

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Cesky jazyk a literatura 5. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

v

Pfedpony, pfipony, kofen,

Poznava stavbu slova, tvofi nova slova od korene slova

Odvozovani, skladani slov

Pozndava stavbu slova, tvofi nova slova od korene slova

Slovotvorny zéaklad

Poznava stavbu slova, tvofi nova slova od korene slova

Pravopis pfedpon a predlozek

Poznava stavbu slova, tvofi nova slova od korene slova

Pravopis pripon

Pozndava stavbu slova, tvofi nova slova od korene slova

Slova jedno a mnohoznacnd

Rozlisi vyznam slov, hodnoti a porovnava slova

Homonyma, antonyma, synonyma

Rozlisi vyznam slov, hodnoti a porovnava slova

Slova citové zabarvena

Rozlisi vyznam slov, hodnoti a porovnava slova

Slova nadrazend, podrazena

Rozlisi vyznam slov, hodnoti a porovnava slova

Slovesa — mluvnické vyznamy, slovesny zplsob

Rozlisi slovni druhy

Doplriuje si tfidéni plnovyznamovych slov podle slovnich druht

Podmét, prisudek (druhy)

Rozezna zakladni vétné cleny

Shoda Ps s Po

Rozezna zakladni vétné cleny

Véta jednoducha

Rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

Pozorovani

Uziva kultivovany mluveny projev

Dokaze samostatné, souvisle a subjektivné zhodnotit psany i mluveny projev

Vyuziva Cesky jazyk jako nastroj ke zpracovani informaci a prezentaci postojl a
nazoru

Zvlada prehlednou Upravu pisemného projevu

Usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

Upevni si znalosti mluveného i psaného projevu

Popis

Uziva kultivovany mluveny projev

Dokaze samostatné, souvisle a subjektivné zhodnotit psany i mluveny projev
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Cesky jazyk a literatura 5. roénik

Vyuziva Cesky jazyk jako nastroj ke zpracovani informaci a prezentaci postojl a
nazor(

Zvlada prehlednou Upravu pisemného projevu

Usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

Upevni si znalosti mluveného i psaného projevu

Popis pracovniho postupu

UzZiva kultivovany mluveny projev

Dokaze samostatné, souvisle a subjektivné zhodnotit psany i mluveny projev

Vyuziva Cesky jazyk jako nastroj ke zpracovani informaci a prezentaci postojl a
nazor(

Zvlada prehlednou Upravu pisemného projevu

Usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

Upevni si znalosti mluveného i psaného projevu

Dopis, blahoptani

UzZiva kultivovany mluveny projev

Dokaze samostatné, souvisle a subjektivné zhodnotit psany i mluveny projev

Vyuziva Cesky jazyk jako nastroj ke zpracovani informaci a prezentaci postojl a
nazoru

Zvlada prehlednou Upravu pisemného projevu

Usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

Upevni si znalosti mluveného i psaného projevu

Podstatna jména — mluvnické vyznamy, nové vzory (predseda, soudce)

Rozlisi slovni druhy

Doplriuje si tfidéni plnovyznamovych slov podle slovnich druht

Pridavna jména — mluvnické vyznamy, druhy a skloriovani

Rozlisi slovni druhy

Doplriuje si tfidéni plnovyznamovych slov podle slovnich druh

Zajmena — druhy, sklofiovani

Rozlisi slovni druhy

Doplriuje si tfidéni plnovyznamovych slov podle slovnich druht

Cislovky —druhy, sklofiovéni, psani ¢islovek

Rozlisi slovni druhy

Doplriuje si tfidéni plnovyznamovych slov podle slovnich druh

Vypravovani (osnova)

Uziva kultivovany mluveny projev

Dokaze samostatné, souvisle a subjektivné zhodnotit psany i mluveny projev

Vyuziva Cesky jazyk jako nastroj ke zpracovani informaci a prezentaci postojl a
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

nazoru

Zvlada prehlednou Upravu pisemného projevu

Usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

Upevni si znalosti mluveného i psaného projevu

Li¢eni zazitkd

UZiva kultivovany mluveny projev

DokdaZe samostatné, souvisle a subjektivné zhodnotit psany i mluveny projev

Vyuziva Cesky jazyk jako nastroj ke zpracovani informaci a prezentaci postojl a
nazoru

Zvlada prehlednou Upravu pisemného projevu

Usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

Upevni si znalosti mluveného i psaného projevu

Oznameni

Uziva kultivovany mluveny projev

Dokaze samostatné, souvisle a subjektivné zhodnotit psany i mluveny projev

Vyuziva Cesky jazyk jako nastroj ke zpracovani informaci a prezentaci postojl a
nazoru

Zvlada prehlednou Upravu pisemného projevu

Usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

Upevni si znalosti mluveného i psaného projevu

Slova ciziho plvodu, slova prejata

Rozlisi vyznam slov, hodnoti a porovnava slova

Po, Ps

Rozezna zakladni vétné cleny

Urci vétné cleny

Nékolika ndsobny Po a Ps

Rozezna zakladni vétné ¢leny

Urci vétné cleny

Prislovce, predlozky, spojky, ¢astice, citoslovce

Rozlisi slovni druhy

Rozpozna neohebné slovni druhy

PFima, nepfima fec

Upevni si znalosti mluveného i psaného projevu

uziva zakladni pravidla verejné komunikace, dialogu a argumentace

Basen Tvofi vlastni literarni text na dané téma
Dopis Tvofi vlastni literarni text na dané téma
Povidka Tvofi vlastni literarni text na dané téma
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

Véty dle funkce

Umi uréit véty podle funkce

détska literatura

vyuziva literarniho textu a médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni
volného ¢asu

zvlada zazitkové Cteni a naslouchani

vyuZziva literadrniho textu jako zdroje prozitkd

vyjadfi pocity z mluveného i psaného textu

naucna literatura

vyuziva literdrniho textu a médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni
volného ¢asu

zvlada zazitkové ¢teni a naslouchani

vyuZziva literdrniho textu jako zdroje prozitkd

vyjadfi pocity z mluveného i psaného textu

détska poezie

prednasi zpaméti literarni text pfiméreny véku

orientuje se ve zvukovych prostiedcich poezie

vyuZziva literdrniho textu jako zdroje proZitku

vyjadfi pocity z mluveného i psaného textu

vers, rym, sloka, rytmus

orientuje se ve zvukovych prostredcich poezie

vyjadri pocity z mluveného i psaného textu

dobrodruzna literatura

vyuziva literarniho textu a médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni
volného ¢asu

zvlada zazitkové Cteni a naslouchani

vyuZziva literadrniho textu jako zdroje prozitkd

vyjadfi pocity z mluveného i psaného textu

literatura s détskym hrdinou

vyuziva literarniho textu a médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni
volného ¢asu

zvlada zazitkové ¢teni a naslouchani

vyuZziva literdrniho textu jako zdroje proZitkd

vyjadfi pocity z mluveného i psaného textu

navstéva knihovny

rozliSuje Zanry literatury

vyuziva rliznych zdroja informaci

vyhledava v encyklopediich, odbornych textech, na internetu
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Cesky jazyk a literatura 5. roénik
vlastni tvorba dle zadani — rozlicné Zanry pracuje tvorivé s literarnim textem
navstéva divadelniho nebo filmového predstaveni vyjadfi vlastni nazor na prectenou knihu, divadelni predstaveni, film
bajka pozna zakladni znaky bajky

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdélenf

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni

Cesky jazyk a literatura 6. rocnik

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obéanské
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Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence k uceni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Pravopis morfologicky, lexikalni, syntakticky

Zvlada a zdGvodni pravopisné jevy v pisemném projevu (i/y — vyjmen. slova,
koncovky podstat. jmen a pfid. jmen, shoda Ps s Po, bé&, pé, vé, mé&, 4/0, pfedpony,
predlozky s/z)

Obecné vyklady o jazyce, jazykové prirucky

Zaradi ¢estinu mezi slovanské jazyky.

Rozlisi s pomoci ucitele spisovny a nespisovny projev.

Uvede rozdéleni ¢estiny na spisovnou a nespisovnou, zaradi nareci do nespisovné
cestiny.

PouZivd slovnicek v Pravidlech ¢eského pravopisu a s pomoci vyhledava v prvni
&asti Pravidel a ve SSCJ

Zvukova stranka jazyka

Oznadi ve slové souhlasky, které se vyslovuji znéle a pisi neznéle a naopak, vysvétli,
proc tomu tak je (spodoba znélosti, zanik znélosti na konci slova).

Spravné rozdéli slovo na konci radku (slabiky).

Slovni druhy

Zaradi slova ve vété ke slovnimu druhu.

Podstatna jména

Rozlisi podstatna jména konkrétni a abstraktni, obecna a vlastni, pomnozna
hromadna a latkova.

Sklonuje spravné bézna pomnozna vlastni jména.

S pomoci ucitele pouZziva velkd pismena v nékterych jednoslovnych i viceslovnych
vlastnich jménech.

Uvédomuje si odchylky od pravidelného skloriovani podstatnych jmen.

Pfidavna jména

RozliSuje druhy ptidavnych jmen, zafadi je ke vzoru.

Pise spravné i/y v koncovkach vsech druhd pfid. jmen véetné jejich jmennych
tvard.

Tvofi prid. jména od podst. jmen a uziva v nich velkd pismena, hlaskové skupiny
(nn, -sky, -8ti ).

Tvofi a uziva 2. a 3. stupen prid. jmen.
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Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

Zajmena Rozlisi vSechny druhy zédjmen.
Skloniuje a piSe spravné zajmeno ja, dalsi zajmena s pomoci ucitele.

Cislovky Rozlisi druhy cislovek.
Cte spravné &islice véetné letopodtil, sklofiuje spravné poéitané predméty za
Cislicemi.
Tvofi a uziva spravné tvary Cislovek dva, oba i tvary ostatnich Cislovek zakladnich a
fadovych jednoslovnych.
Skloriuje spravné tvary cislovek viceslovnych po ptfipomenuti pravidla a uvedeni
prikladu.
Uziva spravné tecku za Cislovkami.

Slovesa Urcuje zakladni slovesné kategorie (osoba, Cislo, ¢as, zplisob).

Rozlisuje slovesné zpUlsoby, tvofi a uZiva tvary podmin. zp.

Uvod — knihy a knihovny

Vysvétli jednoduse rozdil mezi literaturou naucnou, popularné naucnou a
uméleckou a mezi poezii a prézou.

Orientuje se v nauc¢né knize pomoci obsahu a rejstrik(.

Uvede, kde se nachazeji nejblizsi verejné knihovny.

Srovna jednoduse naucnou literaturu s informacemi na Internetu.

Poezie Pozna na predlozenych ukazkach basni vers, sloku, rym stridavy, sdruzeny a
obkrocny.
Pojmenuje na predloZzenych prikladech basnické obrazy: ptirovnani, personifikace
Rozlisi fikadlo, ukolébavku, pfislovi, pranostiku, koledu a rozpocitadlo

Pohadky Vysvétli pojem pohadka.
Vysvétli jednoduse na predlozenych ptikladech a za pomoci ucitele rozdil mezi
klasickou a moderni pohadkou.
Vyjmenuje alespon jednoho autora, ktery sbiral lidové pohadky, jednoho autora
pohddek u nas a jednoho autora pohadek ve svété.

Bajky Vysvétli pojem bajka a pozna ji.

Reprodukuje alespon dvé znamé bajky a vysvétli jejich smysl.

Uvede jednoho autora bajek z minulosti nebo soucasnosti

Baje a povésti

Vysvétli rozdil mezi baji a povésti.
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Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

Uvede pfiklad baje o plvodu svéta ze starovéku

Antické baje a povésti

reprodukuje vybrané baje a vysvétli typické frazémy, které maji pdvod v bajich

uvede nékolik antickych hrdin(

Biblické baje a povésti

ziska povédomi o obecné postavach Starého zakona.

Prace s naucnou literaturou

Vypise hlavni myslenky textu jako odpovédi na zadané otazky.

Sestavi osnovu naucného textu pfiméreného véku.

Pfipravi a prednese podle zadané osnovy referat o prectené knize.

Pripravi a prednese mluvni cviceni na zadané nebo volné téma primérené véku a
znalostem a dovednostem dosud ziskanym ve vyuce materského jazyka.

Poridi vypisky z kratSiho naucného textu priméreného véku, a to heslovité ( tj. bez
poufZiti sloves v urcitych tvarech) a s uzitim zkratek a symbold.

Rozlisi vypisky a vytah.

Reprodukce vypravovani

Vytvofi osnovu zamysleného vypravovani.

Napise vypravovani zndamé pohdadky, baje, bajky, nebo jiného, obdobného pfibéhu,
s ¢lenénim na odstavce a spravnym uZitim pfimych fedi.

Dopis Rozlisi soukromy a Gredni dopis
NapiSe soukromy dopis se vSemi nalezitostmi na zadané téma i témata.
Diskuse Vyjadri Ustné za pomoci ucitele jednoduse sv(j nazor na aktudini problém

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
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Cesky jazyk a literatura 6. ro¢nik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Cesky jazyk a literatura 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

Pravopis velkych pismen.

nazvy, i/y ve vyjm. sl. ,v koncovkach, ve shodé Ps s Po, atd.

Zvlada a zdlvodni pravopisné jevy v pisemném projevu (jednoslov. i viceslov.

Rozpozna slova jednoznacna a mnohoznacna.

Pravopis lexikalni, morfologicky, skladebni

nazvy, i/y ve vyjm. sl. ,v koncovkach, ve shodé Ps s Po, atd.

Zvlada a zdlvodni pravopisné jevy v pisemném projevu (jednoslov. i viceslov.

Rozpozna slova jednoznacnd a mnohoznacna.

Slovni zasoba, vyznamy slov

Za pomoci ucitele vyhleda v textu metaforu a metonymii.
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Cesky jazyk a literatura

7. rocnik

Z vybranych slov vytvafi souslovi.

Rozlisi druhy frazeologism, uvede priklady uZiti v Ustnim a pisemném projevu.

Vytvari synonyma, homonyma a antonyma, vhodné je uziva v istnim i pisemném
projevu.

V odborném textu vyhleda terminy.

Tvoreni slov a stavba slova

Rozlisuje a priklady v textu doklada zptsoby obohacovani slovni zasoby.

Urci slovo zakladové a zplisob utvoreni odvozeného slova.

Uvede slova pfibuzna k danému slovu, provede rozbor stavby slova a slovotvorny
rozbor.

Utvori (ve sloZitéjsich pfipadech za pomoci uditele) odvozena podst. jm. , pfid. jm.,
slovesa.

Uziva bézné typy zkratek a rozumi jim.

Ohebna slova

Urcuje mluvnické vyznamy ohebnych slov (podst. jm. , pfid. jm., sloves) a spravné
vytvafri jejich tvary s pomoci ucitele(zajmena jenz, tyz, tentyz).

U sloves rozlisuje ¢inny a trpny rod, vid dokonavy a nedokonavy vhodné je uziva v
pisemném a Ustnim projevu.

Neohebna slova

Vyhleda v textu neohebna slova, spravné ur¢i jejich druh.

Tvofi a piSe spravné 2. a 3. stupen prislovci a spravné uziva v textu prislove¢né
sprezky.

Véta

Rozlisi druhy vét podle komunika¢niho zdméru mluvciho a véty jednoclenné, vétné
ekvivalenty a véty dvojclenné.

Véta vedlejsi

Rozlisi druhy vét podle komunika¢niho zdméru mluvciho a véty jednoclenné, vétné
ekvivalenty a véty dvojclenné.

Shoda Ps s nékolikanasobnym Po

Vyhledd ve vété Po a Ps, urci jejich druh.

Ceské povésti

Reprodukuje povést o pfichodu praotce Cecha, o Libugi a Pfemyslovi a zaloZeni
rodu Pfemyslovcu.

Uvede 2 priklady ceskych povésti ze stfedovéku

Uvede pfiklady dvou autord poveésti

Legendy

Vysvétli pojem legenda, srovna legendu s baji a poveésti

Vyjmenuje patrony ¢eského statu.

Reprodukuje legendu o sv. Ludmile a sv. Vaclavovi.
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Cesky jazyk a literatura

7. rocnik

Balady Pozna na predloZzeném pfikladu typickou baladu, urci jeji znaky.
Vyjmenuje alespon dva autory balad.
Povidky Vysvétli jednoduse pojem povidka.

Uvede priklady povidek podle namétu (historicka, detektivni apod.) a pozna je.

Uvede pfiklad autora povidek.

Divadlo a film

dle mozZnosti Skoly navstivi jedno divadelni a jedno filmové predstaveni a poté ho s
ucitelem zhodnoti

Popis

Napise jednoduchy popis predmétu, pracovniho postupu a osoby.

Charakteristika

Pozna v textu charakteristiku, rozlisi v predlozeném textu charakteristiku vnéjsi a
vnitini, pfimou a nepfimou.

Vytvofi charakteristiku znamé osoby (rodinného prislusnika, spoluzaka, obecné
znamé osobnosti), vyuzije v ni charakteristiku pfimou a nepfimou.

Vypravovani Vytvofi vypravovani na zadané téma s respektovanim casové a logické
posloupnosti, s vyuZitim a spravnym zapsanim pfimé feci a s vyuZitim poznatkl o
skladbé z mluvnice.

Diskuse VyjadFi Gstné za pomoci uditele svlij nazor na aktudlni téma a zdGvodni ho.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference
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Cesky jazyk a literatura 7. roénik

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
*  Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feSeni problémi
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Pravopis lexikalni, morfologicky, skladebni

Zvlada a zdlvodni pravopisné jevy v pisemném projevu (jednoslov. i viceslov.
nazvy, i/y ve vyjm. sl. ,v koncovkach, ve shodé Ps s Po, atd.)

Vyklad o jazyce

Jmenuje jednotlivé dnes uZivané slovanské jazyky a roztfidi je do skupin, seznami
se s plivodem a zaklady vyvoje Cestiny.

Véta jednoduchd

Uziva znalosti vétné skladby pfi tvorbé vlastnich jazykovych projeva.

Souvéti Urc¢i druh VV, u dopliikovych a pfisudkovych s pomoci uditele. Nahrazuje VV
vétnym ¢lenem a naopak.
Urci pomér mezi souradné postavenymi vétami vedlejSimi a mezi vétami hlavnimi.
Graficky znazorni souvéti, ur¢i v nich spojovaci vyrazy a spravné doplriuje carky.
Skladba Rozlisi zakladni a rozvijejici vétné ¢leny podle vztahl jednotek ve vété (+ doplnék,

pristavek), graficky znazorni vétu jednoduchou.

Rozlisi druhy podmétu, prisudku, pFislovec¢ného urceni(mista, ¢asu, zplsobu,
priciny, miry, icelu, podminky, pfipustky), pfivlastku (shodny, neshodny, postupné
rozvijejici).

Pozna nékolikanasobny vétny Clen, urci jeho druh, urci poméry mezi jeho slozkami
a napise pravopisné spravné.
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

Slovni zasoba

Vyslovuje spisovné a ve spravném vyznamu uziva béznéjsi prejatd slova.

Tvoreni slov - prejimani slov z cizich jazykd

Vyuziva rlzné slovniky k vyhledavani pravopisné normy prejatych slov

Skloriovani prejatych slov a cizich vlastnich jmen

Skloriuje spisovné prejata slova podle ¢eskych vzori a po pfipomenuti pravidel i
prejata slova typl: humanismus, muzeum, téma, idea.

Skloriuje spisovné po pfipomenuti pravidel a uvedeni pfikladu cizi vlastni jména
slovanska, ktera maji formu pfid. jm., a jména zakoncend -o, -e, -i.

Literatura stfedovéka, renesancni, klasicistni, romantismu a realismu.

Uvede typické naméty v jednotlivych obdobich a uvede pfiklad jednoho autora a
jednoho zanru k danému obdobi.

Zivotopis

Vysvétli vyznam Zivotopisu v béZzném Zivoté.

Napise svUj kratky Zivotopis jako souvisly text a jako Zivotopis strukturovany podle
formulare.

Charakteristika literarni postavy

Vytvofi charakteristiku znamé literdrni nebo filmové postavy.

Prace s naucnou literaturou

Vytvofi z nau¢ného textu pfiméreného véku o rozsahu asi jedné bézné kapitoly z
ucebnice vypisky a vytah.

Vytvori kratsi vyklad na téma primérené véku (tykajici se napt. zajmu Zaka, skoly
apod.) s pouZitim pfineseného materialu nebo materialu ziskaného ve Skolni
knihovné, na internetu apod. , nebo jako domaci ukol.

Liceni

Pozna v uméleckém textu liceni

Diskuse

VyjadFi Gstné svlj nazor na aktudini téma, zdlvodni ho a reaguje na jiné argumenty
spoluzakd.

Popis a rozbor literarniho, dramatického a filmové dila

Vede si ¢tenarsky denik, prezentuje vlastni referat z Cetby.

Dle moznosti navstivi jedno divadelni a jedno filmové predstaveni a poté ho s
ucitelem zhodnoti.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

Cesky jazyk a literatura 9. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

Pravopis morfologicky, lexikdIni, syntakticky Zvlada a zdGvodni pravopisné jevy v pisemném projevu (i/y — vyjmen. slova,
koncovky podstat. jmen a pfid. jmen, shoda Ps s Po, bé, pé, vé, mé, 4/0, pfedpony,
predlozky s/z, velka pismena).

Slovni zasoba, vyznamy slov V textu vyhleda a zaradi priklady k jednotlivym vrstvam slovni zasoby ¢eského
jazyka. V textu vyhledava ptiklady riznych zplsobd obohacovani slovni zasoby a
uvadi dalsi.

Vytvari synonyma, homonyma, antonyma, uziva je v pisemném projevu.Upevnuje
znalosti o stavbé slova a tvoreni slov

Tvaroslovi Rozlisi v textu podst. jm. abstraktni, konkrétni, pomnoznd, hromadna a latkova.
Spravné tvofi tvary prid. jm.
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Cesky jazyk a literatura 9. roénik

Tvofi a uziva spravné tvary zajmen a Cislovek. Zafadi slovesa ke slovesné tfidé a s
pomoci ucitele i ke vzoru.

Pozna v textu prechodnik. Tvofi spravné stupfiované tvary pfislovci a uziva v textu
prislovecné sprezky. Vyhleda a rozliSuje v textu neohebna slova.

Skladba

RozliSuje véty podle postoje mluvéiho a uziva je ke komunikaénimu zdméru.
Pfevadi vétu jednoclennou na dvoj¢lennou a obracené. RozliSuje vyznamové vztahy
mezi gramatickymi jednotkami ve vété. Pozna v textu Pk - volny a tésny a chape
jeho interpunkci. UzZitim zaporu naplnuje komunikacni zamér.

Rozlisuje vétu hlavni a vedlejsi, fidici a zavislou v souvéti.

Odlisi vétu doplfikovou a pfisudkovou.

UzZiva skladebni synonymii v komunikaci (obsah sdéleni vyjadri SS, SP - rlznymi
vedlejsimi vétami).

Graficky znazorni slozité souvéti. V Ustnim i pisemném projevu uziva spravné

ptipadech VJ (vsuvka, samostatny vétny ¢len, osloveni).

Uvédomuje si vyznam poradi slov ve vypovédi.

Rozumi vétam se zaporem mluvnickym, ¢lenskym, se zaporem dvojim (Vysvétli
popf. srovna jejich vyznam)

Zvukova stranka jazyka

V Ustnim projevu respektuje zasady spisovné vyslovnosti. Uvédomuje si riizné
funkce reci a chape vyznam jazyka jako nastroje komunikace.

Literatura 20.stoleti - K.Capek, J.Seifert

Orientuje se v zakladnich Zanrech, rozumi zakladnim literarnich pojm

Rozebere text pfiméreny véku po strance literarni, jazykové a obsahové

Uvede pfiklady dvou svétovych a ¢eskych autord

Liceni Zopakuje druhy obraznych vyjadreni a za pouZiti téchto prostredkl napise kratké
liceni.
Uvaha Vytvofi Uvahu na zadané téma.

Medidlni vychova, publicistické utvary.

Rozlisi v typickych pfipadech zpravu, ozndmeni, inzerat, interwiev a fejeton.

Rozlisi ve zpravodajskych utvarech prvky vyznamné a zbyteéné (bulvarni).

Vysvétli vyznam (kladny i zaporny) masmédii v nasi spolecnosti.

Proslov

Vytvofi proslov na zadané téma a podle zadanych kritérii.

Popis a rozbor literarniho, dramatického a filmové dila

Vede si ¢tendrsky denik, prezentuje vlastni referat z cetby.
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Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

Dle moznosti navstivi jedno divadelni a jedno filmové predstaveni a poté ho s

ucitelem zhodnoti.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2. rocnik | 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 3 4 4 3 3 3 3 23
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a vznikl rozpracovanim obsahu
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace z RVP ZV.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vychazi z irovné A0 a kon¢i na Urovni A2, pfipadné u velmi Sikovnych student( B1.

Jeho osvojeni je velmi dlleZité pro budouci uplatnéni Zaka na trhu prace a také moznost vyuzit dovednosti
a znalosti jazyka v osobnim a studijnim Zivoté. Zaroven zakim umozZiiuje poznavat kulturu a odlisny zplsob
Zivota v jinych zemich.

Casova dotace je ve 3. ro¢niku 3 hodiny, ve 4. a 5.roéniku 4 hodiny, v 6. a7 9.ro¢niku 3 hodiny. Ve 3.ro¢niku
je doplnén pfedmét nepovinnym predmétem Anglicka konverzace, kde Z4ci procvicuji mluveny projev v
jazyce.

ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Od 8. roc¢niku je zaklim nabidnut predmét Anglicka konverzace dotovany dvéma hodinami tydné.
Vyucujici ddle nabizi ve svych volnych hodinach doucovani anglického jazyka. (min. jedenkrat tydné)
Anglicky jazyk je vyuCovan ve skupindach, tzn. kazda trida se déli na skupiny.

Hodiny probihaji ve tfidé uréené pro vyuku cizich jazykd, pfipadné ve tfidé kmenové.

Podle zajmu Z4ka Skola organizuje poznavaci vyjezdy do Velké Britanie, kde se Zaci seznami s béznym
Zivotem anglicky mluviciho obyvatelstva (maji zde moZnost pobyvat v rodinach)

Zaci se kazdoro¢né Uéastni souté?i v konverzaci a olympiad anglického jazyka.

CILE VZDELAVACI OBLASTI

* PFi napliovani vyucovaciho obsahu jsou realizovany mezipfedmétové vztahy a zohlednéna prirezova
témata, kterda napomahaji Zaklim zaradit se do spolecnosti, ve které Ziji.

* V rdmci vyuky klademe dliraz na pozitivni atmosféru ve vyucovani a individualni ptistup k Zzakim. Tim se
snazime docilit predevsim toho, Ze si zak vytvofri k predmétu kladny vztah a bude pro néj jednodussi osvojit
si dovednosti nutné k ziskani urcité znalosti daného jazyka. V hodinach je upfednostnéno rozvijeni
komunikativnich schopnosti Zaka. Je tedy i hlavnim cilem pfipravit Zdka na bézné kazdodenni situace.

* Jde nam o osvojeni jazykovych znalosti a dovednosti Zaka pfimérené jeho véku

CHARAKTERISTIKA VYUKY

* \ hodinach jsou vyuzivany klasické i alternativni metody préace (napf. tvorba kratkodobych nebo
dlouhodobych, individualnich nebo skupinovych projekt(). K tomu slouzi autentické nahravky, texty z novin
a Casopist, digitalni podklady, autentické texty, anglické filmy a slovniky.

* Ucitelé vyuZivaji zjednodusenou cetbu rliznych drovni.

* K zpestreni vyuky slouzi moznost vyjezdu do anglicky mluvicich zemi s moznosti pobytu v rodinach,
pfipadné s moznosti navstivit $kolu ve Velké Britanii a vidét vyuku tam. Skola tedy vede 7aky k aktivnimu
vyuzivani ziskanych védomosti a znalosti.

* Vyuka vyuziva ucebnice ve 3.-9.roc¢niku.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

* Ulebnice je ve vsech tfidach doplnéna pracovnim sesitem, ktery slouzi k procvié¢eni probrané latky at uz
béhem vyuky, tak v ramci domacich ukold.

Integrace predmeétd

e Cizijazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZakl

Kompetence k uceni:

* 74k vyuziva vhodné ugebni pomiicky (slovniky, gramatické ptirucky, plakaty, internet ...)

* Ucitel motivuje Zaka ke komunikaci v anglickém jazyce, k zajmu o tento jazyk, kulturu, tradice a readlie
anglicky mluvicich zemi

* Ucitel vede Zaka ke komunikaci v kazdodennich situacich

* Ucitel vyuZiva pro zpestieni ,zabavné metody vyuky” — kiiZzovky, soutéze, hry

* Ucitel vede Zaka k tomu, aby byl schopen si vybrat efektivni a vhodné metody k uceni

* Ucitel zadava ukoly, pfi kterych se Zak nauc¢i kombinovat a logicky spojovat r(izné informace

Kompetence k fesSeni problémd:

* Ucitel se snaZi podporovat Zaky v jejich snaze resit problémy samostatné

* 74k se uci sdélit oteviend svij nazor ostatnim spoluzakdm a vyjadFit tim sviij postoj a nazor

* Ucitel zatazuje do vyuky kazdodenni problémové situace z bézného, redlného Zivota a zak analyzuje
situaci a hleda reseni

Kompetence komunikativni:

* Ucitel procviCuje a pfipravuje zaky na kazdodenni komunikaci

* 74ci komunikuji pfi praci ve dvojicich, skupinach, pfi praci na projektech

* Ucitel vede Zaky skrz komunikaci k vytvareni plnohodnotnych a kvalitnich vztah( k ostatnim lidem

Kompetence socialni a personalni:

* Ucitel vede Zaky ke spoluprdci a tim padem vyuziva béhem vyuky praci ve dvojicich, ve skupinach
* 74k se udi zastavat ve skupiné réizné rol

* Ucitel vyuziva individualni pristup jak k talentovanym zakim, tak k Zakdim s poruchou uceni

Kompetence obcanské:

* Ucitel vede Zaky k respektu k druhym lidem, kulturam
* 74k si osvoji kulturni tradice anglicky mluvicich zemi

* Ucitel vede Zaky k respektovani ndzorud spoluzaku

Kompetence pracovni:
* 74k se udi smyslu pro povinnost
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

* Ucitel upozoriuje na duleZitost znalosti anglického jazyka a Zak si uvédomuje duleZitost tohoto jazyka ve
svém budoucim profesnim Zivoté

* Ucitel vede Zaky k efektivni praci a rozvijeni této dovednosti

* Ucitel zohlednuje pracovni tempo jednotlivych zaku

Kompetence digitalni:

Pouziva online vykladové slovniky, vyhleddvaji informace o realiich jednotlivych zemi, vytvari
powerpointové prezentace, vyhledava obrazky zndmych mist, vyznamnych osobnosti a specifik v
anglicky mluvicich zemich.

PouZiva kancelarské programy pfi zpracovavani projektl a zadanych ukold.

Sdili mezi sebou svoje ndpady, poznatky a védomosti ramci MS Team:s.

Pti sledovani cizojazyénych filmQ, seriald nebo dokumentl pouZiva titulky a zvySuje si tim
kompetence v cilovém jazyce. Prostfednictvim médii /napfF. spotify, online radia,../ a jejich
poslechem je pfimo v kontaktu nejen s danym jazykem, ale i s aktualnimi tématy a danou kulturou.
Uci se pouzivat citace nalezenych zdroju.

Anglicky jazyk

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence obcanské
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence k uceni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Pozdravy

Osvoiji si slovni zadsobu probiranych témat

Rozumi pozdravu a reaguje na néj

Tvofi jednoduchy kratky rozhovor

Porozumi kratkému textu

Zna anglickou abecedu
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Popis pfedmétu a mista Osvoji si slovni zdsobu probiranych témat

Tvofi jednoduchy kratky rozhovor

Porozumi kratkému textu

Zna anglickou abecedu

Barvy Osvoji si slovni zasobu probiranych témat
Pojmenuje barvy

Tvofti jednoduchy kratky rozhovor

Porozumi kratkému textu

Zna anglickou abecedu

Rodina Osvoji si slovni zasobu probiranych témat

Tvofti jednoduchy kratky rozhovor

Porozumi kratkému textu

Zna anglickou abecedu

BéZna zvirata Osvoji si slovni zasobu probiranych témat

Tvofi jednoduchy kratky rozhovor

Porozumi kratkému textu

Zna anglickou abecedu

Casti téla Osvoji si slovni zdsobu probiranych témat

Popise Casti téla

Tvofi jednoduchy kratky rozhovor

Porozumi kratkému textu

Zna anglickou abecedu

Jidlo Osvoji si slovni zasobu probiranych témat

Tvofti jednoduchy kratky rozhovor

Porozumi kratkému textu

Zna anglickou abecedu

Obleceni Osvoji si slovni zasobu probiranych témat

Tvofi jednoduchy kratky rozhovor

Porozumi kratkému textu
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Zna anglickou abecedu

Cislovky Osvoji si slovni zasobu probiranych témat

ZapiSe a zna zdakladni Cislovky

Tvofi jednoduchy kratky rozhovor

Porozumi kratkému textu

Zna anglickou abecedu

Sloveso mit Tvofi jednoduché véty

Vyjadfi souhlas a nesouhlas

Tvofi jednoduchy kratky rozhovor

Porozumi kratkému textu

Zna anglickou abecedu

Sloveso byt Tvofri jednoduché véty

Vyjadfi souhlas a nesouhlas

Tvofi jednoduchy kratky rozhovor
Porozumi kratkému textu

Zna anglickou abecedu

Sloveso moci, umét Tvofi jednoduché véty

Popise, co umi

Vyjadri souhlas a nesouhlas

Tvofi jednoduchy kratky rozhovor

Porozumi kratkému textu

Zna anglickou abecedu

Pfitomny ¢as prosty Tvofi jednoduché véty
Vyjadfi souhlas a nesouhlas

Tvofi jednoduchy kratky rozhovor

Porozumi kratkému textu

Zna anglickou abecedu

Tvoreni otazky a odpovédi Tvofi jednoduché véty

Vyjadfi souhlas a nesouhlas
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Tvofi jednoduchy kratky rozhovor

Porozumi kratkému textu

Zna anglickou abecedu

Anglicka abeceda Zna anglickou abecedu

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni
Ucivo SVP vystupy
Sloveso ,mit’ Porozumi kratké otazce a odpovi na ni

Vyjadfi své moZnosti a schopnosti

Porozumi jednoduchému textu

Vede kratky rozhovor
Popise jednoduchy obrazek

Vypravi o svém dni

Rozumi jednoduchému poslechu
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Vyjadreni ,rad bych’ Vyjadri své moznosti a schopnosti
Vyjmenuje, co ma/nema rad

Porozumi jednoduchému textu

Vede kratky rozhovor

Rozumi jednoduchému poslechu
Pfitomny ¢as prosty Porozumi kratké otazce a odpovi na ni
Vyjadfi své moznosti a schopnosti

Porozumi jednoduchému textu

Vede kratky rozhovor

Vypravi o svém dni

Rozumi jednoduchému poslechu

Vyraz ,umi-neumi’, ,mGze-nemze’ Porozumi kratké otazce a odpovi na ni

Vyjadri své moznosti a schopnosti

Porozumi jednoduchému textu
Vede kratky rozhovor

Rozumi jednoduchému poslechu
Pfivlastiiovani (zadjmena) Popise misto, mistnost

Porozumi jednoduchému textu

Popise jednoduchy obrazek

Vypravi o svém dni

Rozumi jednoduchému poslechu
Otazky ,kde’, popis mista Popise misto, mistnost
Porozumi jednoduchému textu

Vede kratky rozhovor

Popise jednoduchy obrazek

Rozumi jednoduchému poslechu
Pfitomny ¢as pribéhovy Porozumi kratké otazce a odpovi na ni
Dokaze ficl, co kdo déla

Vyjadfi své moZnosti a schopnosti
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Porozumi jednoduchému textu

Vede kratky rozhovor
Popise jednoduchy obrazek

Rozumi jednoduchému poslechu

Predlozky mista Popise misto, mistnost
Porozumi jednoduchému textu
Popise jednoduchy obrazek

Vypravi o svém dni

Rozumi jednoduchému poslechu

Minuly ¢as slovesa ,byt’ Porozumi kratké otazce a odpovi na ni
Popise misto, mistnost

Porozumi jednoduchému textu

Vede kratky rozhovor

Vypravi o svém dni
Rozumi jednoduchému poslechu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feSeni problémd
* Kompetence komunikativni
*  Kompetence socialni a personalni

* Kompetence obcanské
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Anglicky jazyk

5. rocnik

Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Porozuméni textu

Osvojuje si slovni zasobu probiranych témat

Napise kratsi text

Porozumi kratsimu ¢tenému ¢i vyslechnutému textu

Tvofi jednoduché rozhovory s pouZitim osvojené slovni zasoby

Psani kratSiho textu

Osvojuje si slovni zasobu probiranych témat

NapisSe kratsi text

Porozumi krat$imu ¢tenému ¢i vyslechnutému textu

Tvofi jednoduché rozhovory s pouZitim osvojené slovni zasoby

Vyhleddavani informaci v textu

Osvojuje si slovni zadsobu probiranych témat

NapisSe kratsi text

Porozumi kratSimu ¢tenému ci vyslechnutému textu

Tvofi jednoduché rozhovory s pouZitim osvojené slovni zasoby

Cislovky zakladni

Napise kratsi text

Porozumi kratSimu ¢tenému ci vyslechnutému textu

Tvofi jednoduché rozhovory s pouZitim osvojené slovni zasoby

Zapise a rozumi ¢islovkam zakladnim

Stupriovani pridavnych jmen

Napise kratsi text

Porozumi kratSimu ¢tenému ci vyslechnutému textu

Tvofi jednoduché rozhovory s pouZitim osvojené slovni zasoby

Porovna dvé véci

Pfitomny cas prosty

Napise kratsi text

Porozumi kratSimu ¢tenému ci vyslechnutému textu

Tvofi jednoduché rozhovory s pouZitim osvojené slovni zasoby

Vyjadfi co chce, co pravidelné déla

Vyjadfi souhlas a nesouhlas

Pfitomny ¢as pribéhovy

Napise kratsi text
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Anglicky jazyk

5. rocnik

Porozumi kratsSimu ¢tenému ¢i vyslechnutému textu

Tvofi jednoduché rozhovory s pouZitim osvojené slovni zasoby

Dokaze vyjadfit, co zrovna déld nebo co se déje

Vyjadfi souhlas a nesouhlas

Budouci ¢as

Napise kratsi text

Porozumi kratSimu ¢tenému ¢i vyslechnutému textu

Tvofi jednoduché rozhovory s pouZitim osvojené slovni zasoby

Vyjadfi souhlas a nesouhlas

Tvofi véty v budoucim case

Modalni slovesa can, must

Napise kratsi text

Porozumi kratSimu ¢tenému ci vyslechnutému textu

Tvofi jednoduché rozhovory s pouZitim osvojené slovni zasoby

Vyjadfi, co umi nebo musi

Vyjadfi souhlas a nesouhlas

Minuly ¢as prosty

Napise kratsi text

Porozumi kratSimu ¢tenému ci vyslechnutému textu

Tvofi jednoduché rozhovory s pouZitim osvojené slovni zasoby

Tvofii jednoduché véty v minulém case

Vyjadfi souhlas a nesouhlas

Slovni zasoba

Napise kratsi text

Porozumi kratSimu ¢tenému ci vyslechnutému textu

Tvofi jednoduché rozhovory s pouZitim osvojené slovni zasoby

Zajmena osobni

Napise kratsi text

Porozumi kratSimu ¢tenému ci vyslechnutému textu

Tvofi jednoduché rozhovory s pouZitim osvojené slovni zasoby

Pocitatelnost

NapiSe kratsi text

Porozumi kratSimu ¢tenému ci vyslechnutému textu

Tvofi jednoduché rozhovory s pouZitim osvojené slovni zasoby

N. Tvoreni otazek

NapisSe kratsi text
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Anglicky jazyk 5. rocnik

Tvofi jednoduché rozhovory s pouZitim osvojené slovni zasoby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Anglicky jazyk 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feSeni problémi
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Slovni zasoba v tématech: skolni prostredi, rodina a lidé, IT technologie, mésto a
doprava, protiklady, ¢innosti kazdodenni a sportovni

Postihne hlavni smysl kratsiho vyslechnutého sdéleni A, B

Popise predméty, objekty, prostor a ¢innosti z kazdodenniho Zivota A, B, F, G, H

Popise svUj denni program, minulé i planované Cinnosti A, B, F, G, H

Vyjadfi, co umi/neumi, souhlas/nesouhlas, maze/musi A, B, D

Dorozumi se v béznych situacich a pozadd o pomoc aradu A-)

Porovna dvé véci nebo osoby A, K

Napise kratsi zpravu, email nebo souvisly text A, B, F, G, H

Orientuje se ve specifikach anglického jazyka A, B

Specifika Aj: some/any, pocitatelnost a nepoditatelnost podstatnych jmen, ¢len
urcity a neurcity, spelling, poradek slov ve vété

Postihne hlavni smysl kratSiho vyslechnutého sdéleni A, B

Orientuje se v obsahu textu a vyhleda v ném odpovédi na otazky B, J
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Anglicky jazyk

6. rocnik

Popise predméty, objekty, prostor a ¢innosti z kazdodenniho Zivota A, B, F, G, H

Popise svUj denni program, minulé i planované Cinnosti A, B, F, G, H

Vyjadfi, co umi/neumi, souhlas/nesouhlas, maze/musi A, B, D

Dorozumi se v béznych situacich a pozadd o pomoc aradu A-)

Napise kratsi zpravu, email nebo souvisly text A, B, F, G, H

Orientuje se ve specifikach anglického jazyka A, B

Sloveso BYT A MIT

Dorozumi se v béznych situacich a pozadd o pomoc aradu A-)

Sloveso CAN/CAN'T; HAVE TO

Vyjad¥i, co umi/neumi, souhlas/nesouhlas, mize/musi A, B, D

Dorozumi se v béznych situacich a pozada o pomoc aradu A -

Osobni, pfivlastiiovaci a predmétna zajmena

Dorozumi se v béZnych situacich a pozada o pomoc araduA-J

Pfitomny cas prosty

Popise predmeéty, objekty, prostor a ¢innosti z kazdodenniho Zivota A, B, F, G, H

Popise svdj denni program, minulé i planované ¢innosti A, B, F, G, H

Dorozumi se v béznych situacich a pozada o pomoc aradu A-)

Napise kratsi zpravu, email nebo souvisly text A, B, F, G, H

Pfitomny ¢as pribéhovy — pfitomné i budouci aktivity

Popise predmeéty, objekty, prostor a ¢innosti z kazdodenniho Zivota A, B, F, G, H

Popise svdj denni program, minulé i planované Cinnosti A, B, F, G, H

Dorozumi se v béznych situacich a pozadd o pomoc aradu A-)

Napise kratsi zpravu, email nebo souvisly text A, B, F, G, H

Minuly ¢as prosty

Popise predméty, objekty, prostor a ¢innosti z kazdodenniho Zivota A, B, F, G, H

Popise svdj denni program, minulé i planované Cinnosti A, B, F, G, H

Dorozumi se v béznych situacich a pozada o pomoc aradu A-)

Napise kratsi zpravu, email nebo souvisly text A, B, F, G, H

Ptislovce a frekvenéni pfislovce

Dorozumi se v béZnych situacich a pozadd o pomoc aradu A-)

Zjistovaci otazky — WH-questions

Orientuje se v obsahu textu a vyhledd v ném odpovédi na otazky B, J

Formuluje otazky a odpovida na néJ

Dorozumi se v béZnych situacich a pozada o pomoc a radu A - J

Stupnovani pfidavnych jmen

Porovna dvé véci nebo osoby A, K

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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Anglicky jazyk 6. rocnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&an, ob&anska spolecnost a stat

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Anglicky jazyk 7. rocnik

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

PFitomny Cas prosty a pribéhovy

reprodukuje kratky precteny nebo vyslechnuty text

vyhleda informace v textu

porozumi jednoduchému poslechu

formuluje otazku a kratkou odpovéd'

napiSe kratky jednoduchy text na dané téma

pouZije spravné pritomny €as prosty a pribéhovy

Minuly ¢as prabéhovy

reprodukuje kratky precteny nebo vyslechnuty text

vyhledd informace v textu

porozumi jednoduchému poslechu

formuluje otdzku a kratkou odpovéd'

napiSe kratky jednoduchy text na dané téma
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Anglicky jazyk

7. rocnik

popiSe strucné své zaZitky

Pfedpfitomny ¢as

reprodukuje kratky pfecteny nebo vyslechnuty text

vyhleda informace v textu

porozumi jednoduchému poslechu

formuluje otazku a kratkou odpovéd

napiSe kratky jednoduchy text na dané téma

osvoji si zaklady predpfitomného casu

Budouci ¢as s will a going to

reprodukuje kratky precteny nebo vyslechnuty text

vyhleda informace v textu

porozumi jednoduchému poslechu

napiSe kratky jednoduchy text na dané téma

formuluje své plany do budoucnosti

Stupriovani pridavnych jmen

reprodukuje kratky precteny nebo vyslechnuty text

vyhledd informace v textu

porozumi jednoduchému poslechu

napiSe kratky jednoduchy text na dané téma

upevni znalosti stupfiovani pridavnych jmen

Clen ur&ity a neurcity

reprodukuje kratky prfecteny nebo vyslechnuty text

vyhleda informace v textu

porozumi jednoduchému poslechu

napiSe kratky jednoduchy text na dané téma

upevni si znalosti ¢lenl a pocitatelnych podstatnych jmen

Nepocitatelnd podstatna jména

reprodukuje kratky pfecteny nebo vyslechnuty text

vyhleda informace v textu

porozumi jednoduchému poslechu

napise kratky jednoduchy text na dané téma

upevni si znalosti ¢lenl a pocitatelnych podstatnych jmen

Zakladni frazova slovesa

reprodukuje kratky precteny nebo vyslechnuty text

vyhleda informace v textu
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Anglicky jazyk

7. rocnik

porozumi jednoduchému poslechu

formuluje otdzku a kratkou odpovéd'

napiSe kratky jednoduchy text na dané téma

Zakladni modalni slovesa

reprodukuje kratky precteny nebo vyslechnuty text

vyhledd informace v textu

porozumi jednoduchému poslechu

formuluje otdzku a kratkou odpovéd'

napiSe kratky jednoduchy text na dané téma

Slovni zasoba témat: zemé, orientace ve mésté, skola, charakteristika osoby,

cestovani, volny ¢as, masmédia,

osvoji si slovni zasobu probiranych témat J

reprodukuje kratky prfecteny nebo vyslechnuty text

vyhleda informace v textu

porozumi jednoduchému poslechu

napiSe kratky jednoduchy text na dané téma

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Anglicky jazyk

8. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obc¢anské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni
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Anglicky jazyk

8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zpét do Skoly

Otdzky v minulém case, rozhovor

Mista doma a ve skole

Osvojuje si slovni zasobu, dokaze popsat svlij domov, skolu a jeji vybaveni

Predpfitomny Cas

Tvofi véty, sdéli své zkusenosti a zazitky

Pfitomné Casy: prosty x pribéhovy

Rozhoduje o pouziti danych casl, tvori véty o kazdodennich ¢innostech a
momentalnim déni

Frazova slovesa

Osvojuje si slovni zasobu, tvofi jednoduché véty s frazovych slovesy v béznych
situacich

Sporty Osvojuje si slovni zasobu, vyjmenuje své konicky a dovednosti
Nazory Vyjadri svlj nazor, souhlas a nesouhlas
Zdravi Osvojuje si slovni zasobu. Rozhovor u lékare

Popis osob- pridavna jména

PopisSe osobnost kamarada, ¢lena rodiny

Slovesa Make X Do

Slovni spojeni se slovesy MAKE X DO v béZném Zivoté

Cestovani

Osvojuje si slovni zasobu, vypravi o cestovani a dovolené

Budouci cas

Tvofi jednoduché véty v budoucim ¢ase o svych planech a predpovédich do
budoucna

Predpfitomny vs minuly ¢as

Seznami se s pouZitim obou ¢asl

Podminkové véty

Seznami se s tvofenim podminkovych vét, tvori véty z kazdodenniho Zivota

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obg&anskd spoleénost a $kola

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Anglicky jazyk

9. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni
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Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Pritomné casy

Osvoji si slovni zasobu probiranych témat

Porozumi vyslechnutému/c¢tenému textu

Vyhleda pottebné informace

Formuluje otazku i odpovéd’

Popise osoby/véci

Vede rozhovor

RozliSuje pouZiti ¢ast

Minulé Casy

Osvoji si slovni zasobu probiranych témat

Porozumi vyslechnutému/étenému textu

Vyhledd potrebné informace

Formuluje otazku i odpovéd’

Vede rozhovor

Popise své zazitky

RozliSuje pouZiti ¢as

Predpfitomné casy

Osvoji si slovni zasobu probiranych témat

Porozumi vyslechnutému/¢tenému textu

Vyhleda potrebné informace

Formuluje otdzku i odpovéd'

Vede rozhovor

Popise své zazitky

Rozlisuje pouZiti ¢ast

Navrhy, plany

Osvoji si slovni zasobu probiranych témat

Porozumi vyslechnutému/c¢tenému textu

Vyhleda pottebné informace
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Formuluje otazku i odpovéd’

Vede rozhovor

Naplanuje vylet/volno¢asovou aktivitu

RozliSuje pouziti ¢as

Trpny rod Osvoji si slovni zasobu probiranych témat

Porozumi vyslechnutému/¢tenému textu
Vyhledd potrebné informace

Formuluje otazku i odpovéd'

Popise své zazitky

Rozlisuje pouZiti ¢ast

Popis osob, mist, véci Osvoiji si slovni zasobu probiranych témat

Porozumi vyslechnutému/étenému textu

Vyhleda pottebné informace

Formuluje otazku i odpovéd’
Popise osoby/véci

Vede rozhovor

Spekulovani o budoucnosti Osvoji si slovni zdsobu probiranych témat

Porozumi vyslechnutému/¢tenému textu

Vyhleda potrebné informace

Formuluje otazku i odpovéd'

Vede rozhovor

Popise své zazitky

Rozlisuje pouZiti ¢ast

Rady s problémy Osvoiji si slovni zasobu probiranych témat

Porozumi vyslechnutému/c¢tenému textu

Vyhleda pottebné informace

Formuluje otazku i odpovéd’
Vede rozhovor

Naplanuje vylet/volno¢asovou aktivitu
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Anglicky jazyk

9. rocnik

RozliSuje poufZiti ¢ast

ZpUsobova slovesa

Osvoji si slovni zasobu probiranych témat

Porozumi vyslechnutému/étenému textu

Vyhledd potrebné informace

Formuluje otazku i odpovéd’

Popise osoby/véci

Vede rozhovor

Naplanuje vylet/volnodasovou aktivitu

Popise své zazitky

Rozlisuje poufziti ¢ast

Neptima rec

Formuluje otdzku i odpovéd’

RozliSuje pouZiti ¢as

Predlozky

Popise osoby/véci

Naplanuje vylet/volnoc¢asovou aktivitu

Popise své zazitky

Cleny u zemépisnych nazvd

Naplanuje vylet/volnodasovou aktivitu

Popise své zazitky

Radi spravné &leny k zemé&pisnym nazviim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
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5.3 Druhy cizi jazyk

5.3.1 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. rocnik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 3 3 3 3 12
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Némecky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk a vznikl rozpracovanim
obsahu vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace z RVP ZV. Vychazi z drovné AO a kon¢éi na Urovni Al.
V pfipadé vymezeni skupiny nadanéjsich zakl je mozné vytvofit tfidu, jejimz cilem bude dosazZeni vystupni
Urovné A2, popripadé slozeni certifikovanych zkousek vyssi Urovné.

Charakteristika vyuky

- Vyuka v 6. aZ 9. ro¢niku shrnuje a prohlubuje védomosti Zaka ve viech oblastech jazykového vzdélani na
zakladni Skole, pficemz zohlednuje i ostatni vyuCované predméty a prirfezova témata.

-V hodinach jsou vyuzivany klasické i alternativni metody prace (napft. tvorba kratkodobych nebo
dlouhodobych, individualnich nebo skupinovych projektl). K tomu slouzi ucebnice, interaktivni programy,
audionahravky k ucebnicim, autentické nahravky, filmy v originale, vyukové programy na PC, internet,
Casopisy a noviny, dalsi autentické texty, knihy a slovniky.

- K zpestteni vyuky pfispivaji kazdorocni vyjezdy do Némecka a navstéva némeckych zakl u nas.

- Skola vede 7aky k aktivnimu vyuzivani ziskanych védomosti a znalosti.

Cile

- Cilem predmétu Némecky jazyk je osvojovani si jazykovych prostiedkl a funkci, rozsifovani slovni zasoby
a rozvijeni schopnosti Zakd dorozumét se timto jazykem Ustni i pisemnou formou v béznych situacich
(droven Al).

- Pfedmét chce také prohlubovat faktografické znalosti Zaka tykajicich se némecky mluvicich zemi a
upevnovat védomi existence rozli¢nych kultur.
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

- Pfi naplfiovani vyucovaciho obsahu jsou zaroven realizovany mezipredmétové vztahy a zohlednéna

prQrezova témata, kterd napomahaji zaklim zaradit se do spolecnosti, ve které Ziji.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

- Vlastni vyuka zacind v Sestém rocniku. Jiz v patém rocniku maji Zaci moznost seznamit se se zaklady jazyka
prostfednictvim nepovinného predmétu dotovaného dvéma hodinami tydné.

- Od 8. rocniku je Zakiim nabidnut pfedmét Konverzace z némeckého jazyka dotovany dvéma hodinami
tydné.

- Kazdy z vyucujicich nabizi ve svych volnych hodinach doucovani némeckého jazyka. (min. jedenkrat tydné)
- Némecky jazyk je vyucovan ve skupinach citajicich 8 az 16 zaka.

- Hodiny probihaji ve tfidé urcené pro vyuku cizich jazykd, pripadné ve tfidé kmenové.

- Kazdy rok je pro vybrané zaky organizovan pobytovy zajezd do Némecka, kde stravi tyden se svymi
némeckymi vrstevniky.

- Skola udriuje kontakt s némeckymi $kolami, jejich? vybrani 74ci pftijizd&ji kazdym rokem na tydenni pobyt
do Kladna a absolvuji s nasimi zaky vyuku.

- KaZzdoroc€né probiha na Skole olympidda v némeckém jazyce, jejiz vitézové postupuji do okresniho popft.
krajského kola.

- Pfi vyuce mUZe byt vyuZita také tandemova vyuka.

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Ucitel upozorniuje na jednotlivé techniky a strategie, které si zak postupné osvojuje a zvyka si na né.

Ucitel zafazuje rGzné ukoly, aktivity a projekty, pfi kterych zaci vyhledavaji, ttidi a zpracovavaji informace z
rGznych zdroju (internet, tiskoviny, televize), diky kterym si nasledné ukotvuji své védomosti.

Ucitel téZ zarazuje poslechové aktivity, pri kterych Zaci vybiraji informace podle zadani Gkolu (detailni ¢i
globalni poslech) nebo si ovéruji adekvatnost vybranych informaci.

Ucitel zafazuje jazykové hry, pti nichZ Zaci opakuji probranou latku a davaji ji do souvislosti s latkou novou.
Ucitel vede Zaka k samostatnému odvozovani zakonitosti a porovnavani ciziho jazyka s matefstinou.

Z4ak samostatné hodnoti svij pokrok, definuje své problémy a pod vedenim ucitele se aktivné zapojuje do
pfipravy na dalsi hodinu.

Kompetence k feseni problémdu:

Ucitel konfrontuje zaky s modelovymi problémovymi situacemi a zarazuje aktivity, pfi kterych zaci
vyhledavaji informace k jejich feseni. Navrzena feseni ovéruji, obhajuji a vyvozuji z nich obecné zasady.
RGzna feseni pak porovnavaji a vytycuji jejich kvality i nedostatky.

Ucitel vede Zaky k nalezeni nejefektivnéjsiho zplsobu feseni problému ¢i zadaného ukolu.
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Kompetence komunikativni:

Ucitel zarazuje simulace z bézného Zivota, pfi kterych si zak uvédomuje své stanovisko, na zakladé svych
argumentl ho obhajuje a oponuje ostatnim, ¢imz rozviji své feCové dovednosti (receptivni, produktivni,
interaktivni).

7aci pouzivaji komunikaéni technologie k dorozumeéni, komunikuji ve dvojicich, skupinach &i celku, souvisle
a logicky formuluji své myslenky (pisemné i Ustné), naslouchaji promluvé jinych a vyjadfuji svlj nazor k
slySenému ¢i pfectenému.

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel stimuluje situace, pfi kterych jsou Zaci vedeni k vzajemné spolupraci a rozdéleni jednotlivych tkoll v
kolektivu (parova prace, skup. prace, projekty).

Zaci si uvédomuji vlastni potencial a schopnosti, které pfi praci ve skupiné vyuZivaji, a zodpovédnost za
konecny vysledek.

Zaci diskutuji o vysledcich skupinové prace ve skupiné i ve t¥idé, hodnoti je, vyvozuji z nich dasledky a
formuluji své uspokojeni z pace v hodiné.

Kompetence obcanské:

Ucitel seznami zaky s jejich pravy a povinnostmi na jeho hodindch, které Zaci akceptuji.

Ucitel iniciuje vzajemnou pomoc mezi Zaky, Zaci si vzajemné pomahaji a respektuji nazory a presvédceni
druhych.

Ucitel zarazuje do vyuky problematiku Zivotniho prostredi, zdravi, zdravého Zivotniho stylu a dalSich
aktualni témata, k nimz Zaci zaujimaji osobni posto;j.

K rozvijeni této kompetence dochazi i béhem jazykovych pobytl v zahranici, kde si Zaci uvédomuiji
prislusnost k urcité skupiné, jsou vedeni k reprezentaci své zemé (slusné vystupovani, oblékani) a respektuji
odliSnosti jinych kultur.

Ucitel zafazuje aktivity posilujici sebevédomi (hry s vyhlasenim vysledk().

Kompetence pracovni:

Ucitel vede neustalym opakovanim zaky k osvojovani pracovnich navykd (pfiprava pomdcek na hodinu,
schopnost usporadat si praci, pravidelné opakovani probrané latky doma, plnéni zadanych domacich
ukold).

Ucitel rovné? zatazuje aktivity, které vyzaduji zménu uéebnich pomticek, u¢ebni strategie nebo mista. Z4ci
sami vyhledavaji u¢. pomucky a voli uc. strategie, vyuzivaji znalosti z jinych pfedmétd a zvladaji zménu
pracovniho prostredi ¢i podminek k plnéni ukolu.
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Ucitel zaddava ukoly, které vyzaduji naplanovani a ¢asové rozvrzeni.
Diky této kompetenci si Zaci postupné uvédomuiji, kterd prace je bavi, coz mlze byt zaroven pfipravou na
budouci povolani.

Kompetence digitalni:

Pouziva online aplikace nebo v mobilnim telefonu/tabletu k uéeni slovni zasoby a procvicovani
gramatiky.

Sdili mezi sebou svoje napady, poznatky a védomosti v ramci

Pouziva online vykladové slovniky, vyhleddvaji informace o realiich jednotlivych zemi, vytvaFi

prezentace, vyhledava obrazky zndmych mist, vyznamnych osobnosti a specifik jednotlivych zemi

PouZiva kancelaiské programy pfi zpracovavani projektl a zadanych ukold
Pti sledovani cizojazyCnych filmQ, seriald nebo dokumentl pouziva titulky a zvysSuje si tim
kompetence v cilovém jazyce. Prostfednictvim médii /napf. spotify, online radia,../ a jejich

poslechem je pfimo v kontaktu nejen s danym jazykem, ale i s aktualnimi tématy a danou kulturou.

Uci se pouzivat citace nalezenych zdroju.

Némecky jazyk

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problémi
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

A pritomny cas pravidelnych sloves

-reprodukuje kratky precteny nebo vyslechnuty text

-porozumi jednoduchému poslechu

-formuluje otazku

-napiSe kratky jednoduchy text na dané téma

-sdéli o sobé zakladni informace, tj. jméno, vék..
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Némecky jazyk

6. rocnik

-popise strucné své zazitky, schopnosti

-zapoji se do kratkého rozhovoru na dané téma

-vyjadfi zapor pomoci nicht a kein

-poutije pfitomny cas

-vycCasuje slovesa s odlucitelnou predponou v pfitomném case

B zakladni nepravidelna slovesa v pfitomném case

-reprodukuje kratky precteny nebo vyslechnuty text

-popise strucné své zazitky, schopnosti

-zapoji se do kratkého rozhovoru na dané téma

-poutZije pfitomny cas

-seznami se se zakladnimi nepravidelnymi slovesy v pfitomném case B CJ-9-1-02,
CJ-9-2-03, CJ-9-4-02

-sezndmi se se zakladnimi modalnimi slovesy

-vycCasuje slovesa s odlucitelnou predponou v pfitomném case

C zédkladni modalni slovesa

-reprodukuje kratky precteny nebo vyslechnuty text

-porozumi jednoduchému poslechu

-formuluje otazku

-sdéli o sobé zakladni informace, tj. jméno, vék..

-popise strucné své zazitky, schopnosti

-zapoji se do kratkého rozhovoru na dané téma

-vyjadfi zapor pomoci nicht a kein

D slovosled v oznamovaci vété a otazce

-reprodukuje kratky precteny nebo vyslechnuty text

-porozumi jednoduchému poslechu

-formuluje otazku

-0svoji si slovosled v jednoduché vété a otdzce

-napiSe kratky jednoduchy text na dané téma

-popise strucné své zazitky, schopnosti

-zapoji se do kratkého rozhovoru na dané téma

-poufZije pfitomny cas

E minuly ¢as slovesa byt a mit

-reprodukuje kratky precteny nebo vyslechnuty text
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Némecky jazyk

6. rocnik

-formuluje otazku

-popise strucné své zazitky, schopnosti

-sezndmi se s kratkym minulym ¢asem sloves byt a mit

F rozkaz

-porozumi jednoduchému poslechu

-zapoji se do kratkého rozhovoru na dané téma

-vyjadFi zapor pomoci nicht a kein

-vytvofi rozkaz

G clen urdity a neurcity

-reprodukuje kratky precteny nebo vyslechnuty text

-porozumi jednoduchému poslechu

-vyjadfi zapor pomoci nicht a kein

-upevni si znalosti ¢len(

-poutije urcity a neurcity ¢lenv 1., 3. a 4.p.

H mnoZné Cislo podstatnych jmen

-reprodukuje kratky precteny nebo vyslechnuty text

-porozumi jednoduchému poslechu

-zapoji se do kratkého rozhovoru na dané téma

| osobni a privlastnovaci zajmena

-reprodukuje kratky precteny nebo vyslechnuty text

-porozumi jednoduchému poslechu

-zapoji se do kratkého rozhovoru na dané téma

-poufZije privlastiiovaci zdjmena mij, tvaj, jeho, jeji

-0svoji si osobni zajmena v 1. a 4.p.

J predlozky mista

-reprodukuje kratky precteny nebo vyslechnuty text

-porozumi jednoduchému poslechu

-zapoji se do kratkého rozhovoru na dané téma

-pouZije predlozky se spravnym padem

K slovni zasoba témat: rodina, zemé, volnocasové aktivity, Skola, orientace ve

mésté, Casové Udaje, potraviny a napoje, Casti téla

-osvoji si slovni zasobu probiranych témat

-vyhledd informace v textu

-porozumi jednoduchému poslechu

-napiSe kratky jednoduchy text na dané téma

-sdéli o sobé zakladni informace, tj. jméno, vék..
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Némecky jazyk 6. rocnik

-popise strucné své zazitky, schopnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obédanska spoleénost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Némecky jazyk 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

¢ Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

A pritomny ¢as pravidelnych sloves -reprodukuje kratky precteny nebo vyslechnuty text

-vyhledd informace v textu

-formuluje otazku v pfitomném a minulém case
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Némecky jazyk

7. rocnik

-napise kratky jednoduchy text na dané téma

-popise strucné své zazitky, schopnosti, pocity

-zapoji se do kratkého rozhovoru na dané téma

B zakladni nepravidelna slovesa v pritomném case

-reprodukuje kratky precteny nebo vyslechnuty text

-vyhledd informace v textu

-porozumi jednoduchému poslechu

-formuluje otazku v pfitomném a minulém case

-napiSe kratky jednoduchy text na dané téma

-popise strucné své zazitky, schopnosti, pocity

-zapoji se do kratkého rozhovoru na dané téma

-poutije zakladni nepravidelna slovesa v pfitomném case

C zakladni modalni slovesa

-reprodukuje kratky precteny nebo vyslechnuty text

-vyhleda informace v textu

-formuluje otazku v pfitomném a minulém case

-napiSe kratky jednoduchy text na dané téma

-popise strucné své zazitky, schopnosti, pocity

-zapoji se do kratkého rozhovoru na dané téma

D slovosled v oznamovaci vété a otazce

-reprodukuje kratky pfecteny nebo vyslechnuty text

-vyhledd informace v textu

-formuluje otazku v pfitomném a minulém case

-napiSe kratky jednoduchy text na dané téma

-popise strucné své zazitky, schopnosti, pocity

-zapoji se do kratkého rozhovoru na dané téma

-vytvofi otazku s tdzacim zdjmenem ktery

-vytvofi otazky a oznamovaci véty s podmétem man

E minuly ¢as perfektum pravidelnych sloves

-reprodukuje kratky pfecteny nebo vyslechnuty text

-vyhledd informace v textu

-porozumi jednoduchému poslechu

-formuluje otazku v pfitomném a minulém case
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Némecky jazyk

7. rocnik

-napise kratky jednoduchy text na dané téma

-popise strucné své zazitky, schopnosti, pocity

-zapoji se do kratkého rozhovoru na dané téma

-pouZzije minuly ¢as perfektum

F minuly ¢as perfektum nepravidelnych sloves

-reprodukuje kratky pfecteny nebo vyslechnuty text

-vyhledd informace v textu

-porozumi jednoduchému poslechu

-formuluje otazku v pfitomném a minulém case

-napiSe kratky jednoduchy text na dané téma

-popise strucné své zazitky, schopnosti, pocity

-zapoji se do kratkého rozhovoru na dané téma

-pouZzije minuly ¢as perfektum

-poutije zakladni nepravidelna slovesa v minulém case

G neurcity podmét man

-reprodukuje kratky pfecteny nebo vyslechnuty text

-vyhledd informace v textu

-porozumi jednoduchému poslechu

-napiSe kratky jednoduchy text na dané téma

-popise strucné své zazitky, schopnosti, pocity

-zapoji se do kratkého rozhovoru na dané téma

-vytvofi otazky a oznamovaci véty s podmétem man

H ¢len urcity a neurdcity

-popise strucné své zazitky, schopnosti, pocity

-zapoji se do kratkého rozhovoru na dané téma

-upevni si znalosti ¢len(

-poutije urcity a neurcity ¢lenv 1., 3. a 4.p.

-poutije predlozky se spravnym padem

| osobni a pfivlastiiovaci zdjmena ve 3. a 4.p.

-vyhledd informace v textu

-popise strucné své zazitky, schopnosti, pocity

-zapoji se do kratkého rozhovoru na dané téma

-pouZije privlastfovaci zajmena
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Némecky jazyk

7. rocnik

-0svoji si osobni zdjmenav 1., 3. a 4.p.

-pouZije predlozky se spravnym padem

J predlozky se 3.p., se 4.p. a se 3.nebo 4.padem

-vyhledd informace v textu

-napiSe kratky jednoduchy text na dané téma

-popise strucné své zazitky, schopnosti, pocity

-zapoji se do kratkého rozhovoru na dané téma

-poutije urcity a neurcity ¢lenv 1., 3. a 4.p.

-pouZije privlastfiovaci zajmena

-0svoji si osobni zajmenav 1., 3. a 4.p.

-poufZije predlozky se spravnym padem

K tazaci zajmeno ktery

-vytvofi otazku s tdzacim zdjmenem ktery

L radové cislovky a datum

-vyhleda informace v textu

-rozumi a poutzije radové Cislovky k vyjadreni data

aktivity, bydleni

M slovni zasoba témat: cestovani, casové Udaje, oblékani, nakupovani, volnocasové| -osvoji si slovni zasobu probiranych témat

-napiSe kratky jednoduchy text na dané téma

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a skola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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Némecky jazyk 7. rocnik
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Némecky jazyk 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

A privlastnovaci zajmena unser, euer

-reprodukuje delsi prec¢teny nebo poslechovy text

-pracuje s textem, vyhledava informace, klade otazky

-porozumi del3im poslechovym textdim, zodpovi globalni i detailni otdzky k textu

-napiSe vlastni text na dané téma

-vytvofi se spoluzdkem rozhovor na dané téma

-ve skupiné vytvofri rozsahlejsi text na dané téma a prezentuje ho

-pouZije privlastriovaci zajmena unser a euer

B slovesa urcujici pozici (liegen, stehen, hdangen)

-reprodukuje delsi precteny nebo poslechovy text

-pracuje s textem, vyhledava informace, klade otazky

-porozumi del$im poslechovym textlim, zodpovi globalni i detailni otazky k textu

-napiSe vlastni text na dané téma

-vytvofi se spoluzakem rozhovor na dané téma

-ve skupiné vytvofi rozsahlejsi text na dané téma a prezentuje ho

-rozlisi slovesa urcujici pozici a smér

C zvratna slovesa v pfitomném a minulém case

-reprodukuje delsi prec¢teny nebo poslechovy text
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Némecky jazyk 8. roc¢nik

-pracuje s textem, vyhledava informace, klade otazky

-porozumi delsim poslechovym textlim, zodpovi globalni i detailni otazky k textu

-napiSe vlastni text na dané téma

-vytvofi se spoluzakem rozhovor na dané téma

-ve skupiné vytvofi rozsahlejsi text na dané téma a prezentuje ho

-pouZije zvratna slovesa v pfitomném i minulém case

D kompletni modalni slovesa (durfen, kdnnen, mégen, missen, sollen, wollen,
wissen)

-reprodukuje delsi prec¢teny nebo poslechovy text

-pracuje s textem, vyhledava informace, klade otazky

-porozumi del$im poslechovym textlim, zodpovi globalni i detailni otdzky k textu

-napise vlastni text na dané téma

-vytvofi se spoluzdkem rozhovor na dané téma

-ve skupiné vytvofri rozsahlejsi text na dané téma a prezentuje ho

-Casuje modalni slovesa a pouZije je ve vété

E predlozky ohne (4. pad) a mit, zu (3. pad)

-reprodukuje delsi precteny nebo poslechovy text

-pracuje s textem, vyhledava informace, klade otazky

-porozumi del$im poslechovym textlim, zodpovi globalni i detailni otazky k textu

-napiSe vlastni text na dané téma

-vytvoli se spoluzakem rozhovor na dané téma

-ve skupiné vytvofi rozsahlejsi text na dané téma a prezentuje ho

-pouZije predlozky se 3., 4. a 3.+4. padem

F tvoreni slov: pFislusnici narodud

-reprodukuje delsi prec¢teny nebo poslechovy text

-pracuje s textem, vyhledava informace, klade otazky

-porozumi del$im poslechovym textlim, zodpovi globalni i detailni otazky k textu

-napiSe vlastni text na dané téma

-vytvofi se spoluzakem rozhovor na dané téma

-ve skupiné vytvofi rozsahlejsi text na dané téma a prezentuje ho

-vytvori ndzvy pfislusnikd narodi

G stupriovani pridavnych jmen a pfislovci

-reprodukuje delsi prec¢teny nebo poslechovy text

-pracuje s textem, vyhledava informace, klade otazky
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Némecky jazyk 8. roc¢nik

-porozumi del$im poslechovym textlim, zodpovi globalni i detailni otdzky k textu

-napiSe vlastni text na dané téma

-vytvofi se spoluzdkem rozhovor na dané téma

-ve skupiné vytvofi rozsahlejsi text na dané téma a prezentuje ho

-stupriuje pfidavnd jména

H slovesa urcujici smér (legen, stellen, hangen)

-reprodukuje delSi precteny nebo poslechovy text

-pracuje s textem, vyhledava informace, klade otazky

-porozumi del$im poslechovym textlim, zodpovi globalni i detailni otazky k textu

-napiSe vlastni text na dané téma

-vytvofi se spoluzakem rozhovor na dané téma

-ve skupiné vytvofi rozsahlejsi text na dané téma a prezentuje ho

| spojka denn

-reprodukuje delsi prec¢teny nebo poslechovy text

-pracuje s textem, vyhledava informace, klade otazky

-porozumi del$im poslechovym textlim, zodpovi globalni i detailni otazky k textu

-napiSe vlastni text na dané téma

-vytvofi se spoluzdkem rozhovor na dané téma

-ve skupiné vytvofi rozsahlejsi text na dané téma a prezentuje ho

-rozlisi zapor sloves a podstatnych jmen

-tvofi souvéti pomoci spojky denn

J zapor

-osvoji si slovni zasobu probiranych témat

-reprodukuje delsi prec¢teny nebo poslechovy text

-pracuje s textem, vyhledava informace, klade otazky

-porozumi del$im poslechovym textlim, zodpovi globalni i detailni otazky k textu

-napiSe vlastni text na dané téma

-vytvofi se spoluzakem rozhovor na dané téma

-ve skupiné vytvofi rozsahlejsi text na dané téma a prezentuje ho

K slovni zasoba témat: dim, byt a jeho zafizeni, pocity, popis osoby, svatky a
slavnosti, mésto, popis cesty, Skola

-reprodukuje delsi prec¢teny nebo poslechovy text

-pracuje s textem, vyhledava informace, klade otazky

-porozumi del$im poslechovym textlim, zodpovi globalni i detailni otazky k textu
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Némecky jazyk 8. roc¢nik

-napise vlastni text na dané téma

-vytvofi se spoluzdkem rozhovor na dané téma

-ve skupiné vytvofri rozsahlejsi text na dané téma a prezentuje ho

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a skola

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Némecky jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
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Némecky jazyk

9. rocnik

Kompetence komunikativni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

A vsechna pfivlastriovaci zajmena

-0svoji si slovni zasobu probiranych témat

-reprodukuje a rozebere delsi precteny, poslechovy nebo audiovizualni text

-pracuje s textem, vyhledava informace a ovéruje je na internetu, klade otazky

-porozumi autentickym poslechovym textim, zodpovi globalni i detailni otazky k
textu

-napiSe rozsahlejsi text na dané téma v minulém case

-diskutuje na dané téma, argumentuje, obhajuje své nazory, pfesvédcuje o nich
ostatni

-vytvoli se spoluzakem rozhovor na dané téma

-vytvofi vlastni text na dané téma a prezentuje ho

-pouZije vSechna pfivlastnovaci zajmena

B vSechny predlozky se 3., 4., 3.+4. padem

-osvoji si slovni zasobu probiranych témat

-reprodukuje a rozebere delsi pfecteny, poslechovy nebo audiovizualni text

-pracuje s textem, vyhledava informace a ovéfuje je na internetu, klade otazky

-porozumi autentickym poslechovym textlm, zodpovi globalni i detailni otazky k
textu

-napiSe rozsahlejsi text na dané téma v minulém case

-diskutuje na dané téma, argumentuje, obhajuje své nazory, presvédcuje o nich
ostatni

-vytvofi se spoluzakem rozhovor na dané téma

-vytvofi vlastni text na dané téma a prezentuje ho

-poutije vSechny predlozky se 3., 4. a 3.+4. padem

C véty vedlejsi

-osvoji si slovni zasobu probiranych témat

-reprodukuje a rozebere delsi precteny, poslechovy nebo audiovizualni text
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Némecky jazyk 9. roc¢nik

-pracuje s textem, vyhledava informace a ovéfuje je na internetu, klade otazky

-porozumi autentickym poslechovym textim, zodpovi globalni i detailni otazky k
textu

-napiSe rozsahlejsi text na dané téma v minulém case

-diskutuje na dané téma, argumentuje, obhajuje své nazory, presvédcuje o nich
ostatni

-vytvofi se spoluzakem rozhovor na dané téma

-vytvofi vlastni text na dané téma a prezentuje ho

-vytvori véty vedlejsi se spojkami weil a dass

D rozkazovaci zplisob ve vsech osobach

-osvoji si slovni zasobu probiranych témat

-reprodukuje a rozebere delsi precteny, poslechovy nebo audiovizualni text

-pracuje s textem, vyhledava informace a ovéruje je na internetu, klade otazky

-porozumi autentickym poslechovym textim, zodpovi globalni i detailni otazky k
textu

-napiSe rozsahlejsi text na dané téma v minulém case

-diskutuje na dané téma, argumentuje, obhajuje své nazory, presvédcuje o nich
ostatni

-vytvofi se spoluzdkem rozhovor na dané téma

-vytvofi vlastni text na dané téma a prezentuje ho

-tvofi rozkaz ve vsech osobach

E préteritum zplsobovych sloves

-osvoji si slovni zasobu probiranych témat

-reprodukuje a rozebere delsi precteny, poslechovy nebo audiovizualni text

-pracuje s textem, vyhledava informace a ovéruje je na internetu, klade otazky

-porozumi autentickym poslechovym textdim, zodpovi globalni i detailni otazky k
textu

-napise rozsahlejsi text na dané téma v minulém case

-diskutuje na dané téma, argumentuje, obhajuje své nazory, presvédcuje o nich
ostatni

-vytvofi se spoluzdkem rozhovor na dané téma

-vytvofi vlastni text na dané téma a prezentuje ho
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Némecky jazyk 9. roc¢nik

-poufZije préteritum (2. min. ¢as) zplisobovych sloves

F préteritum pravidelnych a nepravidelnych sloves

-osvoji si slovni zasobu probiranych témat

-reprodukuje a rozebere delsi precteny, poslechovy nebo audiovizualni text

-pracuje s textem, vyhledava informace a ovéruje je na internetu, klade otazky

-porozumi autentickym poslechovym textlim, zodpovi globalni i detailni otazky k
textu

-napise rozsahlejsi text na dané téma v minulém case

-diskutuje na dané téma, argumentuje, obhajuje své nazory, presvédcuje o nich
ostatni

-vytvofi se spoluzdkem rozhovor na dané téma

-vytvofi vlastni text na dané téma a prezentuje ho

-pasivné rozumi tvardm préterita pravidelnych i nepravidelnych sloves

G kompletni shrnuti uciva vSech rocnik

-osvoji si slovni zasobu probiranych témat

-reprodukuje a rozebere delsi precteny, poslechovy nebo audiovizudlni text

-pracuje s textem, vyhledava informace a ovéruje je na internetu, klade otazky

-porozumi autentickym poslechovym textlim, zodpovi globalni i detailni otazky k
textu

-napiSe rozsahlejsi text na dané téma v minulém case

-diskutuje na dané téma, argumentuje, obhajuje své nazory, pfesvédcuje o nich
ostatni

-vytvofi se spoluzakem rozhovor na dané téma

-vytvofi vlastni text na dané téma a prezentuje ho

H slovni zasoba témat: pocitac a ostatni média, internet, misto, které mam rad,
osobnost, kterou obdivuji, plany do budoucna, Némecko, Rakousko, Svycarsko

-osvoji si slovni zasobu probiranych témat

-reprodukuje a rozebere delsi precteny, poslechovy nebo audiovizualni text

-pracuje s textem, vyhledava informace a ovéfuje je na internetu, klade otdzky

-porozumi autentickym poslechovym textim, zodpovi globalni i detailni otazky k
textu

-napiSe rozsahlejsi text na dané téma v minulém case

-diskutuje na dané téma, argumentuje, obhajuje své nazory, presvédcuje o nich
ostatni
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Némecky jazyk 9. roc¢nik

-vytvoli se spoluzadkem rozhovor na dané téma

-vytvofi vlastni text na dané téma a prezentuje ho

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a skola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anskd spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu
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5.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
4 5 5 5 5 4 4 4 5 41
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Matematika je zaloZena predevsim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi
objekty a pro uziti matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v
praktickém Zivoté a umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli
prolina celym zakladnim vzdélavanim od 1. do 9. ocniku a vytvari pfedpoklady pro dalsi Gspésné studium.
Vzdélavani klade dlraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupim a pojmim matematiky
a jejich vzajemnym vztah(m. Z&ci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a
zpUsoby jejich uziti.

Matematika je rozdé&lena na &tyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla a poéetni operace na
prvnim stupni, na ktery navazuje a déle ho prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a
proménna, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci,
algoritmické porozuméni (proc je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozuméni
(umét operaci propojit na realné situace). UCi se ziskavat Ciselné idaje mérenim, odhadovanim, vypoctem
a a zaokrouhlovanim. Seznamuiji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci redlnych situaci. V
dal$im tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci urc€uji a zndzorniuji geometrické Utvary a
geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odlisnosti Utvard, které se vyskytuji vSude kolem
nas, uvédomuiji si vzajemné polohy objektl v roviné (resp. v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, méfit
délku, velikost Uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat svij graficky projev. Zkoumani
tvaru a prostoru vede Zaky k feseni polohovych a metrickych uloh a problém, které vychazeji z béznych
Zivotnich situaci. V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpozndvaji urcité typy zmén a
zavislosti, které jsou projevem béznych jevll redlného svéta, a seznamuiji se s jejich reprezentacemi.
Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jev(, dochazeji k pochopeni, Ze zménou muze byt rlist i pokles a
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Nazev predmétu

Matematika

Ze zména muZe mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagrama a
graf(, v jednoduchych pfipadech je konstruuji a vyjadfruji matematickym predpisem nebo je podle
moznosti modeluji s vyuZitim vhodného pocitacového software nebo grafickych kalkulator(. Zkoumani
téchto zavislosti smérfuje k pochopeni pojmu funkce. DllleZitou souéasti matematického vzdélavani jsou
Nestandardni aplikacni ulohy a problémy, jejichZ feSeni mize byt do znacné miry nezavislé na znalostech a
dovednostech $kolské matematiky, ale pfi némsz je nutné uplatnit logické mysleni. Zaci se uéi resit
problémové situace a lUlohy z béZného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit Udaje a podminky,
provadét situaéni nacrty, Fesit optimalizaéni Ulohy. Reseni logickych tloh posiluje védomi zdka ve vlastni
schopnosti logického uvaZovani a mGze podchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice méné Gspésni. Zaci se
uci vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny pocitacovy software, urcité typy
vyukovych program() a pouzivat nékteré dalsi pom(cky, coz umoznuje pfistup k matematice i zaklm, ktefi
maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a
kritické praci se zdroji informaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

I.STUPEN:

Vyucovaci predmét Matematika a jeji aplikace se zaklada predevsim na aktivnich ¢innostech. Poskytuje
védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté. Ma nezastupitelnou roli v celém vzdélavacim
procesu.

Obsahové je Matematika na Ctyfi tématické okruhy:

« Cisla a pocetni operace

e Zavislosti, vztahy a prace s daty

e Geometrie v roviné a v prostoru

¢ Nestandardni aplikacni tlohy a problémy.

Z tydenni dotace jsou v prvnim ro¢niku uréeny 4 hod, od 2. do 5. ro¢niku je ur¢eno pro predmét
Matematika 5 hodin tydné.

Cile vzdélavaci oblasti

Odhady, méreni, v prostoru porovnavani velikosti, vzdalenosti, orientace v prostoru, rozvijeni paméti,
rozvijeni logického mysleni, abstraktniho mysleni, uzivani pocetnich operaci, metod feseni rGznych ukold,
volit spravné postupy reseni problému, vyhodnocovat vysledky, uci presnému, struénému vyjadrovani,
vede zaky k sebekontrole, systemati¢nosti, vytrvalosti, presnosti a peclivosti.

Charakteristika vyuky

Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté, uc¢i porozuméni zakladnim myslenkovym
postuplm, matematickym pojm0m, jejich vzajemnym vztah(m a jejich pouZiti v readlnych situacich, uci
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Nazev predmétu

Matematika

vyuzivat matematickych poznatk( a dovednosti v praktickych ¢innostech.

Uroven znalosti je od 3. roéniku miiZze byt provéfovana souhrnnymi kontrolnimi pracemi. Od 4. ro¢niku se
Zaci zucastiuji matematickych soutézi.

II.STUPEN:

V predmétu MATEMATIKA vedeme zaky predevsim k systematickému mysleni a rozvijeni paméti
prostfednictvim numerickych vypoctl, abstraktnimu mysleni, logickému usudku. Také k hledani rdznych
cest reseni, vyuzivani symboliky. Dale ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné argumentaci,
tvorivosti, predstavivosti, vytrvalosti. Vedeme zaky k chapani matematiky jako nastroje k poznavani a
feSeni problému z ostatnich pfirodnich véd (mezipredmétové vztahy).

Vzdélavaci obsah predmétu MATEMATIKA ma komplexni charakter a jeji jednotlivé slozky (Cisla a pocetni
operace, zavislosti, vztahy a prace s daty, geometrie v roviné a prostoru a nestandardni aplikacni tlohy a
problémy) se ve vyuce vzajemné prolinaji.

Predmét MATEMATIKA je realizovdn v rozsahu :

- Ctyr vyucovacich hodin tydné v 6. — 8. rocniku

- péti vyucovacich hodin tydné v 9. rocniku (¢asova dotace posilena o jednu hodinu z vazané disponibilni
Casové dotace).

- v 9.ro¢niku mGze byt jedna hodina délena do skupin.

- v pfipadé nutnosti je vyuzivana tandemova vyuka ve vybranych tfidach,

- Tandemova vyuka je velmi ¢asto také vyuZita na prvnim stupni pfi vyuce Geometrie.

Cile vzdélavaci oblasti

Ziskavat poznatky a dovednosti potifebné k poznavani prirodovédnych oborl, ekonomiky, techniky, vyuziti
pocitach. Rozvijet intelektudlni schopnosti, pamét, predstavivost, abstraktni a logické mysleni, spravny
odhad a usudek. Pfispivat k vytvareni urcitych ryst osobnosti jako je vytrvalost, pracovitost, sebekazer.
Vytvaret predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve vétsiné obor( profesionalni pfipravy a riznych smérd
studia na strednich skolach. V ramci vyuky matematiky jsou zdlrazriovany mezipfedmétové vazby
potifebné pro orientaci v praktickém Zivoté.

Charakteristika vyuky

Vyuka matematiky v 6.aZ 9. ro¢niku navazuje na systematickou pripravu 1.az 5. ro¢niku a to v oblasti
aritmetiky, algebry, geometrie, statistiky a vypocetni techniky. V hodinach jsou vyuzivany klasické i
alternativni metody prace, pomucky, coZ umoznuje pfistup k matematice i Zak(m, ktefi maji nedostatky v
numerickém pocitani. K prohloubeni a osvojeni uciva pfrispivaji také krouzky matematiky, Gcast zak( v
matematickych soutéZich, ve kterych #aci €asto dosahuiji vynikajicich vysledkd. Skola vede 7aky k aktivnimu
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Nazev predmétu

Matematika

vyuzivani védomosti a znalosti v dalSim studiu.

Integrace predmeétd

* Matematika a jeji aplikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

® porovnava ziskané vysledky

¢ operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

e uvédomuje se souvislosti

* propojuje poznatky se skute¢nosti

* projevuje ochotu ucit se novému

e uvédomuje si smysl a cil uceni

e uci se praci s textem, porozuméni textu, hleda vhodné metody k feSeni problémovych a vicekrokovych
uloh

¢ samostatné vyhledava informace k ucebni latce

¢ samostatné hodnoti a porovnava svlj pokrok v u¢ebnim procesu
¢ uci se hledat a napravovat chyby, z chyb se poucit

® pouziva pojmy, symboly, vysvétluje jejich prifazeni

» aktivné se zapojuje do pfipravy na dalsi hodinu.

Kompetence k feSeni problémd:

¢ pfemysli o nesrovnalostech

* promysli si zplQsob rfeseni

e uziva vlastni usudek

¢ vyuziva ziskané dovednosti pfi feseni ukoll

* uziva matematické postupy

¢ hodnoti vlastni vysledky

¢ vyhledava informace k feSeni problémovych uloh, modelové situace, hleda podstatu problému (analyza),
dava véci do souvislosti (syntéza)

e vytvari vlastni Usudek, odhad, navrhuje feseni, objevuje rlizné varianty reseni
* hledd a napravuje chybné feseni, ovéruje si spravnosti vysledku

* obhajuje své feseni, umi vyvodit obecné zasady

 vytvofii a klade cilené otdzky a odpovédi

¢ hodnoti kvalitu feSeni problémové situace prezentované spoluzakem

* hodnoti svij zplsob reseni
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Nazev predmétu

Matematika

® porovna své zpUsoby FeSeni problémové situace, umi vést diskusi

Kompetence komunikativni:

¢ pfesné formuluje a vyjadfuje své myslenky

¢ logicky uvaZuje a vyjadfuje nazory v logickém sledu

 vyuziva ziskané dovednosti k vytvareni spravnych vztah(

¢ pouzivd komunikaéni technologie k porozuméni

¢ spravné vyjadruje a formuluje myslenky v logickém sledu, stru¢né a jasné

® porozumi rlznym typum textu

¢ tvofi a formuluje vlastni tlohy

¢ hleda vlastni chyby, umi obhdjit své vlastni nazory a pouzivat vécné argumenty
e pfi praci ve skupiné umi vysvétlit postup a logiku svych kroki

Kompetence socialni a personalni:

¢ pracuje ve skupiné

¢ respektuje dana pravidla prace v kolektivu

¢ vzajemnou pomoci prispiva k upevnovani mezilidskych vztah
¢ ovlada svoje jednani

e vazi si své prace i prace druhych

e ziskdva sebedlvéru

¢ je si védom své zodpovédnosti za vysledek skupinové prace

¢ hodnoti vysledky své prace ve skupiné,umi pfijmout kritiku i pochvalu
¢ vyvodi dasledky z vysledk(l spolec¢né prace pro své dalsi ukoly
e diskutuje o vysledcich ve skupiné i ve tridé

Kompetence obcanské:

¢ chape zakladni principy

e uvédomuje si sva prava a povinnosti ve Skole i mimo ni

¢ akceptuje hodnoceni ucitele a spoluzaku

¢ dodrZuje stanovenad pravidla

¢ akceptuje hodnoceni ucitele a spoluzaku

¢ fesi Ulohy s pracovnimi, spole¢enskymi problémy a vztahy
¢ poskytne pomoc spoluzakovi

¢ uci se pfijmout nazory a presvédceni druhych
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Nazev predmétu

Matematika

Kompetence pracovni:

¢ dodrZuje vymezena pravidla

¢ pouziva bezpecné rizné pomducky

¢ plni uloZené Ukoly a povinnosti

¢ uvédomuje si své pracovni vysledky a jejich vyznam pro svou budoucnost

¢ zvlada dodrzeni pravidel a termin(, plnénim dlouhodobych Ukol( si prohlubuje vytrvalost a
systemati¢nost

¢ vyuZziva znalosti z jinych predmétu

¢ odhadne své misto ve skupinové praci

e orientuje se v aktivitach potfebnych k ziskani védomosti, zvlada zménu, pracovnich podminek a prostredi
e umi prdci planovat, hodnotit, sebe hodnotit

e v pfipadé potieby sam vyhledava ucebni pomlcky a voli ucebni strategie, pIni své povinnosti

Kompetence digitalni:

* Ovlada béiné pouzivanad digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni do
Zivota sSkoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i reseny
problém poufzit.

* VyuZiva digitdIni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace.

* Chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

Matematika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni
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Ucivo

SVP vystupy

Cisla 0 az 20. Ciselna fada.

Pocita predméty v daném souboru, vytvafi soubory (koralky, kuli¢cky apod.) s
danym poctem prvkd.

Porovnani Cisel.

Urcuje vztahy mensi, vétsi, rovnost, pouzivd znaménka >, <, =, +, -.

Cislice

Cte a pise ¢&islice 0 a2 9. Cte a pise &isla 10 az 20. S¢ita a od¢ita ¢isla v oboru 0 — 10,
v oboru 0 — 20 bez prechodu pres desitku. Pouziva scitani a odcitani pfi reseni
praktickych situaci.

Soucet a rozdil ¢isel (bez pfechodu desitky)

Cte a pise ¢&islice 0 a7 9. Cte a pise &isla 10 az 20. S¢ita a od¢ita ¢isla v oboru 0 — 10,
v oboru 0 — 20 bez prechodu pres desitku. Pouziva scitani a odcitani pfi reseni
praktickych situaci.

Slovni ulohy

Resi jednoduché slovni tlohy vedouci k porovnévani ¢isel v oboru 0 — 20 a slovni
ulohy vedouci ke scitani a od¢itani v oboru 0 - 20 bez pfechodu desitky, slovni
Ulohy s vyuZitim vztah( o n-vice (méné.

Uvod do séitani a odéitani v oboru 0 — 20 s pfechodem desitky.

Zvlada zéklady scitani a odcitani v oboru 0 — 20 s prechodem desitky, zaménuje
scitance.

Geometrické tvary — ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh.

Rozezndava geometrické utvary: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh.

Geometricka télesa.

Poznava télesa — krychle, koule valec, kvadr.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Matematika 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence obéanské

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
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Opakovani uciva z 1. ro¢niku

S¢ita a odcita v oboru do 20 bez prechodu desitky, pocita do 20 s pfechodem
desitky (scita, odcita).

Ciselny obor 0 a7 100, &iselnd Fada, ¢iselna osa

Spocita prvky daného souboru do 100, vytvaii konkrétni soubory (na pocitadle, s
penézi aj.) s danym poctem prvk(, ¢te a zapisuje Cisla, orientuje se na Ciselné ose.

Porovnani Cisel

Porovnava cisla do 100 a zapisuje vztahy mezi nimi pomoci symbol(, fesi slovni
ulohy vedouci k porovnani ¢isel v oboru do 100.

Scitani a odcitani v oboru do 100 bez prechodu desitky

Spocita prvky daného souboru do 100, vytvaii konkrétni soubory (na pocitadle, s
penézi aj.) s danym poctem prvkd, ¢te a zapisuje Cisla, orientuje se na Ciselné ose.

Provadi pocetni operace v oboru do 100 bez prechodu desitky, resi a vytvari slovni
Ulohy na s¢itani a od¢itani.

Scitani a odcitani dvoucifernych Cisel (zpaméti, pisemné)

Provadi zpaméti i pisemné scitani a odcitani ¢isel dvoucifernych.

Scitani a odcitani s prechodem pres desitku v oboru cisel do 100

Provadi pocetni operace s prechodem pres desitku, fesi a tvofi ulohy, kde aplikuje
osvojené pocetni operace a resi slovni Ulohy s uZitim vztah( o n-vice (méné) v
oboru do 100.

Nasobeni a déleni pfirozenych Cisel v oboru nasobilek do 100

Seznamuje se s feSenim slovnich Uloh na nasobeni a déleni v oboru nasobilek a
Glohy s vyuZitim vztah( n-krat vice a n-krat méné.

Nasobek, nasobeni jako opakované scitani, Cinitel, zaména cinitel.

Seznamuje se s feSenim slovnich Gloh na nasobeni a déleni v oboru nasobilek a
Ulohy s vyuZitim vztah( n-krat vice a n-krat méné.

Nasobky 2, 3, 4,5, 6,7, 8, 9.

Umi spoje nasobilek (2, 3, 4, 5) a déleni v oboru téchto nasobilek.

Seznamuje se se spoji nasobilek (6-10)

Zvlada rady nasobk( daného cisla, déli v oboru probranych nasobilek.

Nasobeni a déleni 10 a 1.

Seznamuje se se spoji nasobilek (6-10)

Zvlada rady nasobk( daného cisla, déli v oboru probranych nasobilek.

Scitani, odcitani desitek

Zvlada scitani a odcitani nasobkd deseti.

Opakovani uciva z 1. ro¢niku (body, spojovani, geometrické obrazce, geometricka
télesa, jednotky délky, objemu hmotnosti, pocitani v Kc).

Rozezndva geometrické Utvary a rozlisuje jednotky délky, objemu a hmotnosti, K¢.

Bod — oznacovani Usecky, spojnice, lomena ¢ara

Oznacuje body a Usecky, kresli a rozlisuje kfivé a rovné ¢ary, zvlada oznaceni bodu a
usecek, rysovani usecky, jeji méreni, rozpozna bod, ktery lezi — nelezi na Usecce.

Pfimka, polopfimka a rovnobézky

Zvlada rysovani a oznaceni ptrimky; rozpoznava bod lezZici - nelezici na primce;
urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek. Seznamuje se a rozpozndva rovnobézky,
urcuje vrcholy a strany geometrickych tvart, méfi je na cm.
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Ctverec, obdélnik, trojuhelnik

Zvlada rysovani a oznaceni primky; rozpoznava bod leZici - neleZici na primce;
urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek. Seznamuje se a rozpozndava rovnobézky,
urcuje vrcholy a strany geometrickych tvar(, méfi je na cm.

Orientace v Case

Cte Udaje na hodinach, sleduje jednoduché zavislosti na ¢ase, rozlisuje pojmy
hodina, minuta, sekunda.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Matematika 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

*  Kompetence digitalni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Opakovani nasobilky a déleni 2 — 5.

Zvlada spoje nasobilek 2-5, déleni v oboru nasobilek, vyuziva nasobeni a déleni ve
slovnich ulohach.

Matematické pojmy — scitanec, soucet, mensenec, mensitel, rozdil, initel, soucin,
délenec, délitel, podil.

Provadi pamétné scitani a odcitani v oboru 100. Seznamuje se s pisemnym scitanim
a od¢itanim v oboru 100.

Provadi pocetni operace 0 — 1000, pouZiva Ciselnou osu, orientuje se v fadé.

Bezpecné pisemné sCitd a odc¢itd, zvlada kontrolu zaménou scitancl a kontrolu
vysledkd s¢itanim. Resf tyto ukony ve slovnich tlohéch.

Nasobilka a déleni 6 — 10.

Ovlada nasobeni 6 — 10 a déleni v oboru nésobilek.

Utvrzeni v predstavé Cisel v oboru 100 — prechod pres desitku.

Provadi pamétné scitani a od¢itani v oboru 100. Seznamuje se s pisemnym scitanim
a odc¢itanim v oboru 100.

Zapisuje a porovnava Cisla. Zvlada rozklad Cisla v desitkové soustavé. Ovlada scitani
a odcitani nasobkl 100, scitani a odcitani Cisel bez pfechodu i s pfechodem.
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Praktické vyuZiti zaokrouhlovani — nakupy.

Pozndava pojem zaokrouhlovani na 10.

Ciselny obor 0 — 1000. Zapis a Fedeni slovnich Gloh.

Resi slovni tlohy se dvéma pocetnimi vykony — uZiva zavorek, Fedi tlohy na vztahy x
krat vice, x krat méné, umi se orientovat v Case.

Zapisuje a porovnava Cisla. Zvlada rozklad Cisla v desitkové soustavé. Ovlada scitani
a odcitani nasobk( 100, scitani a odcitani Cisel bez pfechodu i s pfechodem.

Zvlada spravnost zapisu, vypoctu a odpovédi.

Zaokrouhlovani ¢isel na 10, 100.

Prohlubuje znalost zaokrouhlovani Cisel na desitky a na stovky, provadi predbézny
odhad vysledku.

Prevody jednotek délky, hmotnosti, objemu, ¢asu.

Poznava jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu. Ovlada prevody jednotek.

Nasobeni a déleni mimo obor nasobilek v ¢iselném oboru 100.

Zvlada nasobeni dvojcifernych a trojcifernych cisel jednocifernym cislem a déleni
mimo obor nasobilek.

Provadi pisemné nasobeni jednocifernym Cinitelem,

Uréuje nelplny podil a zbytek pf¥i déleni zpaméti. Resi a vytvafi slovni Glohy ke
vsem zndmym pocetnim vykonGm a k uZiti vztaht x krat vice, x krdt méné.

Cas - uréovéni hodin (ruci¢kové hodiny)

Urci, kolik je hodin.

Prace s kalkulackou.

Pouziva kalkulacku.

Bod, pfimka, poloptimka, usecka.

Zvlada rysovani a znaceni primky, poloprimky, usecky.

Vzdjemna poloha dvou pfimek.

Pozna polohu dvou ptfimek — rovnobézky, riznobézky a jejich prasecik. Rysuje
rovnobézky ve ¢tvercové siti. Pouziva méfitka k presnému méreni Usecek, rysuje
usecky dané délky.

Usecka - méfeni, porovnavani, stfed.

RozliSuje pojmy rovina, rovinné obrazce A, 0, , 9, jejich strany, méreni délek stran.
Prevadi jednotky délky pfi méfreni. Vypocita obvod jednoduchého obrazce sectenim
délek jeho stran.

Rovinné obrazce

RozliSuje pojmy rovina, rovinné obrazce A, 0, , 9, jejich strany, méreni délek stran.
Prevadi jednotky délky pfi méreni. Vypocita obvod jednoduchého obrazce se¢tenim
délek jeho stran.

Pouzivd a rozliSuje pojmy souvisejici s rovinnymi Utvary

Meéreni a prfevody jednotek délky.

Poznd polohu dvou ptfimek — rovnobézky, riznobézky a jejich prasecik. Rysuje
rovnobézky ve Ctvercové siti. Pouziva méfitka k presnému méreni Usecek, rysuje
Usecky dané délky.

Télesa

Pouziva pojmy téleso, vrchol, hrana, sténa
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Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Matematika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence digitélni

®* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Pisemné algoritmy s N - pisemné nasobeni a déleni jednocifernym Cislem

Zak provadi pisemné operace v oboru pfirozenych &isel

diagramy, jizdni rady, grafy a tabulky

Zak ¢te a dopliiuje jednoduché tabulky a diagramy, hleda v jizdnim fadu

zaokrouhlovani ¢isel

74k Fesi a tvofi Ulohy, ve kterych aplikuje osvojené operace v celém oboru IV, ¢te a
zapisuje Cisla 100 000, porovnava, zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady,
kontroly, orientuje se na Ciselné ose

porovnavani Cisel

74k zaokrouhluje na desitky, stovky a tisice, provadi odhad a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru N uci se orientovat na Ciselné ose, provadi pisemné
operace v oboru

rozklad cisel v desitkové soustavé

74k zaokrouhluje na desitky, stovky a tisice, provadi odhad a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru N uci se orientovat na Ciselné ose, provadi pisemné
operace v oboru

pisemné scitani a odcitani v oboru do 1000, 10000

74k provadi pisemné operace v oboru p¥irozenych &isel

pamétné scitani a ndsobeni

74k zaokrouhluje na desitky, stovky a tisice, provadi odhad a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru N uci se orientovat na Ciselné ose, provadi pisemné
operace v oboru

pamétné odc¢itdni a déleni

74k zaokrouhluje na desitky, stovky a tisice, provadi odhad a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru N uci se orientovat na Ciselné ose, provadi pisemné
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operace v oboru

slovni Ulohy na porovnavani Cisel, na pocetni vykony, na vztahy o vice (méné), na
krat(vice) méné a uziva zavorek

Zak zaokrouhluje na desitky, stovky a tisice, provadi odhad a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru N uci se orientovat na ¢iselné ose, provadi pisemné
operace v oboru

numerace do 100000, ¢teni Cisel, zapis, porovnavani, feSeni nerovnic,
zaokrouhlovani Cisel, rozklad cisel

Zak tesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené operace v celém oboru IV, ¢te a
zapisuje Cisla 100 000, porovnava, zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady,
kontroly, orientuje se na Ciselné ose

s¢itdni a odcitani zpaméti

74k vyuZiva pFi pamétném i pisemném poditani komunikativnost a asociativnost
s¢itani a ndsobeni

pisemné scitani

74k vyuziva pFi pamétném i pisemném pocitani komunikativnost a asociativnost
s¢itdni a ndsobeni

pisemné odcitani

Zak vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani komunikativnost a asociativnost
s¢itdni a ndsobeni

pamétné nasobeni a déleni

Zak vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani komunikativnost a asociativnost
s¢itdni a ndsobeni

poradi vypoctl - priklady se zavorkami

Zak zaokrouhluje na desitky, stovky a tisice, provadi odhad a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru N uci se orientovat na Ciselné ose, provadi pisemné
operace v oboru

reSeni slovnich Uloh na dva az tti pocetni vykony

Zak tesi a tvori dlohy, ve kterych aplikuje osvojené operace v celém oboru IV, ¢te a
zapisuje Cisla 100 000, porovnava, zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady,
kontroly, orientuje se na Ciselné ose

numerace do 1 000 000

Zak tesi a tvoii dlohy, ve kterych aplikuje osvojené operace v celém oboru IV, ¢te a
zapisuje Cisla 100 000, porovnava, zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady,
kontroly, orientuje se na Ciselné ose

pocetni vykony s prirozenymi Cisly

Zak provadi pisemné operace v oboru pfirozenych &isel

pisemné déleni jednocifernym délitelem

Zak provadi pisemné operace v oboru pfirozenych &isel

Zlomky — celek x ¢ast

Cte a zapiSe zlomek, umi vypocitat ¢ast celku

citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara

Cte a zapiSe zlomek, umi vypocitat ¢ast celku

reSeni slovnich Uloh se dvéma az tfemi pocetnimi vykony

Zak zaokrouhluje na desitky, stovky a tisice, provadi odhad a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru N uci se orientovat na ¢iselné ose, provadi pisemné
operace v oboru

nerovnice

umi nalézt feSeni nerovnice
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Zlomky - s¢itani zlomku se stejnym jmenovatelem

umi séitat zlomky se stejnym jmenovatelem

Opakovani - pfimka, usecka, polopfimka, lomena ¢ara

Zak umi rozeznat vzajemnou polohu piimek v roviné

Vzdjemna poloha pfimek

Zak umi rozeznat vzajemnou polohu piimek v roviné

Kolmice

Zak rozezna pravouhly trojihelnik a pravy thel

Zak umi narysovat rlznobézky, kolmice

Rysovani kolmic prochazejici jednim bodem

74k rozezna pravouhly trojuhelnik a pravy thel

Pravy uhel, pravouhly trojuhelnik

Zak rozezna pravouhly trojihelnik a pravy thel

Zakladni Utvary v roviné - obdélnik, ¢tverec, trojuhelnik, rovnobéznik,
mnohouhelnik, kruh, kruznice

Zak znazorni zakladni rovinné Gtvary

74k uzivé jednoduché konstrukce

74k narysuje zakladni rovinné dtvary

Jednotky délky a jejich prevody

Zak méfi a odhaduje délku Usecky

Utvary soumérné podle osy

Zak rozpozna jednoduché Utvary soumérné podle osy

Osa Usecky, stred Usecky

74k rozpozna jednoduché Utvary soumérné podle osy

Obvod obdélniku a ¢tverce

Zak uréi obvod obrazce

Obsah obdélniku

Zak uré&i obsah obrazce

Obsah ctverce

Zak uré&i obsah obrazce

Jednotky obsahu

Zak uziva zakladni jednotky obsahu

Graficky rozdil a soucet Usecek

74k s¢itd a odéita graficky usecky

RGznobézky a rovnobézky

Zak umi narysovat rGiznobézky, kolmice

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Matematika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni
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Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Pfirozena Cisla (Cteni, zapis, zaokrouhlovani)

Porovnava, provadi linedrni usporadani.

Pamétné pocitani

Zaokrouhluje a provadi odhady vysledku v oboru N. UzZivd komutativnost a
asociativnost pfi ndsobeni

Pisemné algoritmy

Zaokrouhluje a provadi odhady vysledku v oboru N. UzZivd komutativnost a
asociativnost pfi nasobeni

Odhady vysledkt

Zaokrouhluje a provadi odhady vysledku v oboru N. UzZivd komutativnost a
asociativnost pfi nasobeni

Nasobeni a déleni

Zaokrouhluje a provadi odhady vysledku v oboru N. UZiva komutativnost a
asociativnost pti nasobeni

Déleni se zbytkem (pamétné)

Zaokrouhluje a provadi odhady vysledku v oboru N. UZiva komutativnost a
asociativnost pri nasobeni

Jednotky délky a jejich prevody

Prevadi jednotky délky a hmotnosti.

Jednotky hmotnosti

Prevadi jednotky délky a hmotnosti.

Jednotky ¢asu

Orientuje se v jednotkach ¢asu — prevadi je

Rimské &islice

Cte ¢&isla zapsana Fimskymi &islicemi (¢isla kapitol, napisy na budovéch).

Zlomky

Vypocita ¢ast z celku.

S¢itd, odcita a porovna zlomky se stejnym jmenovatelem.

Umi vyjadfrit ¢asovy Udaj s pouZitim zlomku.

Pisemné nasobeni

Umi uzit pisemnych algoritmG. Umi vyuZivat kapesni kalkulator.

Pisemné déleni jednocifernych cisel

Umi uzit pisemnych algoritmd. Umi vyuZivat kapesni kalkulator.

Pisemné déleni dvojcifernych Cisel

Umi uZit pisemnych algoritm. Umi vyuZivat kapesni kalkulator.

Pisemné nasobeni az Ctyfcifernym Cinitelem

Umi uzit pisemnych algoritm(. Umi vyuzivat kapesni kalkulator.

Vlastnosti pocetnich vykonU

Vyuzivd komutativnost a asociativnost sc¢itani a ndsobeni.

Pocitani s velkymi Cisly

Cte a pise ¢isla do 1 miliardy.

Desetinna Cisla

Umi zapsat desetinny zlomek jako desetinné cislo.

Desetinny zlomek

Umi zapsat desetinny zlomek jako desetinné Cislo.
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Desetiny, setiny

Umi znazornit desetinné Cislo na Ciselné ose.

Porovnavani desetinnych Cisel

Umi zndzornit desetinné Cislo na Ciselné ose.

Scitani desetinnych Cisel

Umi scitat desetinna Cisla a nezapomina vyznacovat desetinnou c¢arku.

Odecitani desetinnych cisel

Umi odcitat desetinna Cisla, desetiny od desetin, setiny od setin.

Zaokrouhlovani desetinnych cisel

Podobné jako pfirozena umi zaokrouhlit desetinna Cisla.

Pocitani se zlomky

S¢ita, odcita a porovna zlomky se stejnym jmenovatelem.

Porovnavani zlomk

S¢ita, odcita a porovna zlomky se stejnym jmenovatelem.

Séitani a odéitani zlomka

Scita, odcita a porovna zlomky se stejnym jmenovatelem.

Nasobeni desetinnych Cisel deseti a stem

Umi nasobit a délit desetinné ¢islo 10 a 100.

Déleni desetinnych Cisel deseti a stem

Umi nasobit a délit desetinné ¢islo 10 a 100.

Regeni slovnich Gloh s desetinnymi &isly

Resi jednoduché slovni tlohy s desetinnymi &isly.

Nasobeni desetinnych Cisel pfirozenym Cislem

Nasobi a déli desetinna Cisla pfirozenym cislem.

Déleni desetinnych Cisel pfirozenym Cislem

Nasobi a déli desetinna Cisla pfirozenym Cislem.

Slovni Ulohy a slozené slovni tlohy

Priibézné resi problémové situace a ulohy z béZného Zivota.

Rysovani zakladnich rovinnych Gtvar(

Umi narysovat a oznacit pfimku, poloptimku, usecku, trojahelnik, ¢tverec,
obdélnik.

Umi narysovat a oznacit kruznici a kruh s danym stfedem a danym polomérem.

Sestrojovani rovnobézek, kolmic

Umi sestrojit rovnobézky, kolmice danym bodem. Umi popsat strany trojuhelnika.

Trojuhelniky

Umi sestrojit rovnobézky, kolmice danym bodem. Umi popsat strany trojuhelnika.

Umi narysovat pravouhly trojuhelnik.

Obvody a obsahy obrazcl

Umi vypocitat obvod a obsah ¢tverce, obdélniku. Dokaze odhadnout jejich obvod a
obsah.

Souradnice bodd

Umi napsat souradnice bodd.

Jednotky obsahu — obsah obdélniku a ¢tverce

Uziva jednotky obsahu (mm2, cm2, m2, a, ha).

Prostorové Utvary

Pozna zakladni Gtvary v prostoru (kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec).

Povrch kvadru a krychle

Umi sectenim obsahU podstav a stén kvadru, krychle vypocitat jejich povrch.

Propedeutika pojmu objem télesa

Chépe s pomoci jednotkové krychle pojem objem télesa.

Grafy, tabulky, diagramy

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy.

Ciselna osa (kladnd a zaporna &ast)

znazorni na Ciselné ose, precte, zapiSe a porovna cela ¢isla v rozmezi — 100 az + 100

Méreni teploty, vyjadieni dluzné ¢astky

nalezne reprezentaci zapornych ¢isel v bézném Zivoté
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Matematika 5. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Matematika 6. rocnik

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

OP-Pfirozena Cisla, pocetni operace s nimi. Odhadne a pisemné provede operace scitani, od¢itani, nasobeni a déleni v oboru
pfirozenych Cisel.

OP-Slovni ulohy. Sestavuje a resi tlohy z praxe.

OP-Desetinna Cisla a desetinné zlomky. Rozlisuje desetinna Cisla a desetinné zlomky.

OP-Usetka. Narysuje a zméfi Usecku.

OP-Pfevody jednotek délky a hmotnosti. Prevadi jednotky délky a hmotnosti a vysledky zdGvodriuje.

OP-Rovinné utvary - obvody, obsahy(¢tverec, obdélnik) RozliSuje rovinné uUtvary, pouziva dané vzorce k vypoctu obvodu a obsahu.

OP-Konstrukce. Nacrtava a sestrojuje Ctverec a obdélnik.

OP-Sit a povrch kvadru a krychle. Rozhoduje, zda jde o krychli nebo kvadr, hledd podobné a odlisné znaky téles.

Desetinna Cisla Cte a zapisuje desetinnd &isla, vyjadiuje vztah celku a €asti pomoci zZlomku a

desetinného cisla.

Vysvétli, co je desetinny zlomek a zapisuje jej desetinnym cislem a naopak.

Znazornuje desetin. Cislo na Ciselné ose.

Zaokrouhluje deset. Cisla a provadi odhady s danou presnosti.

Odhaduje a pisemné provadi operace scitani, od¢itani, nasobeni a déleni v oboru
kladnych desetinnych cisel.

Aplikuje ndsobeni a déleni 10, 100, 1000 desetinnych Cisel.
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Matematika 6. rocnik

Délitelnost prirozenych Cisel. Definuje prvocislo a Cislo sloZzené, rozklada cislo na soucin prvocisel.

Seznamuje se s kritérii délitelnosti Cisly 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10 a pouziva je pfi
rozkladu pfirozenych cisla na soucin prvocisel.

Uhel a jeho velikost Tridi, charakterizuje a pojmenovava zakladni rovinné Gtvary (pfimka, polopfimka,
Usecka, uhel).

Odhaduje, méfi a vypoctem uréuje velikosti Uhld, porovnava svij odhad s
mérenim.

Prevdadi stupné na minuty a naopak.

Tridi dhly podle velikosti a podle polohy (ostry, pravy, tupy, pfimy, vedlejsi,
vrcholovy, souhlasny, stfidavy). Uréi a zdlvodriuje jejich velikost.

Scita a odcita uhly pocetné a graficky.

Definuje a rysuje osu Uhlu, osu Usecky — vyuZiva pojmu ,,MnoZina bod( dané
vlastnosti”

Osova soumérnost Nacdrtne a sestroji obraz rovinného Gtvaru v osové soumérnosti.

Hleda utvary osové soumérné, své zavéry zdlivodnuje a najde osy soumérnosti

Trojuhelniky Tridi a uréuje vlastnosti trojuhelnik( podle velikosti stran a Ghla.

Odhaduje a urcuje velikost vnitfnich a vnéjsich ahlud trojuhelnikd, vysledky
porovnava.

vvey

Vysvétli pojmy vyska, tézZnice, tézisté, stredni pricky trojuhelniku, dané pojmy
sestrojuje.

Zobecnuje vlastnosti os stran a Ghll trojuhelniku a na jejich zakladé sestrojuje
kruZnice opsané a vepsané.

Vyjmenuje véty o ur€enosti trojuhelniku, aplikuje trojuhelnikovou nerovnost a
trojuhelniky sestrojuje - uplatiuje pfesnost a Cistotu, provadi nacrtek, rozbor,
konstrukeci.

Objem kvadru krychle RozliSuje kvadr od krychle, hledd podobné a odlisné znaky téles.

Nacrtava a sestrojuje obraz krychle a kvadru ve volném rovnobézném promitani.

Sestrojuje sit kvadru a krychle, modeluje télesa z danych siti.

Odhaduje a vypocitava povrch krychle a kvadru sectenim obsaha stén.

Porovnava velikosti objemU na zakladé rlizné jednotkové krychle.

Odhaduje a vypocitava objem krychle a kvadru, porovnava odhad s vypoctem.
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Matematika 6. rocnik

RozliSuje sténovou a télesovou Uhlopficku.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Matematika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feSeni problémi
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Zlomky

Popisuje zlomek. Prevadi a definuje zlomek v zakladnim tvaru.

Porovnava zlomky, zobrazuje je na Ciselné ose.

ZdUvodni a aplikuje princip rozsifovani a kraceni zlomka.

Urcuje spole¢ného jmenovatele.

Resi priklady na s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni zZlomka.

Urdi Cislo prevracené.

Upravuje smisené Cislo na zlomek a naopak.

Sestavuje a resi Ulohy se zlomky z praxe.

Cela cisla

Urcuje opacna Cisla, absolutni hodnotu celého &isla Cislem i graficky.

Orientuje se na Ciselné ose.

Odhaduje a pisemné provédi poéetni operace s celymi &isly. Resi Glohy z praxe.

Racionadlni Cisla

Orientuje se na Ciselné ose v oboru racionalni ¢isel.

Usporada cisla podle velikosti na Ciselné ose.

Prevadi desetinna cisla na zlomky a naopak.
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Matematika 7. rocnik

Provadi pocetni operace s racionalnimi Cisly.
Resi slovni tlohy s raciondlnimi &isly.

Pomér PouZiva rGzné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem, procentem).
Dané zplsoby vysvétli.
Zdavodnuje zménu a rozdéleni Cisla v daném pomeéru.
Vyuziva méfitko pfi zhotovovani jednoduchych plant a ¢teni map.
Redi situace vyjadiené pomérem ve slovnich Glohach z praxe.

PFima a nepfima umérnost Rozlisuje pfimou a nepfimou umérnost (tabulka, graf, vzorec) a resi priklady z
praxe.

Procenta Urcuje 1 %ze zakladu, pocet procent, ¢ast nebo zaklad.
Vypocitava jednoduché ulohy z finanéni matematiky.
Resi slovni tlohy z praxe pomoci procent.
Resi obdobné ulohy s pojmem promile.

Stfedova soumérnost Uréuje shodné geometrické obrazce. Sva rozhodnuti zdGvodriuje. UZiva k
argumentaci, pfi vypoctech a pti konstrukci véty o shodnosti trojuhelnika.
Nacrtava a sestrojuje obraz rovinnych Utvar( ve stfed. soumérnosti se sttedem S.
Provadi zapis. Urcuje stfedové soumérné utvary, najde stfed soumérnosti.

Ctyrahelniky Rozlisuje a nacdrtava obecny ctyruhelnik a rovnobéznik. Definuje rovnobézniky
podle vlastnosti. Provadi nacrtky, rozbor, zapis a konstrukce rovnobéznikd a
lichobéznik(.
Urcuje a pouZiva spravny vzorec pro vypocet obvodu a obsahu rovnobézniku a
lichob&Zniku. Resi slovni Glohy — z rGznych zdrojd vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava Udaje pro vypocet obvodu a obsahu rovnobéznikll a lichobéznik(

Hranoly Nacrtne hranol a jeho sit. Podle tvaru podstavy sestavi vzorec pro povrch a objem
hranolu. Zobecnuje dané poznatky z praxe.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Matematika

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Druha mocnina a odmocnina

Urci druhou mocninu a odmocninu pomoci tabulek a kapesniho kalkulatoru.

Pythagorova véta

Vysvétli Pythagorovu vétu, zapiSe algebraicky vztah. Aplikuje na pfikladech.
Vyhled3, dolozZi a vypocita priklady z béZného Zivota

Mocniny s pfirozenym mocnitelem

Urci a zapiSe mocniny s pfirozenym mocnitelem. Provadi zakladni pocetni operace s
mocninami.

ZapiSe dané Cislo v desitkové soustavé ve tvaru a.10 na n; kde 1

Vyrazy

Vypocitd hodnotu Ciselného vyrazu i s pouZitim zédvorek.

Vyrazy s proménnymi.

ZapisSe text pomoci vyrazu s proménnymi. Rozlisi jednoclen az n-clen, provadi
pocetni operace a vypocita je.

Mnohocleny. Vzorce pro Upravu vyrazi.

Rozpozna a pouzije spravny vzorec pro zjednoduseni vyrazu.

Linearni rovnice

Vysvétli ekvivalentni Gpravy. Resi linearni rovnici pomoci ekvivalentnich Gprav.
Provadi zkousku.

Resi slovni tlohy sestavi rovnici, zapie, vypo&ita, provede zkousku. Vyhleda a resi
Ulohy z praxe.Ur¢i nezndmou ze vzorce.

Kruh, kruznice

Nacrtne a sestroji kruznici daného poloméru. Popise vzajemnou polohu kruznice a
pfimky, vzajemnou polohu dvou kruznic. UzZiva Thaletovu kruznici. Pouziva vzorce k
vypoctim obvodu a obsahu kruhu.

Valec

Nacrtne téleso, sestroji sit télesa, vyuziva k vyrobé modeld télesa. Resi slovni tlohy
s vypocty objemu a povrchu vdlce, Ulohy z praxe

MnoZiny bod0 v roviné

Znazorni osu Usecky, thlu, rovnobéznych pfimek.

Konstruk¢ni ulohy

Navrhuje a provadi konstrukci trojuhelnikd s uZitim vlastnosti téZnic a vysek. Uréi
pocet feseni. Provadi konstrukce ¢tyfuhelnikd .
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Matematika 8. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Matematika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence digitalni

* Kompetence obcanské
*  Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Lomeny vyraz

Zvlada a zdlvodni pocetni operace s mnohocleny. Urcuje podminky a upravuje
lomené vyrazy.

Regeni linedrnich rovnic s nezndmou ve jmenovateli. Slovni tlohy.

Urci podminky, fesi rovnici, provadi zkousku. Sestavi, zapise a vypocita rovnici,
provadi zkousku.

Soustavy linearnich rovnic o dvou neznamych.

Resi soustavu metodou dosazovaci i s¢itaci. Aplikuje poznatky pii Feseni sloZitéjsich
soustav. Resi slovni tlohy pomoci soustavy rovnic. Resf priklady z praxe.

Funkce

Rozlisuje funkce, ¢te z tabulek a graf(. Urcuje definicni obor a obor funkénich
hodnot. Sestrojuje grafy funkci, rozlisuje funkce rostouci a klesajici. Rozeznava a
zapiSe funkcni vztahy primé a nepfimé umérnosti pomoci vzorce, sestavi tabulku.
Sestroji graf kvadratické funkce. Resi graficky soustavy linedrnich rovnic.

Goniometrické funkce

ZapiSe vztah pro vypocet ostrého uhlu a strany v pravouhlém trojuhelniku pomoci
prislusné funkce, vypocita a vyhleda hodnoty tabulkach. Aplikuje funkce k
vypoctim objema a povrch( téles.

Podobnost

Urci podobné utvary v roviné. Vyjadii pomér podobnosti, pouziva véty o
podobnosti trojuhelnik(. Rozdéli a zméni Usecku v daném poméru

Jehlan, kuZzel, koule

Nacrtne a sestroji sit jehlanu a kuzele. Sestavi pfislusny vzorec a vypocéitd Sa Vv
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Matematika

9. rocnik

télesa. Aplikuje goniometrické funkce a zobecni dané poznatky v Ulohach z praxe.

Zaklady finan¢ni matematiky

Vypocitd urok z dané jistiny za dané obdobi pfi dané urokové mife. Aplikuje vzorce
pfi vypoctech pro jednoduché a sloZzené Urokovani. Vypocita urok bez dané i s dani.
Pouziva udaje z médii.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

5.5 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. ro¢nik | 3. roc¢nik | 4. roc¢nik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Pfredmét informatika dava prostor vsem Zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni systémy.
Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kédovanim a
modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé
uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou cinnosti. Pomaha porozumét svétu
kolem nich, jehoZ nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Hlavni ddraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace
a dalsimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typ( dat a s aplikacemi vnimame jako prostfedek k
ziskani zkusenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rizného typu,
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Nazev predmétu

Informatika

jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.

Vyuka probihd od 4. do 9.ro¢niku jednu hodinu tydné ve specializované ucebné.

Tridy jsou déleny na 2 skupiny, je moZnost vyuzit tandemovou vyuku.

Vyuka probihd na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud v PC uéebné, nebo v bézné ucebné s pfenosnymi
notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace. V radé ¢innosti preferujeme
praci z4ka ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje
individualnim tempem. Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim Zakem, ktery objevuje, experimentuje,
ovéruje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své
poznani. Neni kladen naprosto Zadny dlraz na pamétné uceni a reprodukc

Integrace predmétu

¢ Informatika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Z4ci

-vyuzivaji zkusenosti s jinym SW, ndpovédu u jednotlivych progr.

-spolupracuji s ostatnimi zaky

-pracuji s odbornou literaturou

-uci se porizovat poznamky, které jim pomohou pfi praktické cinnosti s technikou

-mohou vyuZivat svych pozndmek pfti praktickych ukolech

Ucitel

-vede zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich a komunikacnich technologii v
praktickém Zivoté

Kompetence k feseni problém:

Z4ci

- chdpou, Ze v Zivoté se pfi praci s infor.a komunikacnimi technologiemi se budou setkavat s problémy,
které maiji vice zplsobU spravného reseni

Ucitel

- vede Zaky zadavanim uloh a projektl k tvotivému pfistupu jejich reseni

- vede Zaky k praktickému provedeni feseni problému a dokonceni

Kompetence komunikativni:
Z4ci
- vyuzivaji pro komunikaci na dalku vhodné technologie — nékteré prace odevzdavaji prostrednictvim

elektronické posty

114




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Babylon Il

Nazev predmétu

Informatika

- pfi komunikaci dodrZuji vZité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii, naleZitosti,
apod.)

- Z4ci se také uci pro komunikaci na ddlku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace odevzdavaiji
prostfednictvim elektronické posty

- pti komunikaci se uc¢i dodrzovat vZité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii,
naleZitosti apod.)

Ucitel

- zaddva ukoly vhodné pro komunikaci na dalku

- vede Zaky k dodrzovani pravidel

Kompetence socialni a personalni:

Z4ci

- pracuji v tymu pfi projektech

- umi si rozdélit a naplanovat praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.
- jsou schopni hodnotit svoji praci i praci ostatnich

- pochopi, Ze kazdy Clovék je rizné chapavy a zrucny

Ucitel

- vede Zaky ke kolegialni radé ¢i pomoci

- vede pfi vzajemné komunikaci k ohleduplnosti a taktu

Kompetence obcanské:

Z4ci

- dodrzuji mordlni zakony ve skole neni Zadny nelegalni SW, chrani své heslo

Ucitel

- Zaci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstuvi,
autorsky zdkon, ochrana osobnich udajli, bezpecnost, hesla ...) tim, Ze je musi dodrZovat
(citace pouzitého pramene, ve Skole neni Zzadny nelegdlni SW, Z4ci si chrani své heslo ...)
- vede Zaky ke kritickému mysleni nad obsahem sdéleni

Kompetence pracovni:

Z4ci

- Zaci dodrzuji bezpec€nostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

- zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dllezitych pro svij dalsi profesni rast

Uditel
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Nazev predmétu

Informatika

- vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s PC a sdm jde ptikladem
- motivuje Zaky k dosaZeni zvoleného cile

Kompetence digitalni:

Z4ci:

- ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti uceni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit
- vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rlizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredkd
- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil prdci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

- chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

Ucitel:

- pomaha zakim orientovat se v digitalnim prostredi

- vede je k bezpe€nému, sebejistému, kritickému a tvorivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pfi
uceni, ve volném case

Informatika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

®* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Digitalni zafizeni

pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k cemu slouzi

dodrZuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim zarizeni

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

dodrZuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim zafizeni

Ovladani mysi

dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim zafizeni

Kresleni ¢ar, vybarvovani

vysvétli, co je program a rozdily mezi clovékem a pocitatem
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Informatika

4. rocnik

edituje digitalni text, vytvofi obrazek

Pouzivani ovladaca

pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k cemu slouzi

vysvétli, co je program a rozdily mezi clovékem a pocitatem

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)

edituje digitalni text, vytvori obrazek

pouZivd krok zpét, zoom

fesi ukol pouzitim schranky

Kresleni bitmapovych obrazkd

edituje digitalni text, vytvori obrazek

Psani slov na klavesnici

edituje digitalni text, vytvori obrazek

Editace textu

edituje digitaIni text, vytvofi obrazek

Ukladani prace do souboru

uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor

Otevirani soubor(

uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor

Prehravani zvuku

prehraje zvuk ¢i video

Prikazy a program

vysvétli, co je program a rozdily mezi clovékem a pocitatem

Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech

uvede rizné priklady vyuziti digitalnich technologii v zaméstnani rodicl

najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k praci

Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uzivatele

pamatuje si a chrani své heslo, prihlasi se ke svému uctu a odhlasi se z néj

PocitaCova data, prace se soubory

najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k praci

pti praci s grafikou a textem pfistupuje k datlim i na vzdalenych pocitacich a spousti
online aplikace

Propojeni technologii, internet

propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecénostni rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

Ulozisté, sdileni dat, cloud, mazani dat, ko3

pti praci s grafikou a textem pfistupuje k datlim i na vzdalenych pocitacich a spousti
online aplikace

Technické problémy a pfistupy k jejich feseni

rozpozna zvlastni chovani pocitace a pfipadné pfivold pomoc dospélého

Sestaveni programu a oziveni robota

sestavi robota podle navodu

sestavi program pro robota

ozivi robota, otestuje jeho chovani

najde chybu v programu a opravi ji

upravi program pro pribuznou ulohu

pomoci programu ovlada svételny vystup a motor
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Informatika

4. rocnik

pomoci programu ovlada senzor

pouZiva opakovani, udalosti ke spousténi programu

Ovladani svételného vystupu

pomoci programu ovlada svételny vystup a motor

Ovladani motoru

pomoci programu ovlada svételny vystup a motor

Opakovani pfikazl

sestavi program pro robota

upravi program pro pfibuznou ulohu

Ovladani klavesnici — udalosti

sestavi program pro robota

upravi program pro pribuznou ulohu

Ovladani pomoci senzoru

pomoci programu ovlada senzor

Piktogramy, emodzi

sdéli informaci obrazkem

Kéd

predd informaci zakddovanou pomoci textu i Cisel

zakéduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci mfrizky

Pfenos na dalku, Sifra

zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text

Pixel, rastr, rozliseni

zakoduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci mrizky

Tvary, sklddani obrazce

obrazek sloZi z danych geometrickych tvara ¢i navazujicich tsecek

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdélenf

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
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Informatika

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Data, druhy dat

pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich materialech

Doplriovani tabulky a datovych fad

pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich materidlech

doplni posloupnost prvkd

Kritéria kontroly dat

doplni posloupnost prvkd

v posloupnosti opakujicich se prvkd nahradi chybny za spravny

Razeni dat v tabulce

umisti data spravné do tabulky

doplni prvky v tabulce

Vizualizace dat v grafu

pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich materidlech

Ptikazy a jejich spojovani

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro ovladani
postavy

v programu najde a opravi chyby

Opakovani prikazl

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro ovladani
postavy

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

Ke stejnému cili vedou rizné algoritmy

upravi program pro obdobny problém

Vlastni bloky a jejich vytvareni

vytvori a pouzije novy blok

Kombinace procedur

rozpozna opakujici se vzory, pouZziva opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

upravi program pro obdobny problém

Pohyb a razitkovani

rozpozna opakujici se vzory, pouzivad opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat
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Informatika

5. rocnik

Systém, struktura, prvky, vztahy

nalezne ve svém okoli systém a uréi jeho prvky

urci, jak spolu prvky souvisi

Kresleni car

Pevny pocet opakovani

rozpozna, jestli se prikaz umisti dovnitf opakovani, pred nebo za néj

Ladéni, hledani chyb

rozpozna, jestli se ptikaz umisti dovnitf opakovani, pred nebo za néj

Zména vlastnosti postavy pomoci pfikazu

vytvafi, pouzivd a kombinuje vlastni bloky

Nahodné hodnoty

vytvari, pouzivd a kombinuje vlastni bloky

Cteni programd

precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

Programovaci projekt

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program fidici chovani
postavy

rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo postup zjednodusit

Graf, hledani cesty

pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty

Schémata, obrazkové modely

pomoci obrazku znazorni jev

Model

pomoci obrazkovych modell fesi zadané problémy

Ovladani pohybu postav

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro fizeni pohybu
a reakci postav

Nasobné postavy a soubézné reakce

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro fizeni pohybu
a reakci postav

pouZiva udalosti ke spusténi ¢innosti postav

ovlada vice postav pomoci zprav

Modifikace programu

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro fizeni pohybu
a reakci postav

Animace stfidanim obrazka

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro fizeni pohybu
a reakci postav

Spousténi pomoci udalosti

pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav

Vysilani zprdv mezi postavami

ovlada vice postav pomoci zprav

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
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Informatika

5. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

Informatika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Prenos informaci, standardizované kédy

rozpozna zakddované informace kolem sebe

Znakové sady

zakoduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady

Pfenos dat, symetricka Sifra

rozpozna zakdédované informace kolem sebe

zasifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer

Identifikace barev, barevny model

zakdduje v obrazku barvy vice zpUsoby
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Informatika 6. rocnik
zakdduje obrazek pomoci zakladni geometrickych tvarQ
Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho souctu ovéfi Uplnost zapisu
Binarni kdd, logické A a NEBO ke kédovani vyuzivd i binarni Cisla
Vektorova grafika zakdduje v obrazku barvy vice zpUsoby
Data v grafu a tabulce najde a opravi chyby u rlznych interpretaci tychz dat (tabulka versus graf)
navrhne tabulku pro zaznam dat
Evidence dat, ndzvy a hodnoty v tabulce odpovi na otdzky na zakladé dat v tabulce
navrhne tabulku pro zaznam dat
Kontrola hodnot v tabulce popise pravidla usporadani v existujici tabulce
doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy
Filtrovani, fazeni a tfidéni dat odpovi na otdzky na zakladé dat v tabulce
Porovnani dat v tabulce a grafu propoji data z vice tabulek ¢i grafd
Regeni problém( s daty propoji data z vice tabulek ¢i graft
Skolni informaéni systém, uZivatelé, €innosti, prava popise pomoci modelu alespon jeden informacni systém, s nimz ve skole aktivné
pracuji
pojmenuje role uzivatell a vymezi jejich ¢innosti a s tim souvisejici prava
Vytvoreni programu v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program, dba na jeho
Citelnost a prehlednost
po precteni programu vysvétli, co vykona
oVéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
diskutuje rlizné programy pro reseni problému
vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér zdGvodni
Opakovani pouZziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozezna, zda ma byt ptikaz uvnitf nebo
vné opakovani,
Podprogramy vytvafi vlastni bloky a pouZziva je v dalSich programech

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Informatika

6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spolecnost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

Informatika

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Opakovani s podminkou

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi piehledny program k
vyreseni problému

po precteni programu vysvétli, co vykona

oveéfri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby”

pouziva podminky pro ukonceni opakovani, rozezna, kdy je podminka spinéna

spousti program mysi, klavesnici, interakci postav
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7. rocnik

vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech

diskutuje rlizné programy pro feseni problému

vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér zdGvodni

hotovy program upravi pro feseni ptribuzného problému

Udalosti, vstupy

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k
vyreseni problému

po precteni programu vysvétli, co vykona

oveéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby”

pouziva podminky pro ukonceni opakovani, rozezna, kdy je podminka spinéna

spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech

diskutuje rlizné programy pro fesSeni problému

vybere z vice moZnosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér zdGvodni

hotovy program upravi pro feseni ptribuzného problému

Objekty a komunikace mezi nimi

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k
vyreseni problému

po precteni programu vysvétli, co vykona

oveéfri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby”

pouziva podminky pro ukonceni opakovani, rozezna, kdy je podminka spinéna

spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech

diskutuje rlizné programy pro fesSeni problému

vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér zdtvodni

hotovy program upravi pro feseni ptribuzného problému

Standardizovana schémata a modely

vysvétli znamé modely jev(, situaci, ¢innosti

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu

v mapé a dalSich schématech najde odpovéd na otazku

pomoci ohodnocenych graf( fesi problémy

Orientované grafy, automaty

pomoci orientovanych grafll fesi problémy

Modely, paralelni ¢innost

vytvori model, ve kterém zndazorni vice soubéznych cinnosti

Vétveni programu, rozhodovani

ovéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
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pouzivd podminky pro vétveni programu, rozeznd, kdy je podminka spInéna

Graficky vystup, souradnice

pouZiva soufadnice pro programovani postav

Podprogramy s parametry

pouZiva parametry v blocich, ve vlastnich blocich

Proménné

vytvofi proménnou, zméni jeji hodnotu, precte a pouZzije jeji hodnotu

Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému

uloZi textové, grafické, zvukové a multimediaini soubory

vybere vhodny format pro uloZeni dat

Sprava soubord, struktura slozek

spravuje sdileni souboru

Instalace aplikaci, aktualizace

nainstaluje a odinstaluje aplikaci, aktualizuje

Domici a skolni pocitacova sit

vytvori jednoduchy model domaci sité; popise, ktera zafizeni jsou pfipojena do
Skolni sité

Fungovani a sluzby internetu

porovna rGzné metody zabezpeceni uctd

Princip e-mailu

pomoci modelu znazorni cestu e-mailové zpravy

Ptistup k datim: metody zabezpeceni pfistupu, role a pfistupova prava (vidét
obsabh, Cist obsah, ménit obsah, ménit prava), digitalni stopa

porovna rizné metody zabezpeceni uctd

Postup pfi feseni problému s digitdlnim zatizenim (napf. nepropojeni, program bez
odezvy, $patné nastaveni, hlaseni / dialogova okna)

zkontroluje, zda jsou Casti pocitaCe spravné propojeny, nastaveni systému Ci
aplikace, ukon¢i program bez odezvy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé¢anska spoleénost a $kola

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni
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MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu
MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Informatika 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Sestaveni a oZiveni robota

podle ndvodu nebo vlastni tvofivosti sestavi robota

Sestaveni programu s opakovanim, s rozhodovanim

upravi konstrukci robota tak, aby plnil modifikovany ukol

vytvofi program pro robota a otestuje jeho funkénost

PouZivani vystupnich zafizeni robota (motory, displej, zvuk)

vyresi problém tim, Ze sestavi a naprogramuje robota

Pouzivani senzoru (tladitka, vzdalenost, svétlo/barva)

ovlada vystupni zafizeni a senzory robota

Cteni programu

precte program pro robota a najde v ném pfipadné chyby

Projekt MUj robot

vyresi problém tim, Ze sestavi a naprogramuje robota

Sestaveni programu a oZiveni Micro:bitu

sestavi program pro desku Micro:bit a otestuje jej

precte program, najde v ném chybu a odstrani ji

pouziva opakovani, rozhodovani, proménné

Ovladani LED displeje

ovlada vystupni zafizeni desky

Tlacitka a senzory naklonu

ovlada vystupni zafizeni desky

Ptipojeni sluchatek, tvorba hudby

ovlada vystupni zafizeni desky

Orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru

pouZziva vstupy ke spousténi a fizeni béhu programu

Propojeni dvou Micro:bitli pomoci kabelu a bezdratové

pfipoji k desce dalsi zatizeni, které z desky ovlada
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Pfipojeni a ovladani externich zafizeni z Micro:bitu vyresi problém naprogramovanim desky Micro:bit

Relativni a absolutni adresy bunék pti tvorbé vzorcl rozlisuje absolutni a relativni adresu buriky

PoufZiti vzorcl u rtiznych typ( dat pti tvorbé vzorcd rozlisuje absolutni a relativni adresu buriky

Funkce s Ciselnymi vstupy pouziva k vypoctim funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi vstupy (pramér,
maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz)

Funkce s textovymi vstupy pouziva k vypoctim funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi vstupy (primeér,
maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz)

Vkladani zaznamu do databazové tabulky fesi problémy vypoctem s daty
pripiSe do tabulky dat novy zaznam

Razeni dat v tabulce sefadi tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedné)

Filtrovani dat v tabulce pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro vyreseni ulohy

Zpracovani vystupt z velkych soubor( dat ovéri hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo vizualizaci velkého mnoZstvi dat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu
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Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obéanské

Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Programovaci projekt a plan jeho realizace

resi problémy sestavenim algoritmu

Popsani problému

fesi problémy sestavenim algoritmu

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi piehledny program k
vyreseni problému

vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér zdGvodni

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

po precteni programu vysvétli, co vykona

oveéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Pohyb v souradnicich

oVéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Ovladani mysi, posilani zprav

hotovy program upravi pro rfeseni pfibuzného problému

Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvkd seznamu

vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér zdlvodni

Nastroje zvuku, Upravy seznamu

zvaZuje pfistupnost vytvoreného programu rlznym skupinam uZivateld a dopady
nané

Import a editace kostymi, podminky

zvazuje pristupnost vytvoreného programu rlznym skupinam uZivateld a dopady
nané

Navrh postupu, klonovani.

diskutuje rGizné programy pro feSeni problému

hotovy program upravi pro reseni pfibuzného problému

Animace kostym( postav, udalosti

fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci vlastnich blok

Analyza a navrh hry, sttfidani pozadi, proménné

fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci vlastnich blokd

Vyrazy s proménnou

hotovy program upravi pro feseni ptribuzného problému

zvaZuje pfistupnost vytvoreného programu rdiznym skupindm uZzivateld a dopady
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na né

Tvorba hry s ovladanim, vice seznamu

hotovy program upravi pro feseni ptibuzného problému

zvaZuje pristupnost vytvoreného programu riznym skupinam uZivateld a dopady
na né

Tvorba hry, ptikazy hudby, proménné a seznamy

hotovy program upravi pro feseni ptibuzného problému

zvazuje pristupnost vytvoreného programu rdznym skupinam uzivatell a dopady
na né

HW a SW - SloZeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti

pojmenuje Casti pocitace a popiSe, jak spolu souvisi

vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim

HW a SW - Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti

vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim

diskutuje o funkcich operacniho systému a popiSe stejné a odlisné prvky nékterych
z nich

HW a SW - Komprese a formaty soubori

na prikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat

HW a SW - Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart technologie,
virtualni realita, internet véci, uméla inteligence)

popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které povaZuje za inovativni

Sité - Typy, sluzby a vyznam pocitaCovych siti

na schematickém modelu popiSe princip zasilani dat po pocitacové siti

Sité - Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP adresa

na schematickém modelu popiSe princip zasilani dat po pocitacové siti

Sité - Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu

Sité - Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlizeé, odkaz/URL

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu

Sité - Princip cloudové aplikace (napf. e-mail, e-shop, streamovani)

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu

Bezpecnost - Bezpecnostni rizika: Utoky (cile a metody utocénik(), nebezpecné
aplikace a systémy

diskutuje o cilech a metodach hackerd

vytvofi mysSlenkovou mapu prvkd zabezpedeni pocitace a dat

Bezpecnost - Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a
archivace dat

diskutuje o cilech a metodach hacker(

vytvori myslenkovou mapu prvk( zabezpeceni pocitace a dat

DigitaIni identita - Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy o pfihlaSovani
a pohybu po internetu, sledovani komunikace, informace o uZivateli v souboru
(metadata); sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

diskutuje, ¢im vSim vytvari svou digitalni stopu

DigitaIni identita - Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhleddvani a cookies

diskutuje, ¢im vSim vytvari svou digitalni stopu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

5.6 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik | 5.ro¢nik | 6.roénik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik
2 2 3 0 0 0 0 0 0 7
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyu&ovaci pfedmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét se vyucuje v 1. aZ 3. rocniku. V prvnim a druhém rocniku 2 hodiny tydné, ve 3. ro¢niku 3 hodiny
tydné.

Svym komplexnim pojetim vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti,

historie, vlasti, ptirody, kultury, techniky a zdravi. Rozviji poznatky, dovednosti a prvotni

zkuSenosti Zak( ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani a sméfuje k

dovednostem pro prakticky Zivot.

Vzdélavaci obsah predmétu ,Prvouka” je ¢lenén do péti tematickych okruh(:

. »Mlisto, kde Zijeme*,

. ,Lidé kolem nas“,

. ,Lidé a ¢as”,

. ,Rozmanitost pfirody”,

. ,Clovék a jeho zdravi“.

¢ V tematickém okruhu ,,Misto, kde Zijeme"” se Zaci uci na zakladé poznavani svého okoli, vztahl a
souvislosti v ném chdpat organizaci Zivota v rodiné, ve skole, v obci a ve spole¢nosti. Praktickymi ¢innostmi
a ukoly ziskavaji Zaci kladny vztah k mistu jejich bydlisté a k nasi zemi.

¢ VV tematickém okruhu , Lidé kolem nas“ si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a
jedndni mezi lidmi. Seznamuiji se se zakladnimi prdvy a povinnostmi a zaroven i s problémy, které provazeji
souZziti lidi.

¢ V tematickém okruhu ,Lidé a ¢as“ se Zaci uci orientovat v déjich a ¢ase. Hlavnim cilem tohoto okruhu je
vyvolat u Zakd zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Duraz je kladen na samostatné
vyhledavani, ziskavani a zkoumani informaci z dostupnych zdroja.

¢ \ tematickém okruhu ,, Rozmanitost pfirody” Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy.
Poznavaji rozmanitost i proménlivost Zivé a nezivé prirody. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny
i ziskanych informaci se Zaci uci hledat dlikazy o proménach pfirody, o vlivu lidské ¢innosti na pfirodu a uci
se prispivat k ochrané pftirody.

* V tematickém okruhu ,Clovék a jeho zdravi“ Z4ci poznévaji zejména sama sebe, a to na zékladé poznavani
¢lovéka jako zivé bytosti. Poznavaji, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti. Ziskavaji zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpeéném chovani v rliznych

G b WN -

Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi ¢lovéka.
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Nazev predmétu

Prvouka

Charakteristika vyuky

Zakladem vyuky pfedmétu ,,Prvouka” jsou vlastni prozitky zakd vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci a osobni pfiklad ucitel(. Dliraz je kladen na praktické poznavani mistnich
a regionalnich skutecnosti a na ziskavani pfimych zkusenosti zaku.

Pfi vyuce se doporucuje vyuzivat metod a forem prace zaloZzenych predevsim na zadkovské
spolupraci (prace ve dvojicich a mensich pracovnich skupinach) a vzajemném uceni se (na
zakladé prezentaci a projekt( zaka, které vychazeji ze schopnosti orientovat se v informacnich
zdrojich). Nedilnou soucasti jsou tematické vychazky do okoli skoly, exkurze a cviceni.
Predmét prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaky k:

* objevovani novych skutecnosti, k radosti a uspokojeni z objevovani a dosazeného vysledku,
e orientaci ve svété informaci, k zvladnuti zakladnich zpGsobl jejich ziskavani, zpracovani a
pouzivani,

e rozSitovani slovni zasoby a komunikaci v béznych situacich,

e utvareni vztahu k pfirodé a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jeji ochrané,

® poznavani a chapani rozdilll mezi lidmi, k tolerantnimu chovani a jednani,

* poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, ic¢elného
rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi i bezpecnosti a zdravi i
bezpecnosti jinych lidi.

Integrace predmétu

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

* manipuluje s konkrétnim nazorem s vyuzitim co nejvice smysli
¢ konkrétné vyuziva védomosti a dovednosti v Zivoté

¢ ziskava navyky k pozdéjsSimu samostatnému uceni

e ziskava i poznatky z jinych zdrojl, nez jsou $kolni materialy

e vyuziva ve vyuce svych zkusenosti

Kompetence k feseni problému:
e tfidi, rozlisuje, seskupuje urcité pojmy, pomucky
* obhajuje rlizné zavéry, feseni, rozhodnuti

Kompetence komunikativni:
e pfi kazdé Cinnosti hovofi o pozorovaném jevu
* hovofi o poznanych souvislostech a zkusenostech ze svého Zivota
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Nazev predmétu

Prvouka

¢ hovofi o pozorovani v pfirodé
e pfijima Casto neodborné vyjadrené zakovské ndzory a upresnuje je

Kompetence socialni a personalni:

¢ svobodné se ptd, zkouma a objevuje

* samostatné pracuje, vytvari nasténky, vyrabi pomucky
¢ podili se na stanoveni pravidel pro préci ve skupinach

Kompetence obcanské:
* snazi se o co nejlepsi plnéni povinnosti
¢ respektuje témata vztahujici se k péci a ochrané zdravi a zdravi svych spoluzakd

Kompetence pracovni:

¢ provadi pokusy, ¢innosti a ziskava zrucnost pfi praci s rznymi materialy

¢ samostatné pfipravuje jednoduché pomdcky pro vyuku

¢ dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi

® poznava rlizné obory lidské ¢innosti, jejich vysledk( a vyznamu pro ostatni

Kompetence digitalni:

Prvouka

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Misto, kde Zijeme

Orientuje se v nejblizsim okoli Skoly

Skola - orientace ve $kole, okoli $koly, Vyucovani, prostredi tiidy, bezpeénd cesta Orientuje se bezpecné v budové Skoly

do gkoly

Domov - prostiedi domova

Orientuje se v nejblizsim okoli Skoly
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Rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny; pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy; Zivot a funkce rodiny

Rozlisuje zakladni pfibuzenské vztahy

Souziti lidi - mezilidské vztahy; mezilidska komunikace

Usiluje o dobré vztahy ve tfidé

Chovani lidi - kladné a zaporné vlastnosti; pravidla slusného chovani

Udi se rozliSovat nevhodné chovani

Véci kolem nas - bézné Cinnosti v Zivoté lidi; predméty denni potieby, pro zabavu;
prace

Seznamuje se s profesi svych rodicd

Orientace v Case - urCovani €asu, rezim dne; rocni obdobi; kalendar, rok, mésic,
tyden, den

Rozlisuje ro¢ni obdobi, uréuje mésice, tydny, dny. Urcuje Cas podle hodin. Pouziva
kalendar

Rostliny, houby, Zivocichové - znamé a snadno dostupné druhy rostlin a hub;
zakladni skupiny Zivocich( a jejich zastupct

Rozlisi nejznaméjsi rostliny a Zivocichy ze svého okoli. Pozna a pojmenuje plody
béZnych druhl ovoce a zeleniny. Pojmenuje néktera volné Zijici zvifata

Rovnovaha v pfirodé - prirodni spolecenstva

Uvede priklady rostlin a Zivocich( v urcitém prostredi. Rozlisi rozmanitost Zivota v
jednotlivych rocnich obdobich. Dokaze se ohleduplné chovat k ptirodé a
ochranovat ji

Lidské télo - stavba lidského téla; zmény lidského téla v priibéhu Zivota

Urci a pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla

Péce o zdravi, zdrava vyZiva - zdravi a nemoc; vliv stravovani na zdravi; Urazova
zabrana; denni rezim; osobni hygiena

Zvlada a uplatiiuje zakladni navyky osobni hygieny. Orientuje se ve zménach
lidského téla v pribéhu Zivota. Orientuje se mezi zdravou stravou a méné zdravou
stravou, dodrzuje pitny rezim

Osobni bezpedi - bezpecné chovani v rlizném prostredi; krizové situace; pfivolani
pomoci v situaci osobniho ¢i ciziho ohroZeni

Rozeznava nebezpecna mista ve svém okoli. Uplatriiuje zplsoby bezpecného
chovani. Rozpoznd, na koho se obratit v situaci osobniho ohrozeni

Situace hromadného ohrozeni

Reaguje odpovidajicim zplsobem na pokyny dospélych pfi mimoradnych situacich

Krizové situace — vhodna a nevhodnd mista pro hru

ur¢i vhodna mista pro hru a trdveni volného ¢asu

Hotovostni forma penéz

pozna Ceské mince a bankovky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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Prvouka 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Skola - bezpeéna cesta do $koly; orientace ve $kole; vyucovani, uéivo, prostiedi;
okoli skoly

Orientuje se v nejblizsim okoli Skoly. Orientuje se bezpecné v budoveé skoly

Domov - domov a bydleni; orientace v misté bydlisté

Orientuje se v nejblizsim okoli skoly. Orientuje se bezpec¢né v budoveé skoly

Vyjadfi, co pro ného znamena domov

Nase obec - nazev obce, jeji ¢asti; orientacni body, vyznamné budovy, objekty,
zndma mista

Pojmenuje nejdlleZitéjsi ¢asti a mista obce, umisténi vyznamnych budov a objekt(.
Posuzuje okolni krajinu

Okolni krajina - povrch krajiny, typy; ochrana Zivotniho prostfedi; chranéna krajinna
oblast

Pojmenuje nejdllezitéjsi ¢asti a mista obce, umisténi vyznamnych budov a objekt(.
Posuzuje okolni krajinu

Rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny; pfibuzenské vztahy v roding,
mezigeneracni vztahy; funkce a Zivot rodiny

RozliSuje zakladni i Sirsi pfibuzenské vztahy. Rozlisuje role rodinnych ptislusnikd a
vztahy mezi nimi. Usiluje o dobré vztahy ve tfidé

Souziti lidi - mezilidské vztahy; mezilidska komunikace

Nevyvysuje se nad ostatni, neprosazuje své potreby silou

Chovani lidi - kladné a zaporné vlastnosti; pravidla slusného chovani

Rozlisi nevhodné chovani.

Véci a Cinnosti kolem nds - bézné Cinnosti v Zivoteé lidi; predméty denni potfeby a
pro zabavu prace, zaméstnani; volny ¢as, jeho vyuziti

Pojmenuje a priblizi profesi svych rodi¢d. Rozlisuje a vyuZziva nejvhodné;jsi zplsoby
odpocinku

RozliSuje nejrozsifené;si Cinnosti lidi

Orientace v Case a Casovy rad - ur¢ovani ¢asu pomoci hodin; ur¢ovani dne a
stanoveni data, pouzivani kalendare; rezim dne; ro¢ni obdobi

Urcuje ¢as podle hodin

Poznava a prakticky vyuziva zakladni ¢asové jednotky (hodina, minuta, sekunda)

Pouziva kalendar v souvislosti s ro¢nimi obdobimi

Urcuje mésice, tydny, dny

Rostliny, houby, Zivocichové - zndmé a snadno dostupné druhy rostlin a hub;
zakladni skupiny Zivocich(l a jejich poznavani

Rozlis$i nejznaméjsi rostliny ze svého okoli

Pozna a pojmenuje plody béZnych druhl ovoce a zeleniny

Pojmenuje néktera volné Zijici, domaci a hospodarska zvirata
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Rozlisi rozmanitost Zivota v jednotlivych rocnich obdobich

Rovnovaha v pfirodé - pfirodni spolecenstva

Uvede pfiklady vyskytu rostlin a Zivocichll v uréitém prostredi

Dokaze se ohleduplné chovat k pfirodé a ochranovat ji

Lidské télo - stavba lidského téla; zmény lidského téla v pribéhu Zivota

Urci a pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla. Orientuje se ve zménach lidského téla
v prabéhu Zivota

Péce o zdravi, osobni hygiena, zdravi a nemoc

Zvlada a uplatnuje zakladni navyky osobni hygieny. Rozpoznd nékteré obvyklé
pfiznaky béznych nemoci

Zdrava vyZiva, vliv stravovani na zdravi; pitny rezim

Orientuje se mezi zdravou a méné zdravou stravou, dodrZuje pitny rezim

Urazova zadbrana

Rozeznava nebezpecna mista ve svém okoli

Osobni bezpedi - bezpecné chovani v rizném prostiedi;

Uplatriuje zplsoby bezpeéného chovani

krizové situace; privolani pomoci v situaci osobniho nebo ciziho ohroZeni;

Rozpozna, na koho se obratit v situaci osobniho ohrozeni

bezpecné chovani v silni¢nim provozu

Ovlada zakladni pravidla silni¢niho provozu z pohledu chodce

charakterizuje nebezpecna mista

Situace hromadného ohrozeni

Reaguje odpovidajicim zplsobem na pokyny dospélého pfi mimoradnych situacich

dopravni znacky

Ovlada zakladni pravidla silni¢niho provozu z pohledu chodce

predchazeni rizikovym situacim v dopravé (bezpecnostni prvky)

uvede zakladni ochranné prvky v silnicni dopraveé v roli chodce, cilené je vyuziva

pfivolani pomoci v pfipadé ohrozZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zpUsob volani na tisfiovou linku

Vi, kdy pouzit Cisla tisnového volani — 112, 150, 155 a 158

Krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru

zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni volného ¢asu, uvede mozna nebezpedi i
zpUsoby, jak jim celit

bezpecné chovani v rizikovém prostiedi

v modelovych situacich ohroZeni bezpeci (setkani s neznamymi lidmi, kontakt se
zvifaty) oznadi mozna nebezpedi a diskutuje o ucinnych zplsobech ochrany

zpUsoby placeni

uvede priklad vyuziti platebni karty

bezhotovostni forma penéz

uvede priklad vyuziti platebni karty

pfijmy a vydaje domacnosti

odhadne cenu zakladnich potravin a celkovou cenu nakup

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Prvouka 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence ob¢anské
*  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence k feseni problému

Ucivo

SVP vystupy

Domov - domov, bydleni; orientace v misté bydlisté a v nejblizSim okoli

Bezpecné se orientuje v misté svého bydlisté

Oznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na urcené misto

Meésto, kde Ziji - nazev obce, jeji ¢asti; poloha obce v krajiné; orientacni body;
vyznacné budovy, objekty, zajimava mista; dopravni sit

Oznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na urc¢ené misto

Rozpozna mozna nebezpedi v nejblizsim okoli

Pojmenuje nejdlleZitéjsi ¢asti a mista mésta a umisténi vyznamnych budov a
objektl

Pozoruje a popiSe zmény v nejblizsim okoli, mésté

Mistni krajina - zvlastnosti mistni oblasti a pfislusnost k vétsim izemnim celkim
(Cechy, Morava, Slezsko)

Rozlisi, do kterého kraje CR patii jeho bydlité

Vyhledd v mistni krajiné hlavni zemépisné a pfirodni dominanty, uvede jejich nazvy

Okolni krajina - typy krajiny; vliv krajiny na Zivot lidi; plsobeni ¢lovéka na utvareni
krajiny a Zivotniho prostfedi; ndzvy mistnich lokalit; voda v krajiné&; urcovani
hlavnich svétovych stran, jevy v pfirodé, orientacni body; ochrana Zivotniho

Posuzuje okolni krajinu, vyjadfi rGznymi zplsoby jeji krdsu a rozmanitost

Popise jednoduse pfirodni a lidmi vytvorené objekty pozorované v krajiné

Rozpozna a respektuje nebezpecdi osamoceného pohybu v krajiné
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prostfedi; rizné druhy plant a map

Nase vlast — orientace na vlastivédné mapé; sousedni staty; statni symboly

Orientuje se na vlastivédné mapé CR a zna stéty, se kterymi CR sousedi

Rozlisuje nékteré statni symboly nasi vlasti a vhodné se chova v situacich spojenych
s jejich pouzivanim

Rodina - postaveni jedince v roding; role ¢lend rodiny; Sirsi okruh ptibuzenskych
vztah( v roding; Zivot a funkce rodiny;rodinné prostredi; prace fyzicka a dusevni,
zaméstnani

Rozlisuje zakladni i Sirsi pribuzenské vztahy

Rozlisuje role rodinnych prislusnikd a vztahy mezi nimi

Pojmenuje nékteré problémy ditéte, které Zije jen s jednim z rodicl

Posoudi vyznam a potfebu nékterych povolani a pracovnich ¢innosti

Souziti lidi — mezilidské vztahy a komunikace; zasady opatrnosti, vstficnosti, ucty,
slusnosti a ohleduplnosti; lidska solidarita

Usiluje o dobré vztahy ve tfidé. Nevyvysuje se nad ostatni, neprosazuje své potieby
silou

Rozpozna odlisnost lidi z hlediska vnéjsiho vzhledu

Chovani lidi — kladné a zaporné vlastnosti lidi; pravidla slusSného chovani;
narodnostni mensina, cizinec

Rozpozna odlisnost lidi z hlediska vnéjsiho vzhledu

Respektuje odlisné nazory a zajmy jinych

Rozlisi nevhodné chovani, vyjadfi sv(j nazor

Pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava, préva ditéte

Na prikladech rozlisi zakladni prava lidi (ditéte)

Kultura — podoby a projevy kultury; kulturni instituce

Vyhledd v mistni krajiné hlavni zemépisné a pfirodni dominanty, uvede jejich nazvy

Pojmenuje nékteré kulturni instituce ve svém okoli a rozlisi, jaké druhy ¢innosti
nabizeji

Véci a Cinnosti kolem nds — lidska Cinnost a tvofivost; pfirodniny a lidské vytvory;
hospodarsky Zivot; technika a informacni technika

Porovna ptirodninu a lidsky vytvor. Odlisuje vyrobky pramyslu a zemédélské
produkce. Posoudi vyznam nékterych bézné pouzivanych pfistroji. Komunikuje
pomoci telefonu. Pfedvede jednoduchy pokus s pfirodninou.

Rozlisuje a vyuZiva nejvhodnéjsi zplsoby odpocinku

Rostliny, houby, Zivocichové — znamé a snadno dostupné druhy; znaky Zivota,
Zivotni potreby a projevy, pribéh a zplisob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druhl; vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

Vysvétli zakladni rozdil mezi Zivou a neZivou pfirodninou

Rozlisi nejznaméjsi rostliny ze svého okoli a urci je podle nékterych ¢asti

Pozna nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby

Vysvétli zakladni rozdil mezi vyZivou rostlin a Zivocichtd

Pojmenuje néktera volné Zijici a domaci zvirata

Rovnovaha v pfirodé — prirodni spolecenstva

Urci nékteré typické znaky nejznaméjsich Zivocichi ze svého okoli

Uvede priklady vyskytu organismi v urcitém prostredi

Lidské télo — zakladni stavba a funkce; pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou;

Urci a pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla, orientuje se v jejich funkci
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zmény lidského téla v pribéhu Zivota; Zivotni potieby a projevy; vyvoj jedince

Orientuje se v roli muZe a Zeny pfi poceti a narozeni ditéte

Péce o zdravi, zdravi a nemoc; osobni a dusevni hygiena;

Zvlada a uplatnuje zakladni navyky osobni hygieny

Urazova zabrana, drobné Urazy a poranéni;

Projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi. Osetti drobna poranéni

zdrava vyZiva - pitny rezim, vliv stravovani na zdravi

Projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi. Osetti drobna poranéni

Zaklady sexudlni vychovy — zaklady lidské reprodukce; mame se radi (kamaradstvi
pratelstvi, laska, zplUsoby vyjadfovani lasky v rodiné, mezi dospélymi)

Orientuje se v roli muze a Zeny pfi poCeti a narozeni ditéte

Orientuje se v zakladnich zpUsobech vzdjemného vyjadiovani lasky v rodiné, mezi
kamarady

Navykové latky a zdravi — odmitani ndvykovych latek; hraci automaty a pocitace

Pojmenuje néktera zdravotni rizika spojena s uzivanim navykovych latek

Osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostredi;

Odmitne komunikaci, kterda mu je nepfijemna

Chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci

Rozeznd nebezpecna mista ve svém okoli

bezpecné chovani v silniénim provozu v roli chodce a cyklisty; dopravni znacky

Dodrzuje zakladni pravidla ucastnikd silniéniho provozu,uvede zakladni ochranné
prvky v silni¢ni dopravé v roli chodce a cyklisty, cilené je vyuziva

krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani, atd.);

Uplatriuje zplsoby bezpecného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

brutalita a jiné formy nasili v médiich

Uplatriuje zplGsoby bezpeéného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

pfivolani pomoci v situaci osobniho nebo ciziho ohroZeni; linky divéry

V ptipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné ditéte, pouZije spravny
zpusob komunikace s operatory tisfiové linky, dokazZe pouZit krizovou linku a
nezneuziva ji

Situace hromadného ohrozeni

Uplatriuje zplsoby bezpecného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

Reaguje odpov. zplsobem na pokyny dospélych pfi mimor. udalostech

predchazeni rizikovym situacim v dopravé a dopravnich prostfedcich (bezpeénostni
prvky)

charakterizuje bezpecné a ohleduplné jednani v prostredcich hromadné prepravy a
pfi akcich skoly je uplatriuje

Krizové situace — vhodnd a nevhodna mista pro hru

vyhodnoti nebezpeci mist pro hru a traveni volného casu (i konkrétnich her a
¢innosti) a voli odpovidajici zplsoby ochrany (jednani, organizace, ochranné
pomucky)

zpUsoby placeni

zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi placeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

5.7 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.rocénik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 1 2 0 0 0 0 3
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Prirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét P¥irodovéda vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét. Oblast vymezuje
vzdéldvaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody,

kultury, techniky, zdravi atd. Uplatriuje pohled do minulosti i sou¢asnosti, sméfuje k dovednostem pro
prakticky Zivot.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét se vyucuje ve 4.rocniku 1 hodinu tydné a v 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Cile vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané oblasti vede Zaka k utvareni pracovnich navyk( samostatné i skupinové praci, k
rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech a k pojmenovani pozorovanych skutecnosti. Samostatné
ziskavani informaci z rliznych zdroju, k utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k
hledani mozZnosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané. K objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima. K
poznavani podstaty zdravi i pFi¢in nemoci, k icelnému jednani v rlznych situacich ohroZeni vlastniho Zivota
i zdravi i Zivota a zdravi druhych.

Charakteristika vyuky

V hodinach jsou vyuzivany klasické i alternativni metody prdce, napf. skupinové prace, prace s
kratkodobymi projekty, vyhledavani na pocitaci, v encyklopediich, knihovnach. Vyuzivame pfirodovédné
filmy, modely, kalendare prirody, vychazky do okoli, obrazky Zivocich( a rostlin. Navstévy planetaria a ZOO.
Pracujeme s atlasy a klici, s jednoduchymi stroji a jednoduchymi elektrickymi obvody, které se u¢ime
zakreslovat. V hodinach délame pokusy a pracujeme i s prevody jednotek. Jako pomlcky jsou vyuZivany i
ucebnice a pracovni sesity. V prlibéhu skolniho roku jsou mozné besedy s odborniky (zdravotni osvéta,
poskytnuti prvni pomoci, chovani v kritickych situacich, prevence drog, sexualni vychova apod.)

Integrace predmétl

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

¢ vyhleddva a tridi informace na zakladé jejich pochopeni

¢ vybira a vyuziva vhodné zplsoby pro efektivni uceni

¢ samostatné hodnoti a porovnava svij pokrok v uéeni

* ma pozitivni vztah k uéeni, sam definuje své problémy

¢ samostatné pozoruje a experimentuje, vysledky porovnava a vyvozuje z nich zadvéry do budoucna

Kompetence k feSeni problému:
® rozpozna a pochopi problém

e pfemysli o nesrovnalostech a jejich pficinach
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Prirodovéda

¢ u nalezenych informaci vyhledava shodné, podobné a odlisné znaky
* objevuje rGzné varianty reseni

¢ samostatné resi problémy

 uziva pfri reseni problém logické postupy

¢ je schopen obhdjit sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

¢ vyjadfuje se vystizné, logicky a souvisle formuluje svoje myslenky

* rozumi rznym typum textd, zaznamu, premysli o nich a tvofivé na né reaguje

¢ nasloucha druhym a vyjadfi svlij nazor k slySenému

¢ vyuzivd informacni prosttedky pro praci ve Skole, své studium i komunikaci s okolim
¢ adekvatné reaguje na ndzory a dotazy druhych

Kompetence socialni a personalni:

¢ spolupracuje ve skupiné i ve tfidé

¢ hodnoti vysledky své prace ve skupiné i ve tfidé

¢ v pfipadé potreby poskytne pomoc ¢i o ni pozada

¢ je si védom své zodpovédnosti za vysledek skupinové prac

Kompetence obcanské:

¢ akceptuje hodnoceni uditele a spoluzakd

¢ chape zakladni principy, na kterych spocivaji zakony a spole¢enské normy
¢ poskytne pomoc dle svych moznosti

¢ chape zakladni ekologické souvislosti

¢ rozhoduje se v zajmu ochrany zdravi

Kompetence pracovni:

uziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni
dodrzuje pravidla k jejich uzivani

vyuZziva znalosti z jinych pfedmét(

plni své povinnosti

adaptuje se na zménéné pracovni podminky

vyhleddva a sam si voli ucebni pomlcky i strategii

Kompetence digitalni:
KD1- pouZiva pocitac, pracuje s interaktivni tabuli. VyuZiva programy Teams, edookit. Samostatné se
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Prirodovéda

rozhodne, které digitdIni technologie jsou v dané situaci nejvhodnéjsi

KD2 - vyhledava data pomoci digitalnich technologii, kriticky je vyhodnoti, ovéri pravdivost, vytridi a
digitalné zpracuje. Vysledky sdili s ostatnimi uzivateli.

KD3 - pracuje s programy Photoshop, PowerPoint a dalSimi- vyuzZiva znalosti k vytvari prezentaci.
Kombinuje riizné formaty (text, foto, video) a umi vytvoreny obsah prezentovat.

KD4 - vyuziva PC, mobil, tablet, videokameru pfi béZnych a opakujicich se ¢innostech. VyuZiva Sablony,
navody a pracovni postupy. Ty si uklada pro opétovné pouziti.

KD5 - chape vyznam a pfinos digitalnich technologii. Vyuziva mozZnosti sdileni, kontroly. KD6 - pouziva
ochranu dat a zatizeni. Zak zna pojem digitaIni kriminalita a umi vyhodnotit nebezpedi, predchazet mu a
eliminovat. Pouzivd citace, nezvefejfiuje nevhodny obsah. Z4k se seznamuje s novymi technologiemi, které
uvazlivé zapojuje do bézného Zivota.

Pfirodovéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni problémi

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Ziva a nefiva pfiroda, vztahy mezi nimi

zjistuje a objevuje propojenost Zivé a nezivé ptirody, princip rovnovahy ptirody

PFirodni spolecenstva

zjistuje a objevuje propojenost zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy ptirody

prizplsobivost organism( vnéjsim podminkam

zdUvodni vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pfizplsobeni
organism( na prostredi

flora a fauna v lese, na venkové, v parku, na louce, na poli, v tekoucich a stojatych | zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach

vodach

rozliSuje rostliny (dfeviny, byliny)

rozliSuje ZivocCichy (obratlovci, bezobratli)

Déleni organisma

na zékladé pozorovani porovnava zakladni projevy Zivota (na konkrétnich
organismech)
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Pfirodovéda 4. rocnik

tfidi je do znamych skupin pomoci atlasu a kli¢d

Ekologie — ¢lovék a pfiroda hodnoti konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
¢lovéka podporovat i poskozovat

Ekosystémy hodnoti konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
¢lovéka podporovat i poskozovat

Pokusy — postupy prace ptipravi jednoduchy pokus, ktery naplanuje, zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky

délka, hmotnost, objem, cas, teplota seznamuje se se zakladnimi jednotkami a uZiva je ve Skole a v bézném Zivoté

NeZiva pfiroda rozpoznava rozdily v Zivé a neZivé pfirodé

hmotnost, objem, ¢as, teplota seznamuje se se zadkladnimi jednotkami a uZiva je ve skole a v béZném Zivoté

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Pfirodovéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

Zemé, Vesmir vysvétli vyznam Slunce pro Zivot

popise postaveni Zemé ve vesmiru

chape dasledky pohybu Zemé kolem své osy, i kolem Slunce

chape stfidani dne a noci a ro¢nich obdobi

Déleni organism na zédkladé pozorovani porovnava zékladni projevy Zivota (na konkrétnich
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Pfirodovéda

5. rocnik

organismech)

tfidi je do znamych skupin pomoci atlasu a kli¢d

Ekologie — ¢lovék a pfiroda

hodnoti konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
¢lovéka podporovat i poskozovat

uplatiuje zasady ochrany Zivotniho prostredi a pfirody v praxi

Ptirodni zdroje

popisSe vyznam energie pro Zivot

Péce o zdravi, lidské télo a jeho organy

popise stavbu lidského téla, vysvétli zakladni funkce jednotlivych orgdni a soustav,
snazi se uplatfiovat zdravy zpUsob Zivota

svaly, klzZe, kostra

popise stavbu lidského téla, vysvétli zakladni funkce jednotlivych orgdni a soustav,
snazi se uplatfiovat zdravy zpUsob Zivota

obéhova soustava

popise stavbu lidského téla, vysvétli zakladni funkce jednotlivych orgdni a soustav,
snazi se uplatfiovat zdravy zpUsob Zivota

dychaci soustava

popise stavbu lidského téla, vysvétli zakladni funkce jednotlivych orgdni a soustav,
snazi se uplatfiovat zdravy zpUsob Zivota

travici soustava

popise stavbu lidského téla, vysvétli zakladni funkce jednotlivych orgdnd a soustav,
snazi se uplatfiovat zdravy zpUsob Zivota

vylucovaci soustava

popise stavbu lidského téla, vysvétli zakladni funkce jednotlivych orgdni a soustav,
snazi se uplatfiovat zdravy zpUsob Zivota

rozmnozovaci soustava

popise stavbu lidského téla, vysvétli zakladni funkce jednotlivych orgdnd a soustav,
snazi se uplatfiovat zdravy zpUsob Zivota

nervova soustava

popise stavbu lidského téla, vysvétli zakladni funkce jednotlivych orgdnd a soustav,
snazi se uplatfiovat zdravy zpUsob Zivota

smyslova Ustroji

popise stavbu lidského téla, vysvétli zakladni funkce jednotlivych orgdni a soustav,
snazi se uplatriovat zdravy zpUsob Zivota

etapy lidského Zivota

Zna vyvoj ditéte a etapy lidského Zivota

vyvoj ditéte pfed a po narozeni

Zna vyvoj ditéte a etapy lidského Zivota

neziva priroda (horniny, mineraly, pda)

rozpoznava rozdily v Zivé a nezivé pfirodé

hmotnost, objem, Cas, teplota

seznamuje se se zakladnimi jednotkami, uziva je ve Skole a bézném Zivoté

zdravi Zivotni styl

aktivné se seznamuje se zdsadami zdravého Zivotniho stylu

nebezpecéné zavislosti

sezndmi se s nebezpecnymi zavislostmi a aktivné se jim vyhyba

osobni bezpeci

fidi se pravidly pro osobni bezpeci
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Pfirodovéda

5. rocnik

pfedchazeni nemocem a Urazim

osetfi jednoducha poranéni, predchazi poranénim i nemocem

mimoradné pfirodni udalosti a chovani béhem nich

ovlada zaklady chovani pfi mimoradnych udalostech

komunikuje s tisnovou linkou

hospodareni s penézi

zna jednoducha pravidla hospodareni s penézi, orientuje se v nakupovani

rizika pobytu v pfirodé

predchdzi moznym rizikdm pobytu v pfirodé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

5.8 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 2 1 0 0 0 0 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Ve vyucovacim predmétu vlastivéda Zaci ziskavaji védomosti z oblasti zemépisu, poznavaji blize svou zemi a
staty Evropy. Dale si osvojuji poznatky z oblasti déjepisu a kultury, nachazeji vyznam kulturniho dédictvi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

PFedmét vlastivéda je vyucovan ve 4. roéniku 2 hodiny a v 5. roéniku 1 hodiny tydné. Z&ci uplatriuji diskusi
jako nastroj komunikace, hledaji odpovédi na své otazky, uci se fesit problémy a vyjadrovat svij nazor.
Cile vzdélacaciho predmétu
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Ukazat kulturni oblast, ve které dité Zije, poukazat na zvlastnosti regionu, vytvoreni pozitivniho vztahu k
mistu, které je domovem ditéte. Dale pochopeni pojmu vlast jako domova, vytvoreni zakladu déjinné a
kulturni vzdélanosti. Motivovat Zaka k snaze o ziskani dalSich informaci a rozvijeni jeho védéni.

Charakteristika vyuky

Hlavnimi metodami vyuky jsou ty, které podporuji vlastni tvofivost ditéte, snazi se vytvofit kladny vztah ke

kultute, kulturnimu dédictvi nasich predki,jeho odkazu pro budoucnost. Dale se zabyvame vztahem k

mistu ve kterém Zijeme, poznavame skutecny vyznam slova vlast a ziskavame nové pohledy na svét kolem
nas. Déti se uci chapat vyznam enviromentalni vychovy, diskutuji o problémech Zivotniho prostredi a resi

dil¢i problémy s timto tématem souvisejici. Zaci jsou vedeni k utvareni vlastnich nazord,které dokazi
obhajit, diskutovat o nich a spolecné hledat pripadné dalsi moznosti feseni.

Integrace predmétu

* Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

edostateéné mnozstvi materidlu pro vytvoreni vlastniho pohledu na véc

¢ samostatné vyhledavani informaci a jejich zpracovani
e tfidéni informaci,hledani novych postupl

Kompetence k feSeni problémd:

¢ uvédomovani si dllezitosti vlastniho nazoru

¢ hledani novych postupt pfi fesSeni rliznych situaci
¢ schopnost vyuZivat v praci jiz osvojené poznatky
¢ dostatek pfilezitosti k jejich uplatnéni

Kompetence komunikativni:

* nutnost spoluprace mezi zaky

e spravné rozdéleni prace

¢ pfijmuti dané ulohy ve skupiné

¢ uvédomovani si potreby cerpani novych poznatku

Kompetence socialni a personalni:

¢ spolupracuje ve skupiné i ve tfidé

¢ hodnoti vysledky své prace ve skupiné i ve tfidé

e v pfipadé potieby poskytne pomoc ¢i o ni pozada

* je si védom své zodpovédnosti za vysledek skupinové prac

Kompetence obcanské:

147




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Babylon Il

Nazev predmétu

Vlastivéda

e vyznam kulturniho dédictvi

¢ vedeni zZakl k zamysleni nad enviromentalnimi problémy
¢ chapani jednotlivce jako soucdsti spolecnosti
e védomi zakladnich princip( spolecnosti,zakonl a norem

Kompetence pracovni:

¢ samostatnost jednotlivce,spoluprace ve skupiné
® pochopeni smyslu vlastni prace

¢ dostatek prostoru pro zZakovu tvorivost

® rozvrzeni prace,spravny pracovni postup

Kompetence digitalni:

Vlastivéda 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Ceska republika, statni zfizeni, statni znaky, prezident

Rozliuje hlavni organy statni moci, pohovofi o vzniku CR.

Vysvétli pojmy parlament, vlada, zakon, prezident.

Orientuje se ve statnich symbolech, pojmenuje souc¢asného prezidenta.

Statni svatky a vyznamné dny.

Seznami se se statnimi svatky a vyznamnymi dny, Pozna nékteré vyznamné stavby a
pamatna mista.

Zajimavé stavby a pamatna mista CR.

Seznami se se statnimi svatky a vyznamnymi dny, Pozna nékteré vyznamné stavby a
pamatna mista.

Orientace v mapé podle svétovych stran, prace s mapou a globem, svétadily, mésta
na mapé

Rozlisuje hlavni a vedlejsi svétové strany, orientuje se na globu, mapé a planu, tridi
pojmy stat, kontinent.
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Vlastivéda 4. rocnik

Urcuje polohu mést podle svétovych stran.

Nadmotska vyska, legenda mapy, barvy, druhy map, jizdni rady

Vyhledd na mapé mésta, feky, pamatky, silnice, nadmofskou vysku.

Orientuje se v barevném znaceni na mapé, pohovofi o vyznamu map.

Vyhleddva informace v jizdnim fadu.

Vyhledd na mapach pohoti, nejvyssi vrchol, feky, rybniky a jezera. Zjisti polohu
vétsich mést.

Poloha CR, rozdéleni

Viyhleda na mapé sousedni staty CR a uréi jejich polohu, dle mapy rozliduje &asti
CR.

Povrch a vodstvo CR

Vyhledd na mapach pohoti, nejvyssi vrchol, feky, rybniky a jezera. Zjisti polohu
vétsich mést.

Roéni obdobi, Zivotni prostredi

Pohovofi o ro¢nich obdobi. Je si védom daleZitosti ochrany Zivotniho prostredi.

Zivot v pravéku s ohledem na regionalni d&jiny.

Seznami se archeologickymi pamatkami, vyprdvi o Zivoté pravékych lidi, jmenuje
nejstarsi statni Utvary na naSem Uzemi, seznami se s atributy kfestanstvi.

Uvédomuje si vyznam kulturniho dédictvi.

Zivot v raném stiedovéku s ohledem na regionalni dé&jiny.

Seznami se archeologickymi pamatkami, vypravi o Zivoté pravékych lidi, jmenuje
nejstarsi statni Utvary na nasem Uzemi, sezndmi se s atributy kfestanstvi.

Interpretuje nékteré povésti Ci baje spjaté s mistem, kde Zije.

Uvédomuje si vyznam kulturniho dédictvi.

Seznami se historickymi pamatkami a popise je. Vypravi o Zivoté lidi ve stfedovéku
a novovéku, pojmenuje vybrané vyznamné osobnosti nasich déjin a pfiradi jejich
vyznam pro soucasnost.

Zivot ve vrcholném stfedovéku s ohledem na regionalni déjiny.

Interpretuje nékteré povésti Ci baje spjaté s mistem, kde Zije.

Uvédomuje si vyznam kulturniho dédictvi.

Seznami se historickymi pamatkami a popise je. Vypravi o Zivoté lidi ve stredovéku
a novovéku, pojmenuje vybrané vyznamné osobnosti nasich déjin a pfiradi jejich
vyznam pro soucasnost.

Zivot v pozdnim stfedovéku s ohledem na regionalni d&jiny.

Interpretuje nékteré povésti Ci baje spjaté s mistem, kde Zije.

Uvédomuje si vyznam kulturniho dédictvi.

Seznami se historickymi pamatkami a popisSe je. Vypravi o Zivoté lidi ve stfedovéku
a novovéku, pojmenuje vybrané vyznamné osobnosti nasich déjin a pfiradi jejich
vyznam pro soucasnost.
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Vlastivéda 4. rocnik

bezpecné chovani v silni¢nim provozu prokazuje v prostiedi dopravniho hristé bezpecné zpisoby chovéni v roli chodce i
cyklisty

dopravni znacky prokazuje v prostiedi dopravniho hristé bezpecné zpisoby chovéni v roli chodce i
cyklisty

rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti vlastnimi slovy vyjadfi, co znamena3, Ze je to banka

porovna svd prani a potfeby se svymi financnimi moznostmi

sestavi jednoduchy osobni rozpocet

uvede priklady zakladnich pfijm0 a vydaji domdacnosti

banka vlastnimi slovy vyjadfi, co znameng, Ze je to banka

porovna svd prani a potfeby se svymi financnimi moznostmi

sestavi jednoduchy osobni rozpocet

uvede priklady zakladnich pfijm0 a vydaji domacnosti

Zivot lidi v novovéku s ohledem na regionalni d&jiny. Interpretuje nékteré povésti Ci baje spjaté s mistem, kde Zije.
Uvédomuje si vyznam kulturniho dédictvi.

Seznami se historickymi pamatkami a popise je. Vypravi o Zivoté lidi ve stredovéku
a novovéku, pojmenuje vybrané vyznamné osobnosti nasich déjin a pfiradi jejich
vyznam pro soucasnost.

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spolecnost a skola

Vlastivéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni
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Vlastivéda 5. rocnik

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Rozdéleni CR, poloha, rozloha

Orientuje se na mapé CR, vyhleda jeji ¢asti, popise dle mapy polohu zemé v
Evropé.

CR - obyvatelstvo, povrch, vodstvo, podnebi, zemédélstvi, tézba, priimysl, sluzby a
doprava.

Popise obyvatelstvo, povrch, vodstvo, podnebi, zemédélstvi, tézbu primysl, sluzby,
dopravu CR.

Praha

Pohovofi o historii i sou¢asnosti hlavniho mésta CR, jeho kulturnich paméatkach.

Kraje Ceské republiky (popis jednotlivych oblasti)

Dle vhodnych podkladti charakterizuje nékteré kraje CR s ohledem na regionalni
specifika.

MUj kraj

Dle vhodnych podkladd charakterizuje nékteré kraje CR s ohledem na regionalni
specifika.

Evropa - poloha, rozloha, obyvatelstvo, povrch, vodstvo, podnebi, hospodarstvi.

Orientuje se na mapé Evropy, vypravi o Evropé dle vhodnych a pfimérenych
podklada.

Vyhledd na mapé vyznamnd evropska mésta, dokaze vyhledat oblasti cestovniho
ruchu v Evropé.

Evropska spolecenstvi.

Seznami se se zaclenénim CR do vyznamnych evropskych spolecenstvi.

Sousedé CR.

Dle pt¥iméienych podklad( vypravi o sousednich statech CR a popise jejich polohu.

Toulky Evropou.

Vyhledd na mapé vyznamna evropska meésta, dokaze vyhledat oblasti cestovniho
ruchu v Evropé.

Zivot lidi v 19.stoleti s ohledem na regionalni dé&jiny a v kontextu primyslového,
kulturniho a politického vyvoje nasich zemi.

Seznami se s kulturnimi, technickymi a historickymi pamatkami a popiSe je. Vypravi
o zivoteé lidi v daném obdobi, pojmenuje vybrané vyznamné osobnosti a udalosti
nasich déjin a pfiradi jejich vyznam pro soucasnost.

Zivot lidi v obdobi I.svétové valky s ohledem na regionalni déjiny a v kontextu
primyslového, kulturniho a politického vyvoje nasich zemi.

Seznami se s kulturnimi, technickymi a historickymi pamatkami a popise je. Vypravi
o zivoté lidi v daném obdobi, pojmenuje vybrané vyznamné osobnosti a udalosti
nasich déjin a pfiradi jejich vyznam pro soucasnost.

Zivot lidi v obdobi v mezivale¢ném obdobi s ohledem na regionélni déjiny a v
kontextu primyslového, kulturniho a politického vyvoje nasich zemi.

Seznami se s kulturnimi, technickymi a historickymi pamatkami a popiSe je. Vypravi
o zivoteé lidi v daném obdobi, pojmenuje vybrané vyznamné osobnosti a udalosti
nasich déjin a pfiradi jejich vyznam pro soucasnost.
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Vlastivéda 5. rocnik
Zivot lidi v obdobi Il.svétové valky s ohledem na regiondlni d&jiny a v kontextu Seznami se s kulturnimi, technickymi a historickymi pamatkami a popise je. Vypravi
pramyslového, kulturniho a politického vyvoje nasich zemi. o zivoté lidi v daném obdobi, pojmenuje vybrané vyznamné osobnosti a udalosti
nasich déjin a pfiradi jejich vyznam pro soucasnost.
Zivot lidi v povale¢ném obdobi s ohledem na regionalni dé&jiny a v kontextu Seznami se s kulturnimi, technickymi a historickymi pamatkami a popise je. Vypravi
pramyslového, kulturniho a politického vyvoje nasich zemi. o zivoté lidi v daném obdobi, pojmenuje vybrané vyznamné osobnosti a udalosti

nasich déjin a pfiradi jejich vyznam pro soucasnost.

Zivot lidi v obdobi komunistické vlady s ohledem na regionalni déjiny a v kontextu | Sezndmi se s kulturnimi, technickymi a historickymi pamatkami a popise je. Vypravi
pramyslového, kulturniho a politického vyvoje nasich zemi. o zivoté lidi v daném obdobi, pojmenuje vybrané vyznamné osobnosti a udalosti
nasich déjin a pfiradi jejich vyznam pro soucasnost.

Zivot lidi po roce 1989 s ohledem na regionalni déjiny a v kontextu priimyslového, | Seznami se s kulturnimi, technickymi a historickymi pamatkami a popise je. Vypravi
kulturniho a politického vyvoje nasich zemi. o zivoté lidi v daném obdobi, pojmenuje vybrané vyznamné osobnosti a udalosti
nasich déjin a pfiradi jejich vyznam pro soucasnost.

Lidska prava, prava déti a jejich porusovani. Na pfikladech z minulosti i soucasnosti popiSe priklady porusovani lidskych prav.
Rady, pravidla a jejich dodriovani. Zna zadklady dobrych mezilidskych vztah(, dodrzuje pravidla vech spolecenstvi.
Komunikace, dialog a konflikt. Obhajuje své ndazory, pfipousti omyl, hleda feseni a snazi se resit konflikt
Rozdily mezi lidmi. Chape rozdily mezi lidmi.

Zemé a poloha kontinent( v kontextu Evropy. Popisuje Zemi, kontinenty a jejich polohu.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a skola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
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5.9 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocénik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 1 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Déjepis vychazi ze vzdélavaciho oboru Déjepis a vznikl rozpracovanim obsahu
vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost z RVP ZV.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vystupy, které se tykaji vice témat najednou, jsou zarazeny na konci ptislusného rocniku, je tedy tfeba vzdy
precist cely rocnik najednou. K upevnéni znalosti slouzi priibézna a celoro¢ni shrnuti ¢i opakovani uciva. Od
7.rocniku se na pocatku kazdého ro¢niku zafazuje opakovani, které slouzi k aktivizaci poznatkd z
predchozich roc¢nikd, které jsou uréeny k trvalému osvojeni nebo na néz se v daném roc¢niku navazuje.
Rozsah a formu opakovani urci vyhradné ucitel prislusné tridy s prihlédnutim ke konkrétni situaci ve tridé.
Cile vzdélavaci oblasti

Vzbudit u Zakd zdjem o soucasnost a minulost vlastniho naroda. Hledani vztahu mezi minulymi a
soucasnymi udalostmi a jejich porovnani s ostatnimi staty. RozliSovani mytl skutecnosti, rozpoznavani
nasledkd a pficin rdznych spolecenskych jevi soucasnosti i minulosti. Utvareni historického povédomi a
Ucty k vlastnimu narodu i k jinym narodlm a etnikdm. Vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci
rizné texty. Uplatiiovani vhodnych prostfedk( komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, nazor( a
postoju.

Charakteristika vyuky

V hodinach jsou vyuZivany klasické i alternativni metody prace, napf. skupinové prace, tvorba
kratkodobych projekt(, pfiprava referat(l, prace na PC. Jako pomUcky jsou vyuZivany uéebnice od rliznych
autor( a nakladatelstvi, dale nékteré encyklopedie, déjepisné atlasy, vyukové programy a internet, dalsi
texty ze skolni knihovny. Nazornou pomiuckou jsou zavésné déjepisné mapy, zadvésné obrazy s historickymi
slohy nebo materidly, které si pripravuji vyucujici. Vyuka je oZivovana audio a video nahravkami. V pribéhu

Skolniho roku mohou byt podle aktualni nabidky a uvazZeni uditele zatazeny rlizné exkurze, navstévy muzei,

153




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Babylon Il

Nazev predmétu

Déjepis

vystav nebo filmovych predstaveni.
Podle zajmu se Z4ci v 8. a 9. ro¢niku zucastriuji déjepisné olympiddy.

Integrace predmeétd

* Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

¢ vyuzivame co nejvétsi ndzornosti, vnimani zrakového (vyufZiti tabule, obrazk(, mapy, videozdznamu —
zejm. jako pramenu nejnovéjsich déjin) a sluchového (privodni slovo uditele)

¢ pracujeme s ucebnici, riznymi texty odpovidajicimi véku, mapami nasténnymi i v atlasech

¢ zaddvame domaci Ukoly zamérené na samostatné vyhledavani informaci v tradi¢nich dokumentech i
elektronickych mediich

¢ vyuzivame symbol(, zkratek a schémat v zapisech

¢ spolecné, ve vyssich rocnicich z¢asti samostatné zpracovavame prehledné tabulky ¢i schémata slouzici
zejména ke shrnuti uciva

e aktualizujeme ucivo (upozornéni na spojeni se soucasnosti)

¢ pracujeme s chybou

Kompetence k feseni problémd:
¢ vedeme fizeny rozhovor s problémovymi otdzkami pfimérenymi véku
® porovnavame napady jednotlivych zaku

Kompetence komunikativni:

e dbame na presné, vystizné a spisovné vyjadiovani

* vedeme k respektovani nazord jinych zaku

* porovnavame vyjadiované nazorl s nazory obecné pfijimanym

Kompetence socialni a personalni:

¢ vymezime pravidla prace ve tfidé (pti rozhovoru, vedeni pozndmek apod.), vysvétlime je a disledné
dodrzujeme

e ve vyssich rocnicich zaddvame praci pro dvojice, pozdéji skupiny

Kompetence obcanské:

¢ pfimérené véku posuzujeme nevyhody i vyhody jednotlivych hospodarskych, spolecenskych,
naboZenskych a jinych systém( minulosti

¢ pfimérené véku rozliSujeme typické a zvlastni v nasich déjinach a ve vztahu k Evropé, u¢ime znat a
vysvétlovat obdobi, kdy mély nase zemé velky vyznam v Evropé

* poznavame kulturni pamatky zejména v regionu
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Nazev predmétu

Déjepis

¢ zdUraznujeme souvislosti mezi pfirodnimi poméry a vyvojem spolec¢nosti

Kompetence pracovni:

* osvojujeme si pracovni navyky (pfiprava pomitcek na hodinu, plnéni zadanych domacich tkold)
¢ vyuzivame znalosti z jinych predmétd

¢ u¢ime orientovat se v aktivitach potfebnych k ziskani védomosti

¢ uc¢ime pracovat ve skupiné

¢ zadavame ukoly, které vyZaduji naplanovani a ¢asové rozvrzeni prace

Kompetence digitalni:

* pouzivd pocitac, pracuje s interaktivni tabuli.Samostatné se rozhodne, které digitalni technologie
jsou v dané situaci nejvhodnéjsi

* vyhledava data pomoci digitalnich technologii, kriticky je vyhodnoti, ovéfi pravdivost, vyttidi a
digitalné zpracuje. Vysledky sdili s ostatnimi uzivateli.

* vyuZziva znalosti k vytvari prezentaci. Kombinuje rlizné formaty (text, foto, video) a umi vytvoreny
obsah prezentovat.

e vyuZziva PC, mobil, tablet, videokameru pfi béZnych a opakujicich se ¢innostech. Vyuziva Sablony,
navody a pracovni postupy. Ty si uklada pro opétovné poutZiti.

* chape vyznam a pfinos digitalnich technologii. Vyuzivd moznosti sdileni, kontroly.

* pouZiva ochranu dat a zafizeni. Zak zna pojem digitaIni kriminalita a umi vyhodnotit nebezpe¢,
predchazet mu a eliminovat. PouZiva citace, nezvefejiiuje nevhodny obsah. Zak se seznamuje s
novymi technologiemi, které uvazlivé zapojuje do bézného Zivota.

*  Kriticky posuzuje nalezené informace a zdroje, ze kterych informace pochazeji U¢i se pouzivat
citace nalezenych zdroja.

ZpUsob hodnoceni zaka

Uroven znalosti a dovednosti je v priib&hu $kolniho roku ovéfovana pisemnou i Ustni formou, vzdy podle
uvazeni ucitele. Zpétna vazba je také zajistovana formou domdcich ukold.

Déjepis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
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Déjepis

6. rocnik

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do studia déjepisu

Uvede pfiklady uziti déjepisnych poznatkd v Zivoté

Vysvétli rozdil mezi hmotnymi a pisemnymi prameny a uvede ke kazdému typu
priklad

Narysuje ¢asovou pfimku a zanese na ni zadané udaje

Starsi doba kamenna

Jmenuje hlavni nazory na vznik ¢lovéka (stvoreni X vyvoj)

Vysvétli pri¢inu vyvoje ¢lovéka podle vyvojové teorie (zména prirodnich podminek)

Vyjmenuje hlavni vyvojové druhy ¢lovéka

Chdape, Ze rozdily mezi nimi byly v télesné stavbé a v pracovnich a dusevnich
schopnostech

Uvédomuje si jednotny pavod vsech dnesnich lidi

Mladsi doba kamenna

Vysvétli jednoduse a s pomoci ucitele vyznam a vznik zemédélstvi a jeho souvislost
s pfirodnimi podminkami

Srovna jednoduse zplsob obZivy ve starsi, mladsi dobé kamenné

Vysvétli pri¢inu rozdéleni lidi na zemédélce a femeslniky (pokrok v zemédélstvi,
vznik nadvyrobku)

Staroorientdlni staty

Vysvétli s pomoci otazek strukturu obyvatelstva nejstarsich stat( a funkce
jednotlivych vrstev lidi

Vysvétli priciny vzniku pisma a pficiny vzniku prvnich véd.

Uvede, kde vzniklo prvni hlaskové pismo a kde arabské Cislice.

Zhodnoti jednoduse vyznam nabozZenstvi pro staroorientalni staty

Starovéké Recko

Seznami se s podstatu antické demokracie

Vysvétli vitézstvi Rekd ve valkach s Persii jako diisledek toho, ze Rekové bojovali za
svobodu

Vysvétli peloponéskou valku a jako pficinu oslabeni feckych statd a ovladnuti
Makedonif

Recka kultura

Vyjmenuje nékteré fecké bohy, vypravi stru¢né obsah baji o trojské valce a
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Déjepis 6. rocnik

Odysseovych cestach

Starovéky Rim

Vlypravi povést o zaloZeni Rima

Popie za pomoci map postupny rist Rima

Vlyjmenuje zpGsoby vlady v Rimé

Uvede pficiny oslabeni fimské fiSe

Rimska kultura

Vnima fimskou kulturu jako nositelku feckych kulturnich tradic

Uvede priklad staveb s novym architektonickym prvkem obloukem

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Déjepis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy
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Déjepis

7. rocnik

Evropa po rozpadu fimské fise

Uvede pfiklady rané stfedovékych statl (Byzanc, Franska fise)

UkaZe na historické mapé smér a rozsah arabskych vybojli a seznami se se
nékterymi pojmy tykajici se islamu a islamské kultury

Popise jednoduse strukturu stfedovéké spolecnosti (panovnik, Slechta, cirkev,
poddani)

Zaradi ¢asové vznik evropskych statt do 10. stoleti.

Krestanstvi v raném stfedovéku

Vysvétli zakladni pojmy tykajici se kfestanstvi a zhodnoti jednoduse jeho vyznam
pro stredovéké staty a kulturu

Nase zemé v 5.-9.stoleti

Zaradi ¢asoveé prvni statni Gtvary na nasem Uzemi (Sdmova fiSe — 7. stol., Velka
Morava — 9. stol.)

Prvni Premyslovci

Charakterizuje 10. stoleti jako dobu vytvoreni a upevnéni ceského statu a 11. —12.
stoleti jako dobu bojd o triin

Romanska kultura

Pozna typické romanské stavby

Cesky stat za vlady poslednich Premyslovcil

Vysvétli kolonizaci jako pficinu pfichodu némecky mluviciho obyvatelstva do
ceského pohranici

Vysvétli jednoduse vyznam Zlaté buly sicilské pro Cesky stat

UkaZe na historické mapé rozsah moci poslednich Premyslovct

Cesky stat za vlady Lucemburkd

Uvede priklady hospodarského a kulturniho rozvoje nasich zemi za vlady Karla IV.

Gotika a jeji doba

Pozna typickou gotickou stavbu, rozlisi na ni znaky gotiky, uvede pfiklady
vyznamnych staveb)

Husitstvi

Objasni jednoduse Husovy myslenky a popiSe divod updleni J. Husa

Seznami se s vojenskou taktikou husit(

Uvede alespori jednu pfi¢inu a jeden dasledek husitskych valek

Zmény v hospodarstvi a spolecnosti ve 13.stoleti

Vysvétli pokrok v zemédélstvi ve 13. stoleti jako pricinu spolecenské délby prace, tj.
jako pricinu vzniku mést

Popise jednoduse Zivot ve stfedovékém mésté

Cesky stat za Jifiho z Podébrad

Zhodnoti struéné vyznam vlady Jifiho z Podébrad

Cesky stat za Jagellonci

Vysvétli pric¢iny rlstu moci stavl za vlady Jagellonct

Zamorské objevy a jejich disledky pro Evropu

Vysvétli pric¢iny a dasledky zdmorskych objevli v 15. - 16. stoleti

UkaZe na mapé hlavni sméry objevnych cest

Humanismus a renesance

Srovna hlavni myslenku humanismu s u¢enim cirkve ve stfedovéku
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Déjepis

7. rocnik

Zhodnoti vyznam knihtisku

Uvede zakladni znaky renesance

Reformace a protireformace

Zna pojem reformace a protireformace

Zhodnoti vyznam knihtisku

Cesky stat za vlady Habsburk (doba predbélohorska)

UkaZe s pomoci na mapé zemé rakouskych Habsburka

Vysvétli s pomoci rozpor mezi politikou Habsburkd a zajmy ¢eskych stavi

Charakterizuje stru¢né a s pomoci dobu vlady Rudolfa II.

Ceské stavovské povstani

Strucné popiSe Ceské stavovské povstanir. 1618

Vysvétli s pomoci dlisledky porazky ¢eského stavovského povstani

Tricetileta valka

Vysvétli s pomoci disledky porazky ¢eského stavovského povstani

Vysvétli jednoduse dasledky tricetileté valky

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Déjepis

8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni
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Déjepis 8. roc¢nik

* Kompetence pracovni
¢ Kompetence obcanské

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Charakteristika novovéku

sezndmi se s pojmem novovék

Vznik USA

Vysvétli pfi¢inu povstani v britskych koloniich v Severni Americe a valky za
nezavislost

Habsburska monarchie po tticetileté valce a v obdobi osvicenského absolutismu

Vysvétli postaveni habsburské monarchie po tficetileté valce v Evropé a vnittni
poméry v nasich zemich

Uvede pfiklady osvicenskych reforem v nasich zemi a vysvétli disledky

Barokni kultura

Pozna typickou barokni stavbu, rozlisi na ni znaky baroka a uvede dva priklady

Francouzska revoluce

Uvede struc¢né priciny Velké francouzské revoluce a jeji hlavni myslenky

Popise stru¢né s pomoci historické mapy napoleonské valky

Kultura klasicismu

Charakterizuje jednoduse klasicismus

Priimyslova revoluce

Uvede znaky primyslové revoluce a dva ptiklady vynalez( z této doby

Uvédomuje si zmény ve spolecnosti jako disledky primyslové revoluce

Nase zemé v prvni poloviné 19.stoleti v kontextu evropskych (pf. svétovych déjin)

Strucné popisSe déni v Evropy po napoleonskych valkach.

Charakterizuje strucné etapy ¢eského narodniho obrozeni a rok 1848 jako jeho
vrchol

Vznik Rakousko-Uherska

Popise strucné jednotlivé kroky vedouci k preméné Rakouska v moderni monarchii
(zruseni poddanstvi 1848, tstava 1861 a 1867)

Uvédomuje si postaveni ceského naroda po vzniku RU

Kultura 2.poloviny 19.stoleti

Charakterizuje jednoduse uméni romantismu, realismu a secese

Pozna stavbu Narodniho divadla a Narodniho muzea

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spolecnost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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Déjepis

8. rocnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&an, ob&anska spolecnost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Déjepis

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémi

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Technicko-védecka revoluce

Charakterizuje a pfiblizné ¢asové zaradi technicko-védeckou revoluci, a uvede jeji
znaky a tfi priklady vynalez(li z té doby

Prvni svétova valka

Vysvétli jednoduse priciny 1. svétové valky, sloZeni vojensko-politickych blokd
(Trojspolek, Trojdohoda

Popise v hlavnich bodech priabéh 1. svétové valky a jeji konec

Ruské revoluce

Vysvétli priciny revoluci r. 1917 v Rusku a jejich dlsledky (nastup bolSevické
diktatury, vystoupeni Ruska z valky

Nase zemé za prvni svétové valky

Zhodnoti Ulohu ¢eskoslovenského odboje za 1. svétové valky (legie)

Vznik CSR a povaleéné usporadani svéta

Charakterizuje postaveni velmoci po versailleském miru, vznik CSR a jeji pozici po 1.
sv. valce

Vysvétli struéné problémy souZiti vice narod@ v CSR v mezivéleéném obdobi
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Déjepis

9. rocnik

Vznik fasismu

Vysvétli svétovou hospodarskou krizi jako pricinu nastupu fasismu k moci v Evropé,
zejména v Némecku

Srovna v hlavnich bodech némecky fasismus a stalinismus v SSSR

Vlysvétli program fagismu jako piicinu likvidace Zid(, p¥ipravy valky

Svétova hospodarska krize a nastup fasismu

Vysvétli svétovou hospodarskou krizi jako pric¢inu nastupu fasismu k moci v Evropé,
zejména v Némecku

Vlysvétli program fagismu jako piicinu likvidace Zid(, p¥ipravy valky

SSSR v mezivalecném obdobi

Srovna v hlavnich bodech némecky fasismus a stalinismus v SSSR

CSR ve tficatych letech

Vysvétli problémy vyvoje CSR v obdobi svétové hospodaiské krize

Popise postupnou likvidaci CSR

Kultura v mezivaleéném obdobi

Uvede priklady rozvoje védy a zmén v zivotnim stylu mezivalecného obdobi ve
svété iu nas

Charakterizuje strucné hlavni sméry v mezivale¢ném kulture

Druha svétova valka

PopiSe a s pomoci ukdze na mapé pribéh druhé svétové valky v Evropé

UkaZe na mapé hlavni oblasti bojli mimo Evropu

Nase zemé za druhé svétové valky

Seznami se s formami ¢s. odboje za 2.svétové valky

Uvédomuje si vyznam a disledky atentatu na R.Heydricha

Cs. odboj za druhé svétové valky

Seznami se s formami ¢s. odboje za 2.svétové valky

Uvédomuje si vyznam a dUsledky atentdtu na R.Heydricha

Osvobozeni CSR

Seznami se z priibéhem osvobozeni Ceskoslovenska

Povalecné usporadani svéta

Popise s pomoci povale¢né usporadani Evropy

Zapad, Vychod a treti svét po 2.sv.vélce

Charakterizuje prehledné Zapad, Vychod a , treti svét” v oblasti politické,
hospodarské a zapojeni do mezinarodnich organizaci

Studena valka

Vyjmenuje hlavni stiety Zdpadu a Vychodu ve studené valce(prvni berlinska krize,
valka v Koreji, karibska krize, valka ve Vietnamu)

Ceskoslovensko po 2.svétové valce

Charakterizuje struéné Ceskoslovensko v letech 1945 — 1948

Popise jednoduse udalosti v inoru 1948

Ceskoslovensko v obdobi komunismu

Seznami se s hlavnimi zménami v Ceskoslovensku po Ginoru 1948

Jednoduse popise a vysvétli pokus o reformu socialismu v Ceskoslovensku v roce
1968
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Déjepis 9. roc¢nik

Charakterizuje obdobi normalizace, uvede dva pfiklady ¢innosti emigrantl a
disidentl uvnitf statu

P4ad komunismu v Ceskoslovensku a dal$i vyvoj statu na pozadi svétového vyvoje Seznami se z pribéhem sametové revoluce a chape zakladni spoleéenské zmény v
ndsledujicich letech

Védecko-technicka revoluce Uvede dva priklady vyznamnych védeckych poznatkl povalecného obdobi
(atomova energie, kosmicky vyzkum) a moznosti jejich zneuziti

Vysvétli souvislosti mezi rozvojem védy a techniky a ekologickymi problémy

Kultura 2.poloviny 20.stoleti Charakterizuje v hlavnich rysech kulturu povale¢ného obdobi

Uvede pfiklady typickych kulturnich projevi dané doby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anskd spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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5.10 Vychova k Zivotu

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 1 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova k Zivotu

Oblast

Clovék a zdravi, Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Vychova k Zivotu vychazi ze vzdélavaciho oboru Vychova k Zivotu a vznikl
rozpracovanim obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, Clovék a spoleénost a Clovék a svét z RVPZV.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét se vyucuje v 6.,8. a 9. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 7.ro¢niku 1 hodina tydné. Obsah uciva a tematické
celky jsou pro divky a chlapce spole¢né. Pfi vyuce nékterych

specifickych oblasti je mozné prezentovat ucivo oddélené pro chlapce i divky. Poradi témat si vyucujici voli
podle aktudlnosti sdm a vzhledem k fadé spolecnych prvk(l mnoha jevi je neoddéluje do samostatnych
oddélenych blok(, ale naopak je vzdjemné propojuje.

Cile vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v predmétu Vychova k Zivotu v souladu s vyvojovymi predpoklady, poznavacimi moZznostmi a
postupné ziskavanymi zkusenostmi zak( z kazdodenniho Zivota smérfuje k:

¢ uvédoméni si zakladnich problému, potieb a prevence v oblasti zdravi, zdravého Zivotniho stylu,
rodinného Zivota, rodi¢ovstvi, osobniho bezpeci

* osvojeni a postupnému ziskani odpovédného chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich
s aktivnim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a rodi¢ovstvim

¢ zaujmuti vlastniho postoje a védomi vlastni odpovédnosti v jakékoli situaci

¢ hladkému vstupu do dospélosti, doprovazenym odpovédnym pristupem ke zdravi, praci, jinym lidem a
zaloZeni vlastni rodiny

¢ bezpecné orientaci v konfliktnich a krizovych (pfip. mimoradnych) situacich souvisejicich se zdravim a
osobnim bezpecim

* osvojeni si zakladnich pracovnich postupt potfebnych pro bézny Zivot

¢ osvojeni si zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, hygieny prace, zdklady organizace a planovani
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Nazev predmétu

Vychova k Zivotu

prace

¢ sebepoznani, sebekazni a zdravé sebekritice

e formovani a rozvijeni ob&anského profilu Zaka

¢ orientaci ve vyznamnych okolnostech spolecenského Zivota
e utvareni vztaht zaku ke skutecnosti

¢ formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot
Charakteristika vyuky

Hodiny jsou vedle teoretickych a klasicky ziskanych poznatk( prevainé zaméreno na osvojeni
komunikacnich technik, vhodné argumentace, chovani a rozhodovani ve prospéch zdravi a mezilidskych
vztahU v demokratické spolecnosti, a to jak v modelovych situacich, tak v kazdodennim Zivoté skoly, v
rodinnych a mimoskolnich ¢innostech. Vyukovy program je realizovan specifickymi didaktickymi formami s
vyuZitim alternativnich metod — prace ve skupinach, didaktické situacni hry, projekty, peer programy (z
angl. peer = vrstevnik; vytvareni skupin dobrovolnik(, ktefi vyhledavaji a zaznamenavaji detailnéjsi
informace o urcitém tématu a pribézné hodnoti zmény v postojich vlastni t¥idy), fizené a spontanni
diskuze, vytvareni dotaznik(, prace s PC a jinymi informacnimi technologiemi, vyuZivani videoprogramd,
besedy s odborniky, exkurze (zdravotnicka a preventivni stfediska, poZarni a policejni stanice, soudy) aj.

Integrace predmétu

* Vychova ke zdravi
* Vychova k obcéanstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

® poznava smysl a cil uceni

¢ operuje s vékové adekvatnimi u¢ebnimi strategiemi

¢ samostatné vyhledava informace k ucebni latce — uvadi je do souvislosti a odpovidajicim zplsobem je
propojuje do Sirsich mezipfedmétovych vztaht

¢ zhodnoti a porovna svij pokrok v uceni

¢ sam urci prekazky a problémy pfi uceni, zhodnoti svoje vysledky ve srovnani s vlastnim cilem

¢ aktivné se zapojuje do pfipravy na dalsi hodinu

Kompetence k feSeni problém:

® rozpozna problémovou nebo krizovou situaci

¢ vyhledava informace k feSeni problém

¢ rozliSuje mezi vhodnym a nevhodnym zplsobem feseni ukoll

¢ navrhuje rfeseni — osvédcené postupy pouZiva pfi feSeni obdobnych pfipadd, pfip. najde odlisné znaky a
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Nazev predmétu

Vychova k Zivotu

voli novou cestu

¢ obhajuje své reseni

* zhodnoti kvalitu feSeni situace — vlastni i spoluzakd
¢ vyvodi ze svého i feSeni druhych obecné zavéry

¢ uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

e formuluje a vyjadfuje své myslenky v logickém sledu — vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované
pisemné i Ustné

¢ naslouchda nazordm druhych, vhodné reaguje a zapojuje se do diskuze

* rozumi rznym typUm textd a obrazovych material(i, bézné uzZivanych gest

¢ pouzivd komunikaéni a informacni technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci s okolim,

e praci ve skole a své studium

Kompetence socialni a personalni:

e zapojuje se do skupinové prace — zna své misto, uznava slovo vedouciho skupiny, uvédomuje si dlisledky
spolecné prace

¢ podili se na vytvareni prijemné atmosféry ve skupiné

¢ v pfipadé potfeby poskytne radu nebo o ni sam pozada

¢ ocenuje zkusenosti a respektuje odlisna stanoviska druhych

e vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlivéru a samostatnost, ¢imz
dosahuje pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské:

¢ akceptuje pravidla zadané aktivity

* respektuje hodnoceni ucitele i spoluzakt

¢ chape zakladni principy slusného chovani, zna sva prava a povinnosti ve Skole i mimo ni

¢ chape podstatu a adekvatné véku se vyzna v pravni legislativé

¢ uvédomuje si dlleZitost jednani, jez formuje volni a charakterové rysy

e odmitd utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému apsychickému nasili
o fesi adekvatné aktualni problém nebo krizovou situaci — rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni:
¢ vyhledava ucebni pomlcky a informacéni zdroje

¢ voli sdm ucebni postupy
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Nazev predmétu

Vychova k Zivotu

® vyuziva znalosti z jinych predmétu

¢ orientuje se v zakladnich aktivitach k uskuteé¢néni svého zaméru
¢ dodrZuje vymezena pravidla prace

¢ plni svoje povinnosti a zavazky

¢ adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

¢ dodrZuje pravidla bezpecnosti prace

Kompetence digitalni:

Ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti uceni i pfi zapojeni do
Zivota skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ci reseny
problém pouzit

Ziskava, vyhleddva, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdlni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

Vytvati a upravuje digitalni obsah, kombinuje rlizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredki

Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

Chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolec¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

Pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitdlnim prosttedi jedna eticky

Vychova k Zivotu

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obc¢anské
Kompetence pracovni
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Vychova k Zivotu 6. rocnik

* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Rodina, rodinné a pfibuzenské vztahy

vysvétli role ¢lenl rodiny a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu rodinné prostiedi z hlediska prospésnosti zdravi

ManzZelstvi, déti a jejich pravni ochrana

objasni vyznam pravni Upravy manzelstvi

Rodinny rozpocet

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje

Skola — zaklad Zivota

posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi feseni konkrétnich ukoll a
dosahovani nékterych cilCi ve skole

Zivot ve kole i mimo s pravidly

dodrZuje pravni ustanoveni a rady, kterd se na néj vztahuji, a uvédomuije si rizika
jejich porusovani

Obec a obecni zfizeni

zna ukoly spravnich organ( a instituci obce, uvede priklady instituci a organa, které
se podileji na spravé obci

Uéast ob¢ana na Zivoté obce a volby do zastupitelstva

vylozi smysl voleb do obecnich zastupitelstev a uvede priklady, jak mohou vysledky
voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot ob¢anl

Historie vlasti

znd zakladni historické souvislosti CR, pojmenuje vyznamné osobnosti nasich dé&jin i
soucasnosti, posuzuje odkaz minulého pro soucasnost

Vyznamné osobnosti a jejich odkaz

zna zékladni historické souvislosti CR, pojmenuje vyznamné osobnosti nasich dé&jin i
soucasnosti, posuzuje odkaz minulého pro soucasnost

Kulturni instituce

znd kulturni instituce

Statni symboly

zna statni symboly, objasni jejich ucel a popise zplisoby jejich pouzivani

Ceska republika — demokraticky pravni stat

popise demokraticky zptisob Fizeni CR a jeho vyhody pro kaZzdodenni Zivot obéand

Slozky statni moci CR — moc zakonodarna, vykonna a soudni

rozli$uje jednotlivé slozky statni moci CR i jejich orgény a instituce

Kulturni odlisnosti jednotlivych narodd a statl

chdpe narodnostni a kulturni odliSnosti rGznych oblasti svéta

Tolerance a projevy nesnasenlivosti

respektuje mensiny a zujima tolerantni postoj k odliSnostem

Vlastenectvi, nacionalismus, rasismus, xenofobie a extremismus

respektuje mensiny a zujima tolerantni postoj k odliSnostem

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidil
a zaujima aktivni postoj proti véem projevim lidské nesnasenlivosti

Prava a povinnosti, VSeobecna deklarace prav

rozliSuje a porovnava ukoly organi pravni ochrany ob¢an(, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a svobod

Konflikt a jeho Feseni, spoluprace

vyjadri své moznosti, jak mizZe v pfipadé potfeby pomahat lidem v nouzi, posoudi a
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Vychova k Zivotu

6. rocnik

na prikladech doloZi prinos spoluprace lidi pfi feSeni konkrétnich akold

neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nendsilnym zplsobem

Kamaradstvi a pratelstvi

seznamuje se s rolemi ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

Laska a partnerské vztahy

seznamuje se s rolemi ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu sociadlniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

Manzelstvi a rodi¢ovstvi

seznamuje se s rolemi ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

Rodina seznamuje se s prijatymi pravidly souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité
Skola seznamuje se s prijatymi pravidly souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

Vrstevnicka skupina

seznamuje se s prijatymi pravidly souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

Obec seznamuje se s prijatymi pravidly souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité
Spolek seznamuje se s prijatymi pravidly souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité

Télesné, dusevni a spolecenské zmény

seznamuje se s priklady prfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; hleda vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou
zdravi

Zdravi a funkce reprodukéni soustavy

seznamuje se s vyznamem sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; seznamuje se s vyznamem zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

Zasady zdravého stravovani

seznamuje se se souvislostmi mezi slozenim stravy, zplisobem stravovani a
rozvojem civiliza¢nich nemoci; v ramci svych moznosti upevnuje zdravé stravovaci
navyky

Pitny rezim

seznamuje se se souvislostmi mezi sloZzenim stravy, zplisobem stravovani a
rozvojem civilizacnich nemoci; v ramci svych moznosti upevnuje zdravé stravovaci
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Vychova k Zivotu

6. rocnik

navyky

Vliv Zivotnich podminek a zpUsobu stravovani na zdravi

seznamuje se se souvislostmi mezi sloZzenim stravy, zplisobem stravovani a
rozvojem civilizacnich nemoci; v rdmci svych moznosti upevriuje zdravé stravovaci
navyky

Poruchy pfijmu potravy

seznamuje se s nazory k problematice zdravi a diskutuje o nich

seznamuje se se souvislostmi mezi sloZzenim stravy, zplsobem stravovani a
rozvojem civiliza¢nich nemoci; v ramci svych moznosti upeviuje zdravé stravovaci
navyky

Kvalita ovzdusi a vody

seznamuje se s rliznymi zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

Hluk, osvétleni a teplota

seznamuje se s rliznymi zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

Zasady osobni, intimni a dusevni hygieny

seznamuje se s odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu

OtuzZovani

seznamuje se s odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu

Denni rezim

seznamuje se s odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu

VyvéZenost pracovnich a odpocinkovych aktivit

seznamuje se s rliznymi zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi

seznamuje se s odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu

Pohybovy rezim

seznamuje se s odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu

Zakladni cesty prenosu ndkaz a jejich prevence

seznamuje se s preventivnimi zplsoby rozhodovani

Nakazy respiracni

seznamuje se s preventivnimi zplsoby rozhodovani

Nakazy prenosné potravou

seznamuje se se souvislostmi mezi sloZzenim stravy, zplsobem stravovani a
rozvojem civiliza¢nich nemoci; v ramci svych moznosti upeviuje zdravé stravovaci
navyky

Nakazy ziskané v prirodé

seznamuje se s preventivnimi zplsoby rozhodovani

Nakazy pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

seznamuje se s preventivnimi zplsoby rozhodovani

Prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni

seznamuje se s odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu

seznamuje se s preventivnimi zplsoby rozhodovani
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Preventivni a [éCebna péce

seznamuje se s odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu

seznamuje se s preventivnimi zplsoby rozhodovani

Odpovédné chovani pfi Urazu a Zivot ohroZujicich stavl

seznamuje se s odpovédnym chovdanim v rizikovych situacich

Zaklady prvni pomoci

seznamuje se s odpovédnym chovanim v rizikovych situacich

Kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky

seznamuje se s kompenzacnimi a relaxa¢nimi technikami a socialnimi dovednostmi
k regeneraci organismu, prekonavani Unavy a predchazeni stresovym situacim

Posilovani dusevni odolnosti

seznamuje se s kompenzacnimi a relaxacnimi technikami a socidlnimi dovednostmi
k regeneraci organismu, prekonavani Unavy a predchazeni stresovym situacim

Rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koureni, zbrané, nebezpecné latky a
predméty, internet)

seznamuje se se souvislostmi zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivy mladého ¢lovéka; seznamuje se
s dovednostmi a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Nasilné chovani

seznamuje se se souvislostmi zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivy mladého ¢lovéka; seznamuje se
s dovednostmi a modely chovani pfi kontaktu se sociadlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Tézké Zivotni situace a jejich zvladani

seznamuje se se souvislostmi zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivy mladého ¢lovéka; seznamuje se
s dovednostmi a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Trestna Cinnost

seznamuje se se souvislostmi zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivy mladého ¢lovéka; seznamuje se
s dovednostmi a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Dopink ve sportu

seznamuje se se souvislostmi zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivy mladého ¢lovéka; seznamuje se
s dovednostmi a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pfipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo druhym

Sikana a jiné projevy nasili

seznamuje se se souvislostmi zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se
zneuZivanim navykovych latek a Zivotni perspektivy mladého ¢lovéka; seznamuje se
s dovednostmi a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
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Formy sexualniho zneuzivani déti

seznamuje se se souvislostmi zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivy mladého ¢lovéka; seznamuje se
s dovednostmi a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Kriminalita mladeze

seznamuje se se souvislostmi zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivy mladého ¢lovéka; seznamuje se
s dovednostmi a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Komunikace se sluzbami odborné pomaoci

seznamuje se se souvislostmi zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivy mladého ¢lovéka; seznamuje se
s dovednostmi a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi

seznamuje se se souvislostmi zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se
zneuzivanim ndvykovych latek a Zivotni perspektivy mladého ¢lovéka; seznamuje se
s dovednostmi a modely chovéni pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Bezpecny pohyb v rizikovém prostredi

seznamuje se se souvislostmi zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se
zneuZivanim navykovych latek a Zivotni perspektivy mladého ¢lovéka; seznamuje se
s dovednostmi a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Nebezpeci komunikace pres elektronickd média

seznamuje se na zakladé svych znalosti a zkuSenosti s moZznym manipulativnim
vlivem vrstevnik(, médii, sekt

Sebeochrana a vzajemnda pomoc v rizikovych situacich a situacich ohrozeni

seznamuje se s odpovédnym chovanim v rizikovych situacich

Bezpecné prostredi ve Skole

seznamuje se s odpovédnym chovanim v rizikovych situacich

Ochrana zdravi pfi rlznych ¢innostech

seznamuje se s odpovédnym chovanim v rizikovych situacich

Bezpecnost v dopravé

seznamuje se s odpovédnym chovanim v rizikovych situacich

Rizika silni¢ni a Zelezniéni dopravy

seznamuje se s odpovédnym chovanim v rizikovych situacich

Vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu

seznamuje se s odpovédnym chovdanim v rizikovych situacich

Postup v pfipadé dopravni nehody (tisfové volani, zajisténi bezpecnosti)

seznamuje se s odpovédnym chovanim v rizikovych situacich

Klasifikace mimoradnych udalosti

seznamuje se s adekvatnimi zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpedi i mimoradnych udalosti

Varovny signal a jiné zpUsoby varovani

seznamuje se s adekvatnimi zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich
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ohroZeni, nebezpedi i mimoradnych udalosti

Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

seznamuje se s adekvatnimi zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpedi i mimoradnych udalosti

Evakuace

seznamuje se s adekvatnimi zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpedi i mimoradnych udalosti

Cinnost po mimoradné udalosti

seznamuje se s adekvatnimi zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

Prevence vzniku mimoradnych udalosti

seznamuje se s adekvatnimi zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

Slozky zdravi a jejich interakce

seznamuje se s priklady pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim; hleda vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou
zdravi

Zakladni lidské potreby a jejich hierarchie

seznamuje se s priklady pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; hleda vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou
zdravi

Prevence a intervence

seznamuje se s preventivnimi zplsoby rozhodovani

Odpovédnost jedince za zdravi

seznamuje se s riznymi zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

Podpora zdravého Zivotniho stylu

seznamuje se s moznostmi aktivni podpory zdravi

Vztah k sobé samému

seznamuje se s rolemi clend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

Vztah k druhym lidem

seznamuje se s rolemi ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

Zdravé a vyrovnané sebepojeti

seznamuje se s prijatymi pravidly souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

seznamuje se s odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu

Utvareni védomi vlastni identity

seznamuje se s pfijatymi pravidly souZiti mezi spoluzdky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahd v komunité

Formovani zebticku hodnot

seznamuje se s prijatymi pravidly souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a
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prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

Cviceni sebereflexe a sebekontroly

seznamuje se s pfijatymi pravidly souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

seznamuje se s kompenzacnimi a relaxa¢nimi technikami a socidlnimi dovednostmi
k regeneraci organismu, pfekonavani Unavy a predchazeni stresovym situacim

Cviceni sebeovladani

seznamuje se s kompenzacnimi a relaxa¢nimi technikami a socidlnimi dovednostmi
k regeneraci organismu, prekonavani Unavy a predchazeni stresovym situacim

Zvladani problémovych situaci

seznamuje se na zakladé svych znalosti a zkusenosti s moznym manipulativnim
vlivem vrstevnikd, médii, sekt

Stanoveni osobnich cild a krokd k jejich dosazeni

seznamuje se s odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu

Zaujimani hodnotovych postojl

seznamuje se s prijatymi pravidly souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a
pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

seznamuje se s rolemi ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

Zaujimani rozhodovacich dovednosti pro feseni problému v mezilidskych vztazich

seznamuje se s prijatymi pravidly souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

Pomahajici a prosocidlni chovani

seznamuje se s kompenzacnimi a relaxacnimi technikami a socidlnimi dovednostmi
k regeneraci organismu, prekonavani Unavy a predchazeni stresovym situacim

Socialni dovednosti pro zvladani stresu

seznamuje se s kompenzacnimi a relaxa¢nimi technikami a socialnimi dovednostmi
k regeneraci organismu, prekonavani Unavy a predchdzeni stresovym situacim

Hledani pomoci pfi problémech

seznamuje se s preventivnimi zpldsoby rozhodovani

Respektovani sebe sama i druhych

seznamuje se s prijatymi pravidly souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

Ptijimani nazoru druhého

seznamuje se s prijatymi pravidly souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

Empatie

seznamuje se s prijatymi pravidly souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

Chovani podporujici dobré vztahy

seznamuje se s prijatymi pravidly souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

Aktivni naslouchani

seznamuje se s prijatymi pravidly souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité
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Dialog seznamuje se s pfijatymi pravidly souZiti mezi spoluzéky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

Efektivni a asertivni komunikace seznamuje se s pfijatymi pravidly souZiti mezi spoluzéky i jinymi vrstevniky a
pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahd v komunité

Kooperace v rlznych situacich seznamuje se s pfijatymi pravidly souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahd v komunité

Dopad vlastniho chovani a jednani seznamuje se s pfijatymi pravidly souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahd v komunité

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskd spoleénost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anskd spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

Vychova k Zivotu 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
* Kompetence k feseni probléma
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Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Vliv rodiny, Skoly a vrstevnikd

posuzuje vliv a pfinos spoluprace lidi pfi feseni konkrétnich ukold a dosahovani cill
v rodiné, ve skole, ve vrstevnické skupiné

Clovék ve sloZité Zivotni situaci

zhodnoti a na prikladech doloZi vyznam vzdjemné solidarity mezi lidmi, vyjadri své
moznosti, jak mizZe v pripadé potfeby pomahat lidem v nouzi

Komunikace a spoluprace

posuzuje vliv a pfinos spoluprace lidi pfi feseni konkrétnich ukold a dosahovani cill
v rodiné, ve Skole, ve vrstevnické skupiné

Média a reklama

kriticky hodnoti medidlni informace, vyjadfi svij postoj k plsobeni reklamy na
verejné minéni a chovani lidi

Kultura

Seznamuje kulturnimi institucemi

Vira a naboZenstvi

orientuje se v ndabozenskych nazorech a respektuje je

Spolecenska etiketa

uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich

Globalizace

uvede priklady nékterych projevil globalizace, objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problémua

Majetek a vlastnictvi

rozliSuje a porovnava rGzné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a
zpUsoby jejich ochrany, uvede pfiklady

Rodinné finance

uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodareni domdacnosti

Penize - formy placeni

na prikladech ukaze vhodné vyuZziti rznych nastrojl hotovostniho placeni

Bankovni instituce a jejich sluzby

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby ob¢anim nabizeji

Stat a jeho formy

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statli a na prikladech porovna jejich znaky

Cesta k demokracii

objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obcant

Volby

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede pftiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obc¢ant

Zaclenéni do verejného Zivota

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede ptiklady, jak
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mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot ob¢an(

Spoluprace mezi zemémi Evropy

popiée zakladni systém spoluprace evropskych zemi a za¢lenéni CR

Tolerance k narodnostnim mensinam

rozumi pojmu narodnostni mensina a vztahu demokratického statu k jednotlivym
mensindm

Mimoradné udalosti

chape pojem mimoradna udalost, vysvétli priklady mimoradnych udalosti

Lidska prava v dokumentech

zna zakladni dokumenty upravujici lidska prava

Tolerance a projevy nesnasenlivosti (diskriminace, rasismus, xenofobie)

respektuje mensiny a zaujima tolerantni postoj k odliSnostem, oznaci projevy
netolerance a xenofobie

Kamaradstvi a pratelstvi

pojmenuje role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

Laska a partnerské vztahy

pojmenuje role ¢lenG komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

Manzelstvi a rodi¢ovstvi

pojmenuje role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

Rodina rozsifuje znalosti o pravidel souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité
Skola rozSifuje znalosti o pravidel souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k

utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité

Vrstevnicka skupina

rozSifuje znalosti o pravidel souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

Obec rozsifuje znalosti o pravidel souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité
Spolek rozSifuje znalosti o pravidel souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k

utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

Télesné, dusevni a spolecenské zmény

rozsifuje znalosti o pfimych souvislostech mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou
zdravi

Zdravi a funkce reprodukéni soustavy

seznamuje se a pojmenovava vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a
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odpovédného sexualniho chovani

Sexualita jako soucast formovani osobnosti

seznamuje se a pojmenovava vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

Zdrzenlivost a pred€asnd sexualni zkuSenost

seznamuje se a pojmenovava vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

Promiskuita

seznamuje se a pojmenovava vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chdape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

Problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

seznamuje se a pojmenovava vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

Poruchy pohlavni identity

seznamuje se a pojmenovava vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

Zasady zdravého stravovani

prohlubuje a rozsifuje znalosti o sloZeni stravy a zplisob stravovani a souvislostech
s rozvojem civilizacnich nemoci; v rdmci svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci
navyky

Pitny rezim

prohlubuje a rozsifuje znalosti o sloZeni stravy a zplisob stravovani a souvislostech
s rozvojem civilizacnich nemoci; v rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci
navyky

Vliv Zivotnich podminek a zpUlsobu stravovani na zdravi

prohlubuje a rozsifuje znalosti o sloZeni stravy a zpUsob stravovani a souvislostech
s rozvojem civilizacnich nemoci; v rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci
navyky

Poruchy pfijmu potravy

buduje vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnika,
rodiny i v nejblizsim okoli

prohlubuje a rozsifuje znalosti o sloZeni stravy a zplisob stravovani a souvislostech
s rozvojem civilizacnich nemoci; v rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci
navyky

Kvalita ovzdusi a vody

pojmenuje a uvédomuje si rizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi
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Hluk, osvétleni a teplota

pojmenuje a uvédomuje si rizné zplUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

Zasady osobni, intimni a dusevni hygieny

rozsifuje znalosti o odpovédném vztahu k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

OtuZovani rozsifuje znalosti o odpovédném vztahu k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

Denni rezim rozsifuje znalosti o odpovédném vztahu k sobé samému, k vlastnimu dospivani a

pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

Vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit

pojmenuje a uvédomuje si rlizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi

rozsifuje znalosti o odpovédném vztahu k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidldm zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

Pohybovy rezim

rozsifuje znalosti o odpovédném vztahu k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidldm zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

Zakladni cesty prenosu ndakaz a jejich prevence

rozsifuje a pojmenuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béZznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami

Nakazy respiracni

rozsifuje a pojmenuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami

N. pfenosné potravou

prohlubuje a rozsifuje znalosti o sloZeni stravy a zpUsob stravovani a souvislostech
s rozvojem civilizacnich nemoci; v rdmci svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci
navyky

N. ziskané v ptirodé

rozsifuje a pojmenuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami

N. prenosné krvi a sexualni kontaktem

rozsifuje a pojmenuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami
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N.pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty

rozsifuje a pojmenuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami

Prevence kardiovaskuldrnich a metabolickych onemocnéni

rozsifuje a pojmenuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami

rozSifuje znalosti o odpovédném vztahu k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci skoly a obce

Preventivni a [éCebna péce

rozsifuje a pojmenuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami

rozsifuje znalosti o odpovédném vztahu k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci skoly a obce

Odpovédné chovani pfi Urazu a Zivot ohroZujicich stavl

pojmenuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zelezni¢ni dopravy;
pfedchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi

Zaklady prvni pomoci

pojmenuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zelezni¢ni dopravy;
predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci

Kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky

pojmenuje osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k
regeneraci organismu, prekondvani Unavy a prfedchazeni stresovym situacim

Posilovani dusevni odolnosti

pojmenuje osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k
regeneraci organismu, prekondvani Unavy a prfedchazeni stresovym situacim

Psychicka onemocnéni

seznamuje se a pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocialnich rizik
spojenych se zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka

Nasili namitené proti sobé samému

seznamuje se a pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocialnich rizik
spojenych se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka

Rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné latky a
predméty, internet)

seznamuje se a pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik
spojenych se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka

Nasilné chovani

seznamuje se a pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik
spojenych se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka

e

Tézké Zivotni situace a jejich zvladani

seznamuje se a pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosociélnich rizik
spojenych se zneuZzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého c¢lovéka

Trestna Cinnost

seznamuje se a pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik
spojenych se zneuzivanim ndvykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka
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Dopink ve sportu seznamuje se a pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocialnich rizik
spojenych se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého c¢lovéka

Sikana a jiné projevy nasili seznamuje se a pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocialnich rizik
spojenych se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého c¢lovéka

Formy sexudlniho zneuzivani déti seznamuje se a pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocialnich rizik
spojenych se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka

Kriminalita mladeze seznamuje se a pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik
spojenych se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka

Komunikace se sluzbami odborné pomoci seznamuje se a pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik
spojenych se zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka

Komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi seznamuje se a pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik
spojenych se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka

Bezpecny pohyb v rizikovém prostredi seznamuje se a pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik
spojenych se zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka

Nebezpeci komunikace pres elektronicka média pojmenuje na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt

Sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a situacich ohrozeni pojmenuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zelezni¢ni dopravy;
predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci

Bezpecné prostredi ve Skole pojmenuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci

Ochrana zdravi pfi rliznych ¢innostech pojmenuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci

Bezpelnost v dopravé pojmenuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci

Rizika silni¢ni a Zelezniéni dopravy pojmenuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zelezni¢ni dopravy;
pfedchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci

Vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu pojmenuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zelezni¢ni dopravy;
predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci

Zvladani agresivity v silnicnim provozu pojmenuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zelezni¢ni dopravy;
predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci

Postup v pfipadé dopravni nehody (tisfiové volani, zajisténi bezpecnosti) pojmenuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zelezni¢ni dopravy;
predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci
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Vliv reklamy

pojmenuje na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt

Plsobeni sekt

pojmenuje na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt

Klasifikace mimoradnych udalosti

pojmenuje a popise adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

Varovny signal a jiné zpUsoby varovani

pojmenuje a popise adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpedi i mimoradnych udalosti

Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

pojmenuje a popise adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpedi i mimoradnych udalosti

Evakuace

pojmenuje a popise adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

Cinnost po mimoradné udalosti

pojmenuje a popise adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

Prevence vzniku mimoradnych udalosti

pojmenuje a popise adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

Slozky zdravi a jejich interakce

rozsifuje znalosti o pfimych souvislostech mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou
zdravi

Zakladni lidské potreby a jejich hierarchie

rozsifuje znalosti o pfimych souvislostech mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou
zdravi

Prevence a intervence

rozsifuje a pojmenuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami

Odpovédnost jedince za zdravi

pojmenuje a uvédomuje si rlizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

Podpora zdravého Zivotniho stylu

rozsifuje znalosti o aktivni podpore zdravi

Programy podpory zdravi

rozsifuje znalosti o odpovédném vztahu k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

Vztah k sobé samému

pojmenuje role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho
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a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

Vztah k druhym lidem

pojmenuje role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

Zdravé a vyrovnané sebepojeti

rozSifuje znalosti o pravidel souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

rozSifuje znalosti o odpovédném vztahu k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci skoly a obce

Utvareni védomi vlastni identity

rozSifuje znalosti o pravidel souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité

Formovani Zebficku hodnot

rozSifuje znalosti o pravidel souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

Cviceni sebereflexe a sebekontroly

rozSifuje znalosti o pravidel souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

pojmenuje osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k
regeneraci organismu, prekondvani Unavy a prfedchazeni stresovym situacim

Cviceni sebeovladani

pojmenuje osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k
regeneraci organismu, prekondvani Unavy a prfedchazeni stresovym situacim

Zvladani problémovych situaci

pojmenuje na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt

Stanoveni osobnich cil( a krok( k jejich dosazeni

rozsifuje znalosti o odpovédném vztahu k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidldm zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

Zaujimani hodnotovych postojl

rozsifuje znalosti o pravidel souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

pojmenuje role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

Zaujimani rozhodovacich dovednosti pro feseni problému v mezilidskych vztazich

rozsifuje znalosti o pravidel souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité
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Pomahajici a prosocidlni chovani

pojmenuje osvojené kompenzacni a relaxaéni techniky a socidlni dovednosti k
regeneraci organismu, prekondvani Unavy a predchazeni stresovym situacim

Socialni dovednosti pro zvladani stresu

pojmenuje osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti k
regeneraci organismu, prekondavani Unavy a predchazeni stresovym situacim

Hledani pomoci pfi problémech

rozsifuje a pojmenuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami

Respektovani sebe sama i druhych

rozSifuje znalosti o pravidel souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

Ptijimani nazoru druhého

rozsifuje znalosti o pravidel souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

Empatie

rozsifuje znalosti o pravidel souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

Chovani podporujici dobré vztahy

rozsifuje znalosti o pravidel souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

Aktivni naslouchani

rozsifuje znalosti o pravidel souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

Dialog

rozsifuje znalosti o pravidel souzZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

Efektivni a asertivni komunikace

rozsifuje znalosti o pravidel souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

Kooperace v rliznych situacich

rozsifuje znalosti o pravidel souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

Dopad vlastniho chovani a jednani

rozSifuje znalosti o pravidel souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anskd spole¢nost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anskd spole¢nost a stat

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Vychova k Zivotu 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

Sebepoznani a jeho vliv na Zivot s druhymi lidmi objasni, jak muZe realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

Kam sméruji a co chci ujasnuje si své predstavy, stanovuje cile a planuje Zivotni uplatnéni

Sebepojeti, sebehodnoceni, sebeuvédomovani, vile ujasnuje si své predstavy, stanovuje cile a planuje Zivotni uplatnéni

Temperament a charakter hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

Potieby, hodnoty a motivace vybird vhodné hodnoty, potieby, motivace

Vlohy, schopnosti, dovednosti, inteligence, nadani, talent, tvorivost posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spoleénych cil(,
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objasni vyznam vlle pfi dosahovani cild a pfekonavani prekazek

Smyslové a socialni vnimani

objasni, jak mUZe realistictéjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

Mysleni a myslenkové operace, feseni problém(

objasni, jak mUZe realistictéjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

Pamét, zapominani, pozornost

objasni, jak mUZe realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

Hra, uceni, prace, povinnosti

objasni, jak miZe realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

City

objasni, jak miZe realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

Asertivni a agresivni jednani

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

Konflikty, Feseni Zivotnich situaci a kultivace osobnosti

uplatiuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich situacich,
pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi resi nendasilnym zplsobem

Télesné a dusSevni zdravi, relaxace

pecuje o své télesné a dusevni zdravi, zna nékteré relaxacni techniky

Sjednavani nakupu statkl a sluzeb

oddéluje statky a sluzby, rozumi jejich vybéru a naslednému nakupu

Trh — nabidka a poptavka — a fungovani trhu

vysvétli fungovani trhu

Ekonomika, pfijmy a vydaje statu

rozliSuje, ze kterych zdrojl pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje
své vydaje

Moralni a pravni normy a dasledky jejich porusovani

vyjmenuje nékteré moralni a pravni normy a popisuje dlsledky jejich porusovani

Pravni vztah, pravni odvétvi, pravni pfedpisy, pravni normy

seznamuje se ze zaklady pravniho systému demokratického statu

Ustava CR

seznamuje se s Ustavou CR

Déleni statni moci — moc zakonodarna, vykonna a soudni

rozumi rozdéleni statni moci

Trestni Cin, prestupek a obc¢anskopravni spor

rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny Cin, uvede jejich priklady

Listina zakladnich prav a svobod

seznamuje se s Listinou zakladnich prav a svobod

Ombudsman

vysvétli pojem Ombudsman

Obcansko-pravni vztahy, prosazovani svych prav a respektovani prav druhych

uvede priklady nékterych smluv upravujicich ob¢anskopravni vztahy

Organy EU, jejich funkce a ¢lenstvi CR v EU

popi$e organy EU, ¢lenstvi CR v EU a vliv zac¢lenéni €R do EU na kaZzdodenni Zivot
obcana,

Kamaradstvi a pratelstvi

uceluje znalosti o roli ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
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rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

Laska a partnerské vztahy

uceluje znalosti o roli ¢lentd komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

chape zmény v obdobi dospivani, spravné na né reaguje; vhodné se chova k
opacnému pohlavi

Manzelstvi a rodi¢ovstvi

uceluje znalosti o roli ¢lentd komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

Rodina prohlubuje a rozsifuje znalosti o pfijatych pravidlech souZiti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(i v komunité
Skola prohlubuje a rozsifuje znalosti o pfijatych pravidlech souziti mezi spoluzaky i jinymi

vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(i v komunité

Vrstevnicka skupina

prohlubuje a rozsituje znalosti o pfijatych pravidlech souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité

Obec prohlubuje a rozsifuje znalosti o pfijatych pravidlech souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité
Spolek prohlubuje a rozsituje znalosti o pfijatych pravidlech souziti mezi spoluzaky i jinymi

vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité

Télesné, dusevni a spolecenské zmény

zna souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

Zdravi a funkce reprodukéni soustavy

uvédomuje si vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

Sexualita jako soucast formovani osobnosti

chape zmény v obdobi dospivani, spravné na né reaguje; vhodné se chova k
opacnému pohlavi

uvédomuje si vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

Zdrzenlivost a predcasna sexualni zkusenost

uvédomuje si vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani
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Promiskuita

uvédomuje si vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

Problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

uvédomuje si vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

Poruchy pohlavni identity

uvédomuje si vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

Zasady zdravého stravovani

chape souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci
a popiSe zdravé stravovaci navyky

Pitny rezim

chape souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci
a popiSe zdravé stravovaci navyky

Vliv Zivotnich podminek a zpdsobu stravovani na zdravi

chape souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci
a popiSe zdravé stravovaci navyky

Poruchy pfijmu potravy

uceluje vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizSim okoli

chape souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci
a popiSe zdravé stravovaci ndvyky

Kvalita ovzdusi a vody

rozsifuje znalosti rliznych zpUsobU chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

Hluk, osvétleni a teplota

rozsifuje znalosti rliznych zpUsobU chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

Zasady osobni, intimni a dusevni hygieny

vytvari odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu

Otuzovani vytvari odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu
Denni rezim vytvari odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim

zdravého Zivotniho stylu

VyvaZenost pracovnich a odpocinkovych aktivit

rozsifuje znalosti rliznych zpUsobt chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
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zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi

vytvari odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu

Pohybovy rezim

vytvari odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu

Zakladni cesty prenosu ndkaz a jejich prevence

vyuZziva osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc

Nakazy respiracni

vyuZiva osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovéni a jednéni v souvislosti s
béZznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

N. pfenosné potravou

chape souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci
a popise zdravé stravovaci navyky

N. ziskané v ptirodé

vyuZiva osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béZznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc

N. pfenosné krvi a sexudlni kontaktem

vyuZiva osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovéni a jednéni v souvislosti s
béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc

N.pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

vyuZiva osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovéni a jednéni v souvislosti s
béZznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

Prevence kardiovaskuldrnich a metabolickych onemocnéni

vyuZziva osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovéni a jednéni v souvislosti s
bé&Znymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc

vytvari odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu

Preventivni a [éCebnd péce

vyuZiva osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovéni a jednéni v souvislosti s
béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

vytvari odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
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zdravého Zivotniho stylu

Odpovédné chovani pfi Urazu a Zivot ohroZujicich stavl chape odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezniéni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Zaklady prvni pomoci chape odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Kompenzacni, relaxacni a regeneracéni techniky uceluje znalosti osvojenych kompenzacnich a relaxacnich technik a socialnich
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani Unavy a predchazeni stresovym

y Y
situacim

Posilovani duSevni odolnosti uceluje znalosti osvojenych kompenzacnich a relaxacnich technik a socidlnich
dovednosti k regeneraci organismu, prekondvani inavy a predchazeni stresovym
situacim

Psychickd onemocnéni pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

Nasili namitené proti sobé samému pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

Rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koureni, zbrané, nebezpecné latky a pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se
predméty, internet) zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

Nasilné chovani pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

Tézké Zivotni situace a jejich zvladani pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;
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Trestna Cinnost

pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

Dopink ve sportu

pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

Sikana a jiné projevy nasil{

pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

Formy sexualniho zneuzivani déti

pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

Kriminalita mladeze

pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se
zneuzivanim ndvykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

Komunikace se sluzbami odborné pomoci

pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

Komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi

pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

Bezpecny pohyb v rizikovém prostredi

pojmenovava souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

Nebezpeci komunikace pres elektronicka média

rozezna na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd,
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médii, sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a
agresi

Sebeochrana a vzajemnda pomoc v rizikovych situacich a situacich ohrozeni

chape odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Bezpelné prostiedi ve Skole

chape odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Ochrana zdravi pfi rliznych ¢innostech

chdpe odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Bezpecnost v dopravé

chape odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

chape odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu

chape odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Zvladani agresivity v silnicnim provozu

chape odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Postup v pfipadé dopravni nehody (tisnové volani, zajisténi bezpecnosti)

chape odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Vliv reklamy

rozezna na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnika,
médii, sekt; uplatiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a
agresi

PlGsobeni sekt

rozezna na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnika,
médii, sekt; uplatiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a
agresi

Klasifikace mimoradnych udalosti

popisuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
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nebezpedi i mimoradnych udalosti

Varovny signal a jiné zpUsoby varovani

popisuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

popisuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

Evakuace

popisuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

Cinnost po mimoiadné udalosti

popisuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

Prevence vzniku mimoradnych udalosti

popisuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

Slozky zdravi a jejich interakce

zna souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a hodnotou zdravi

Zakladni lidské potreby a jejich hierarchie

zna souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a hodnotou zdravi

Prevence a intervence

vyuziva osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

Odpovédnost jedince za zdravi

rozsifuje znalosti rliznych zplsobl chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

Podpora zdravého Zivotniho stylu

sméruje v ramci svych moznosti a zkusenosti k aktivni podpore zdravi

Programy podpory zdravi

vytvari odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu

Vztah k sobé samému

uceluje znalosti o roli ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

Vztah k druhym lidem

uceluje znalosti o roli ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

Zdravé a vyrovnané sebepojeti

prohlubuje a rozsifuje znalosti o pfijatych pravidlech souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité
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vytvari odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlm
zdravého Zivotniho stylu

Utvareni védomi vlastni identity

prohlubuje a rozsifuje znalosti o pfijatych pravidlech souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah v komunité

Formovani Zebficku hodnot

prohlubuje a rozsifuje znalosti o pfijatych pravidlech souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(i v komunité

Cviceni sebereflexe a sebekontroly

prohlubuje a rozsifuje znalosti o pfijatych pravidlech souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(i v komunité

uceluje znalosti osvojenych kompenzacnich a relaxacnich technik a socialnich
dovednosti k regeneraci organismu, prekondvani Unavy a predchazeni stresovym
situacim

Cviceni sebeovladani

uceluje znalosti osvojenych kompenzacnich a relaxacnich technik a socialnich
dovednosti k regeneraci organismu, prekondvani unavy a predchazeni stresovym
situacim

Zvladani problémovych situaci

rozezna na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a
agresi

Stanoveni osobnich cill a krokd k jejich dosazeni

vytvari odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu

Zaujimani hodnotovych postojl

prohlubuje a rozsituje znalosti o pfijatych pravidlech souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(i v komunité

uceluje znalosti o roli ¢lentd komunity (rodiny, t¥idy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu sociadlniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

Zaujimani rozhodovacich dovednosti pro feseni problému v mezilidskych vztazich

prohlubuje a rozsituje znalosti o pfijatych pravidlech souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité

Pomahajici a prosocialni chovani

uceluje znalosti osvojenych kompenzacnich a relaxacnich technik a socialnich
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani unavy a predchdazeni stresovym
situacim

Socialni dovednosti pro zvladani stresu

uceluje znalosti osvojenych kompenzacnich a relaxacnich technik a socialnich
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani unavy a predchdazeni stresovym
situacim
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Hledani pomoci pfi problémech

vyuZiva osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béZznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

Respektovani sebe sama i druhych

prohlubuje a rozsifuje znalosti o pfijatych pravidlech souZiti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah v komunité

PFijimani nazoru druhého

prohlubuje a rozSifuje znalosti o pfijatych pravidlech souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah v komunité

Empatie

prohlubuje a rozsifuje znalosti o pfijatych pravidlech souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(i v komunité

Chovani podporujici dobré vztahy

prohlubuje a rozsifuje znalosti o pfijatych pravidlech souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(i v komunité

Aktivni naslouchani

prohlubuje a rozsifuje znalosti o pfijatych pravidlech souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(i v komunité

Dialog

prohlubuje a rozsituje znalosti o pfijatych pravidlech souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité

Efektivni a asertivni komunikace

prohlubuje a rozsifuje znalosti o pfijatych pravidlech souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité

Kooperace v rGznych situacich

prohlubuje a rozsituje znalosti o pfijatych pravidlech souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité

Dopad vlastniho chovani a jednani

prohlubuje a rozsituje znalosti o pfijatych pravidlech souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Vychova k Zivotu

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Obec a jeji obyvatelé

rozli$uje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organd a

statu

instituci, uvede pfiklady instituci a organ, které se podileji na spravé obci, krajl a

Pravo volebni a peticni, vyznam voleb

mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obcan(

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede priklady, jak

Statni sprava

rozli$uje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organd a

instituci, uvede pfiklady instituci a organ, které se podileji na spravé obci, krajl a
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statu

CR a jeji €lenstvi v EU

popise vliv zaclenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&an(l, uvede pfiklady prav
ob&an CR v rdmci EU i moZnych zplsobd jejich uplatiovani

Odvétvi prava CR

rozliSuje a porovnava ukoly organl pravni ochrany obcan(, uvede pfiklady jejich
¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢int

Obcanskopravni vztahy

objasni vyznam pravni Upravy duleZitych vztah(

Vlastnictvi a vlastnické pravo

objasni vyznam pravni Upravy duleZitych vztah(

rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a
zpUsoby jejich ochrany, uvede priklady

Ochrana majetku. Vandalstvi.

rozliSuje a porovnava rGzné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a
zpUsoby jejich ochrany, uvede priklady

zdUvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje

Obcanskopravni smlouvy a jejich uzavirani

uvede priklady nékterych smluv upravujicich ob¢anskopravni vztahy — osobni
pfeprava; koupé, oprava ¢i prondjem véci

Odpovédnost za Skodu

dodrZuje pravni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji a uvédomuije si rizika jejich
porusovani

Organy pravni ochrany a sankce

rozliSuje a porovnava ukoly organli pravni ochrany obcan(, uvede pfiklady jejich
¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢int

Prestupky a spravni rizeni

rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich pfiklady

Obcanské soudni fizeni

popise obcanské soudni fizeni

Trestni pravo.
Korupce.

rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady

objasni pojem kurupce

Pravni ochrana déti

rozliSuje a porovnava ukoly organl pravni ochrany obcan(, uvede pfiklady jejich
¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢int

Sebepoznani jako zaklad spravné volby povolani

hodnoti své schopnosti z hlediska volby povolani

Profesni a personalni poradenstvi

Vyhledava informace o profesni orientaci

Zaméstnani, pracovni pravo, prava zaméstnancl a zaméstnavatell

seznamuje se se zaklady pracovniho prava

Rodina z pohledu prava

seznamuje se se zaklady rodinného prava

Formy statni pomoci

uvede priklady davek a prispévkd, které ze statniho rozpoctu ziskavaji obcané

Odpovédnost rodic

seznamuje se se zaklady rodinného prava

Stat a statni hospodarstvi

popise hospodareni statu a statni rozpocet
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Statni rozpocet

popise hospodareni statu a statni rozpocet

Nastroje hotovostniho a bezhotovostniho placeni

na pfikladech ukaZe vhodné vyuZziti rznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede ptiklady pouzZiti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

Debit, kredit, nakladani s volnymi prostfedky

na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroj hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

uvede a porovna nejobvyklejsi zplisoby nakladani s volnymi prostfedky a zplsoby
kryti deficitu

Penézni Ustavy

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké obcandm nabizeji, vysvétli vyznam troku
placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

Tvorba ceny, inflace

objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na ptikladu ukaze
tvorbu ceny jako soucet nakladd, zisku a DPH, popisSe vliv inflace na hodnotu penéz

Globalni, lokalni a problémy

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadri na né svij osobni nazor

Zivotni plany a cile

vytvofi zZivotni plan a popise Zivotni cile

Kamaradstvi a pratelstvi

vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tridy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

Laska a partnerské vztahy

vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tridy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opacnému pohlavi

Manzelstvi a rodi¢ovstvi

vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tridy, spolku) a uvede priklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

Rodina respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité
Skola respektuje pfijatd pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k

utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

Vrstevnickd skupina

respektuje pfijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité
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Obec respektuje prijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité
Spolek respektuje pfijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k

utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

Télesné, dusevni a spole¢enské zmény

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

Zdravi a funkce reprodukéni soustavy

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

Sexualita jako soucast formovani osobnosti

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opacnému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

Zdrzenlivost a pred€asnd sexualni zkuSenost

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

Promiskuita

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

Problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

Poruchy pohlavni identity

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

Zasady zdravého stravovani

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

Pitny rezim

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

Vliv Zivotnich podminek a zpUsobu stravovani na zdravi

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizacnich
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nemoci a v ramci svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

Poruchy pfijmu potravy

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizSim okoli

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci ndvyky

Kvalita ovzdusi a vody

posoudi rtizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

Hluk, osvétleni a teplota

posoudi rtizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

Zasady osobni, intimni a dusevni hygieny

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivéni a pravidldim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

OtuZovani projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivéni a pravidldim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

Denni rezim projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivéni a pravidliim

zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

VyvazZenost pracovnich a odpocinkovych aktivit

posoudi rtizné zplsoby chovaéni lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivéni a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

Pohybovy rezim

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivéni a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

Zakladni cesty prenosu ndkaz a jejich prevence

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potteby vyhledd odbornou pomoc

Nakazy respiracni

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc
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N. pfenosné potravou

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

N. ziskané v pfirodé

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhledd odbornou pomoc

N. pfenosné krvi a sexudlni kontaktem

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhledd odbornou pomoc

N.pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

,

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhledd odbornou pomoc

Prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhledd odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

Preventivni a |éCebna péce

,

uplatiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhledd odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

Odpovédné chovani pfi Urazu a Zivot ohroZujicich stava

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Zaklady prvni pomoci

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky

samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani unavy a predchazeni stresovym
situacim

Posilovani dusevni odolnosti

samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
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dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani inavy a predchazeni stresovym
situacim

Psychickd onemocnéni

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatriuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se sociadlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Nasili namitené proti sobé samému

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka; uplatriuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se sociadlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koureni, zbrané, nebezpecné latky a
predméty, internet)

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuZivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka; uplatfiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovdni pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Nasilné chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovdni pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Tézké Zivotni situace a jejich zvladani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Trestna Cinnost

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se sociadlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Dopink ve sportu

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatriuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Sikana a jiné projevy nasil{

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuZivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka; uplatriuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovéni pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
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Skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Formy sexualniho zneuzivani déti

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se sociadlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Kriminalita mladeze

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatriuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se sociadlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Komunikace se sluzbami odborné pomoci

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka; uplatriuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovéni pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuZivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovdni pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Bezpecny pohyb v rizikovém prostredi

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Nebezpeci komunikace pres elektronicka média

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

Sebeochrana a vzajemnda pomoc v rizikovych situacich a situacich ohrozeni

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Bezpelné prostiedi ve Skole

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Ochrana zdravi pfi rliznych ¢innostech

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

203




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Babylon Il

Vychova k Zivotu 9. rocnik

Bezpecnost v dopravé

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Rizika silni¢ni a Zelezniéni dopravy

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Zvladani agresivity v silnicnim provozu

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Postup v pfipadé dopravni nehody (tisnové volani, zajisténi bezpecnosti)

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Vliv reklamy

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

PlGsobeni sekt

vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

Klasifikace mimoradnych udalosti

uplatiuje adekvatni zplGsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

Varovny signal a jiné zplsoby varovani

uplatiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

uplatiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

Evakuace

uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

Cinnost po mimoradné udalosti

uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

Prevence vzniku mimofadnych udalosti

uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozZeni,
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nebezpedi i mimoradnych udalosti

Slozky zdravi a jejich interakce

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

Zakladni lidské potreby a jejich hierarchie

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

Prevence a intervence

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc

Odpovédnost jedince za zdravi

posoudi rlizné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

Podpora zdravého Zivotniho stylu

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

Programy podpory zdravi

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivéni a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

Vztah k sobé samému

vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tridy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

Vztah k druhym lidem

vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tridy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

Zdravé a vyrovnané sebepojeti

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a ptispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivéni a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

Utvareni védomi vlastni identity

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

Formovani Zebticku hodnot

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

Cviceni sebereflexe a sebekontroly

respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
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utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekondvani unavy a predchazeni stresovym
situacim

Cviceni sebeovladani

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekondvani unavy a predchazeni stresovym
situacim

Zvladani problémovych situaci

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

Stanoveni osobnich cild a krokd k jejich dosazeni

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

Zaujimani hodnotovych postojl

respektuje pfijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tridy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

Zaujimani rozhodovacich dovednosti pro reseni problém v mezilidskych vztazich

respektuje pfijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

Pomahajici a prosocialni chovani

respektuje pfijata pravidla souZiti mezi spoluzdky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekondvani unavy a predchazeni stresovym
situacim

Socialni dovednosti pro zvladani stresu

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekondvani unavy a predchazeni stresovym
situacim

Hledani pomoci pfi problémech

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhledd odbornou pomoc

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
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dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani Unavy a predchéazeni stresovym

situacim

Respektovani sebe sama i druhych

respektuje pfijatd pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahG v komunité

PFijimani nazoru druhého

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

Empatie

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a ptispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

Chovani podporujici dobré vztahy

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a ptispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

Aktivni naslouchani

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

Dialog

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

Efektivni a asertivni komunikace

respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

Kooperace v rliznych situacich

respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

Dopad vlastniho chovani a jednani

respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&an, ob&anska spolecnost a stat
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdélenf

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

5.11 Fyzika

1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 2 1 2
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazevpfedmetu | Rk
Oblast Clovék a piiroda
Charakteristika predmétu Vyucovaci predmét Fyzika vychazi ze vzdélavacich obor( pfirodnich véd a vznikl rozpracovanim obsahu
vzdéldvaci oblasti Fyzika z RVP ZV.
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Nazev predmétu

Fyzika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét vede Zaky k rozvijeni forem pozorovani a méreni, k poznani zakonitosti ptirodnich jeva,
schopnosti popsat podstatu danych jev( a posuzovani jevl v souvislostech z hlediska ostatnich predmétu.
Pfedmét se vyucuje v 6. az 9. rocniku s celkovou dotaci 6 hodiny tydné takto: 6. ro¢nik 1 hodina tydné, 7.
ro¢nik 2 hodiny tydné, 8. ro¢nik 1 hodina tydné, 9. ro¢nik 2 hodiny tydné.

Cilem predmétu fyzika je :

osvojovat si poznatky a dovednosti na zakladé pozorovani, méfeni, experimentovani

rozvijet intelektudlni schopnosti, moznosti kombinace rGznych fyzikalnich jev( a jejich praktické uplatnéniv
béZném Zivoté

ziskat poznatky a dovednosti potfebné k poznavani pfirodnich obor(, ekonomiky, techniky

zdUraznovani zpétné vazby potiebné pro orientaci v praktickém Zivoté

Charakteristika vyuky

Soucasti vyuky fyziky je ziskdvani praktickych zkuSenosti a dovednosti pfi pozorovani a experimentovani.
0Od 6. ro¢niku ptiprava Zakovskych referatt pro doplnéni vyuky a zvySeni zajmu o problematiku fyziky. K
doplnéni tematickych celk( je zarfazovani drobnych pokus, které si Zaci pfipravuji sami, popisi a zhodnoti
vysledky svych praci pfed spoluzaky. Praktické vyuZiti poznatk( je realizovano v laboratornich pracich. Pfi
vyuce vyuZzivat AV techniku. Ziskavat talentované zaky pro Ucast na fyzikalnich soutézich. Ve vSech rocnicich
budou v souladu s obsahem uciva integrovany predmét matematika, vypocetni technika a vyuZiti internetu.

Integrace predmétu

* Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

prace s ucebnicemi, ucebnimi texty, ¢asopisy, internetem a jinymi informacnimi zdroji
projektové vyucovani, skupinova prace, vypracovani referat(

laboratorni prace, pokusy, tvorba model(

prace na PC

Kompetence k feSeni problému:

skupinova prace, diskuze, analyza

metody kritického mysleni

demonstracni a frontdlni pokusy, prdce se stavebnicovymi modely
pracovni listy

Kompetence komunikativni:
pojmenovani jevl, problém, vyslovovani hypotéz
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Nazev predmétu

Fyzika

hodnoceni a sebehodnoceni

feseni problémovych ukoll, skupinova prace
prezentace vlastni prace

diskuze, pouzivani terminologie

Kompetence socialni a personalni:
hodnoceni a sebehodnoceni
délba roli pti praci

Kompetence obcanské:

vychova k zodpovédnosti za Zivotni prostiedi

vychova k uvédomovani si nékterych negativnich dopadU objevi
skupinova prace — rozdéleni roli diskuze

obhajuje své feseni

vyvodi ze svého rfeSeni obecné zasady

hodnoti kvalitu feseni problémové situace prezentované spoluzakem

Kompetence pracovni:

spoluprdce ve skupiné, samostatnost pfi praci

vyuZzivani znalosti z jinych pfedmét(

sestavovani jednoduchych modelQ, pfiprava a predvedeni pokusu
vychova k zodpovédnosti (dodrZeni terminu, kvalita zpracovani)
dodrZovani bezpecnosti prace

zvladnuti zmény pracovniho prostredi ¢i podminek pfi plnéni tkolu

Kompetence digitalni:

Fyzika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
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Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Latky a télesa.

Rozlisi latku a téleso. Zaradi latky podle vlastnosti, skupenstvi. Vyslovuje
predpoklady chovani latek, téles pevnych, kapalnych a plynnych.

Stavba latek.

Rozlisi latku a téleso. Zaradi latky podle vlastnosti, skupenstvi. Vyslovuje
predpoklady chovani latek, téles pevnych, kapalnych a plynnych.

Vlastnosti latek pevnych, kapalnych a plynnych.

Rozlisi latku a téleso. Zaradi latky podle vlastnosti, skupenstvi. Vyslovuje
predpoklady chovani latek, téles pevnych, kapalnych a plynnych.

Pohyb ¢astic Brownlv pohyb difuze.

Popise a vysvétli difizi a Brownlv pohyb. Vysvétli jev a vzajemné plsobeni ¢astic
latek, slozeni pevnych krystalickych latek. Rozlisi atomy a molekuly.

Castice, atomy a molekuly.

Popise a vysvétli difizi a Brownlv pohyb. Vysvétli jev a vzajemné plsobeni ¢astic
latek, slozeni pevnych krystalickych latek. Rozlisi atomy a molekuly.

Elektrické vlastnosti latek.

Navrhne moznost vzniku elektrického naboje. PopiSe jev. Provadi elektrovani téles,
popise model atomu. Definuje elektrické pole a ovéri pokusem.

Elektrické pole.

Navrhne moZnost vzniku elektrického naboje. Popise jev. Provadi elektrovani téles,
popise model atomu. Definuje elektrické pole a ovéfi pokusem.

Magnetické vlastnosti latek.

Popise magnety. Urci pdly magnet(, plisobeni magnetického pole.

Magnetizace.

Popise magnety. Urci pdly magnet(, plisobeni magnetického pole.

Meéreni fyzikalnich velicin.

Vysvétli pojem fyzikalni velic¢ina.

Meéreni délky, objemu, obsahu a hmotnosti.

Urci délku télesa, pouzije vhodné méridlo, uréi odchylky méreni. Prevadi jednotky
délky a obsahu. Zméri objem pomoci odmérného valce. Prevadi jednotky objemu,
pouziva oznaceni veli¢in. Zméri hmotnost pevného a kapalného télesa, uziva vztahy
mezi hmotnosti, objemem a hustotou.

Hustota latky.

Urci délku télesa, pouzije vhodné méridlo, uréi odchylky méreni. Prevadi jednotky
délky a obsahu. Zméri objem pomoci odmérného valce. Prevadi jednotky objemu,
pouZiva oznaceni veli¢in. Zméri hmotnost pevného a kapalného télesa, uziva vztahy
mezi hmotnosti, objemem a hustotou.

PouZije vzorec pro vypocet hustoty. Aplikuje na priklady z praxe. Definuje zmény
objemu pevnych, kapalnych a plynnych téles pfi zahtivani a ochlazovani.

Jeji vztah k hmotnosti a objemu. — vzorec

Urci délku télesa, pouzije vhodné méridlo, uréi odchylky méreni. Prevadi jednotky
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délky a obsahu. Zméri objem pomoci odmérného valce. Pfevadi jednotky objemu,
pouziva oznaceni veli¢in. Zméri hmotnost pevného a kapalného télesa, uziva vztahy
mezi hmotnosti, objemem a hustotou.

PouZije vzorec pro vypocet hustoty. Aplikuje na pfiklady z praxe. Definuje zmény
objemu pevnych, kapalnych a plynnych téles pfi zahtivani a ochlazovani.

Méreni teploty, jednotky teploty.

Pfedvede méreni teploty pomoci teploméru.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Fyzika

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémi

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Klid a pohyb téles.

Porovna kdy je téleso v klidu a kdy v pohybu. Popise jednotlivé druhy pohybu,
uvede vhodny priklad. Na prikladech vysvétli pojmy trajektorie, draha pohybu.

Druhy pohybd.

Porovna kdy je téleso v klidu a kdy v pohybu. Popise jednotlivé druhy pohybu,
uvede vhodny priklad. Na pfikladech vysvétli pojmy trajektorie, draha pohybu.

Méfeni Casu a jednotky ¢asu.

Pouziva jednotky ¢asu. Pfevadi jednotky ¢asu.

Rychlost rovnomérného pohybu.

Urci vztah mezi rychlosti a ¢asem, pouziva oznaceni velicin, jednotky drahy pohybu
a jednotky rychlosti, vypocita priimérnou rychlost. RozliSuje rovhomérné a
nerovnomérné pohyby (zrychleny a zpomaleny pohyb.

Draha pohybu.

Urci vztah mezi rychlosti a ¢asem, pouziva oznaceni velicin, jednotky drahy pohybu
a jednotky rychlosti, vypocita priimérnou rychlost. RozliSuje rovhomérné a
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nerovnomérné pohyby (zrychleny a zpomaleny pohyb.

Priimérna rychlost.

Urci vztah mezi rychlosti a ¢asem, pouZiva oznaceni veli¢in, jednotky drahy pohybu

a jednotky rychlosti, vypocita priimérnou rychlost. RozliSuje rovhomérné a
nerovnomérné pohyby (zrychleny a zpomaleny pohyb.

Skladani sil.

PopiSe pouZiti sily. Uvede pfiklady sily, zndzorni je graficky i vypoctem. PopiSe
druhy sil plGsobici na téleso, jejich vyslednici.

Rovnovaha sil, gravitacni sila a hmotnost.

Popise poutziti sily. Uvede pftiklady sily, zndzorni je graficky i vypoctem. Popise
druhy sil plGsobici na téleso, jejich vyslednici.

Meéreni sily.

Zmeéfi velikost sily, vytvori vztah mezi hmotnosti a gravitacni silou télesa. Urci

labilni, demonstruje polohy na pFikladech.

Tézisté télesa.

Zmeéfi velikost sily, vytvofi vztah mezi hmotnosti a gravitacni silou télesa. Urci

labilni, demonstruje polohy na ptikladech.

Rovnovaziné polohy.

Zmeéfi velikost sily, vytvofi vztah mezi hmotnosti a gravitacni silou télesa. Urci
tézisté télesa(pokusné) u plosnych téles. Popise télesa v poloze stabilni, volné a
labilni, demonstruje polohy na ptikladech.

Newtonovy zakony.

Vyvodi zavéry plisobeni sil na jina télesa. Seznami se s posuvnymi Ucinky u
pohybuijicich se téles, vysvétli setrvacnost a jeji vyhody a nevyhody v Zivoté,
demonstruje deformacni Ucinky sily v béZzném Zivoté.

Posuvné, otacivé, deformacni ucinky sily.

Vyvodi zavéry plisobeni sil na jina télesa. Seznami se s posuvnymi Ucinky u
pohybuijicich se téles, vysvétli setrvacnost a jeji vyhody a nevyhody v Zivoté,
demonstruje deformacni ucinky sily v bézném Zivoté.

Jednoduché stroje.

Popise jednoduché stroje (paka, kladka), uvede priklady vyuZiti paky a kladky v

praxi v ndvaznosti na zmensovani plsobici sily pouzivanim jednoduchych stroj(.

Paka, kladka - popis, vyuziti

Popise jednoduché stroje (paka, kladka), uvede priklady vyuZiti paky a kladky v

praxi v ndvaznosti na zmensovani plsobici sily pouzivanim jednoduchych stroj(.

latkach. Pfedvede tfeci silu — vysvétli jeji vyznam v praxi. Zna vyuZiti treci sily v

Tlakova sila. Vyuziva oznaceni tlak a tlakova sila. Umi pouZit vztah pro vypocet tlaku v pevnych
latkach. Pfedvede tfeci silu — vysvétli jeji vyznam v praxi. Zna vyuZiti treci sily v
praxi.

Tlak. Vyuziva oznaceni tlak a tlakova sila. Umi pouZit vztah pro vypocet tlaku v pevnych
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praxi.

Tteci sila.

VyuZiva oznaceni tlak a tlakova sila. Umi pouzit vztah pro vypocet tlaku v pevnych
latkach. Pfedvede tfeci silu — vysvétli jeji vyznam v praxi. Zna vyuZiti treci sily v
praxi.

Pascalliv zakon.

VyuZiva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych kapalinach. Pfedpovi z analyzy sil
chovani télesa v kapaliné a praktické vyufziti. Definuje Pascaldv zakon a Archimédiv
zakon, vypocita hydrostaticky a atmosféricky tlak. Urci velikost vztlakové sily.
VyuZiva souvislosti fyzikalnich veli¢in pfi vypoctech.

Hydrostaticky tlak.

Vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych kapalinach. Pfedpovi z analyzy sil
chovani télesa v kapaliné a praktické vyuziti. Definuje Pascallv zakon a Archiméduv
zakon, vypocita hydrostaticky a atmosféricky tlak. Urci velikost vztlakové sily.
Vyuziva souvislosti fyzikalnich velic¢in pfi vypoctech.

Archimédav zakon.

VyuZiva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych kapalinach. Pfedpovi z analyzy sil
chovani télesa v kapaliné a praktické vyuziti. Definuje Pascallv zakon a Archiméduv
zakon, vypocita hydrostaticky a atmosféricky tlak. Urci velikost vztlakové sily.
Vyuziva souvislosti fyzikalnich veli¢in pfi vypoctech.

Atmosféricky tlak

Zna poznatky o atmosfére, zmény teploty a tlaku v ni. Umi pouzit manometr —
vysvétli pretlak a podtlak.

Tlak plynu v uzaviené nadobé.

Zna poznatky o atmosfére, zmény teploty a tlaku v ni. Umi pouzit manometr —
vysvétli pretlak a podtlak.

Svételné jevy.

VyuZiva zakona o pfimocarém Sifeni svétla. Spravné urcuje svételné zdroje a
opticka prostredi, definuje zakon odrazu a vyuziva ho u zrcadel.

Siteni svétla.

VyuZiva zakona o pfimocarém Sifeni svétla. Spravné urcuje svételné zdroje a
opticka prostredi, definuje zakon odrazu a vyuziva ho u zrcadel.

Mésicni faze.

Pozna mésicni faze, rozlisi stin a polostin, objasni gravitacni sily pfi pohybu planet
kolem Slunce a Mésicl planet kolem planet.

Stin a polostin.

Vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla. Spravné urcuje svételné zdroje a
opticka prostredi, definuje zakon odrazu a vyuZziva ho u zrcadel.

Pozna mésicni faze, rozlisi stin a polostin, objasni gravitacni sily pfi pohybu planet
kolem Slunce a Mésicl planet kolem planet.

Rychlost svétla v rGznych optickych prostfedich.

Vyuzivda zakona o pfimocarém Sifeni svétla. Spravné urcuje svételné zdroje a
opticka prostredi, definuje zakon odrazu a vyuziva ho u zrcadel.
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Slunecni soustava.

Chape pojmy Slunecni soustava, planety, mésice. Rozumi vzajemnému plsobeni
mezi nimi.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

Fyzika

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Odraz svétla.

Zna odraz duleZitych paprskd na kulovém zrcadle. Zobrazi lom svétla na rozhrani
dvou optickych prostredi. PopiSe Uplny odraz svétla.

Zrcadla.

Rozpozna rovinné a kulové zrcadlo. Vysvétli pouziti rovinnych a kulovych zrcadel v
praxi.

Zakon odrazu svétla.

Zna odraz duleZitych paprskd na kulovém zrcadle. Zobrazi lom svétla na rozhrani
dvou optickych prostredi. PopiSe Uplny odraz svétla.

Lom svétla. Zna odraz duleZitych paprskd na kulovém zrcadle. Zobrazi lom svétla na rozhrani
dvou optickych prostfedi. PopiSe Uplny odraz svétla.
Cocky. Pozna spojku a rozptylku. Zna vlastnosti odrazu u spojky a rozptylky a vyuziva je u

optickych pfistroja. VyuZiva poznatky pfi rozpadu svétla

Optické vlastnosti oka.

Zna odraz dulezitych paprskd na kulovém zrcadle. Zobrazi lom svétla na rozhrani
dvou optickych prostiedi. PopiSe Uplny odraz svétla.
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Pozna spojku a rozptylku. Zna vlastnosti odrazu u spojky a rozptylky a vyuZziva je u
optickych pfistrojd. VyuZiva poznatky pfi rozpadu svétla

Optické pfistroje.

Pozna spojku a rozptylku. Zna vlastnosti odrazu u spojky a rozptylky a vyuZiva je u
optickych pfistrojd. Vyuziva poznatky pfi rozpadu svétla

Rozklad svétla.

Pozna spojku a rozptylku. Zna vlastnosti odrazu u spojky a rozptylky a vyuZiva je u
optickych pfistrojl. VyuZivd poznatky pfi rozpadu svétla

Mechanicka prace.

Urci praci a zménu energie télesa. Pouziva vztahy mezi vykonanou praci casem a
vykonem. Dokaze vysvétlit ucinnost stroje.

Vykon, Gcinnost.

Urci praci a zménu energie télesa. Pouziva vztahy mezi vykonanou praci casem a
vykonem. Dokdze vysvétlit ucinnost stroje.

Kineticka a polohova energie.

Uréi vyznam energii a jejich premény. Resi Glohy na pfemény energii.

Energie pruznosti.

Uréi vyznam energii a jejich premény. Resi Glohy na pfemény energii.

Vnitfni energie télesa.

Uré&i vyznam energii a jejich premény. Resi tlohy na pfemény energii.

Teplo, vypocet prijatého a odevzdaného tepla télesem.

Vyuziva poznatky o teploté a teple a zménach vnitini energie. Stanovi rozdil
pfijatého a odevzdaného tepla télesem. Pouziva vzorce na vypocet tepla. Zhodnoti
vyhody a nevyhody energetickych zdrojl z hlediska vlivu na Zivotni prostredi.

Tepelnd vyména.

Vyuziva poznatky o teploté a teple a zménach vnitini energie. Stanovi rozdil
ptijatého a odevzdaného tepla télesem. Pouziva vzorce na vypocet tepla. Zhodnoti
vyhody a nevyhody energetickych zdrojl z hlediska vlivu na Zivotni prostredi.

Zmény skupenstvi.

Vyuziva poznatky o teploté a teple a zménach vnitini energie. Stanovi rozdil
ptijatého a odevzdaného tepla télesem. Pouziva vzorce na vypocet tepla. Zhodnoti
vyhody a nevyhody energetickych zdrojl z hlediska vlivu na Zivotni prostredi.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu
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Fyzika

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Elektricky naboj.

Rozlisi elektrické naboje. Chape vznik elektrického pole. VyuZiva poznatky o vzniku
el. ndboje, rozlisi elektrické vodice a izolanty. Porovna velikost energie ndbojd
téles.

Elektrické pole.

Rozlisi elektrické naboje. Chape vznik elektrického pole. VyuZiva poznatky o vzniku
el. ndboje, rozlisi elektrické vodice a izolanty. Porovna velikost energie ndbojd
téles.

Znazorni elektrické pole.

Elementarni elektricky naboj.

Rozlisi elektrické naboje. Chape vznik elektrického pole. VyuZiva poznatky o vzniku
el. naboje, rozlisi elektrické vodice a izolanty. Porovna velikost energie naboju
téles.

Elektrometr.

Rozlisi elektrické naboje. Chape vznik elektrického pole. VyuZiva poznatky o vzniku
el. naboje, rozlisi elektrické vodice a izolanty. Porovna velikost energie naboju
téles.

Vodic a izolant v el. poli.

Znazorni elektrické pole.

Silocara el.pole.

Znazorni elektrické pole.

Elektricky proud. Urcuje ¢asti elektrického obvodu, pouziva elektrotechnické znacky, sestavi a
zakresli el.obvod. Urci smér el. proudu v obvodu. Vysvétli podminky vedeni el.
proudu v obvodu.

Elektricky obvod. Urcuje ¢asti elektrického obvodu, pouziva elektrotechnické znacky, sestavi a

zakresli el.obvod. Urci smér el. proudu v obvodu. Vysvétli podminky vedeni el.
proudu v obvodu.

Smér el. proudu.

Urcuje ¢asti elektrického obvodu, pouziva elektrotechnické znacky, sestavi a
zakresli el.obvod. Urci smér el. proudu v obvodu. Vysvétli podminky vedeni el.
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proudu v obvodu.

Jednotky el. proudu a jeho méreni.

Zna jednotky el. proudu a el. napéti. Umi zméfit elektricky proud a el. napéti v
jednoduchém elektrickém obvodu. Definuje vztah mezi elektrickym napétim a
elektrickym proudem v obvodu.

Jednotky el. napéti a jeho méreni.

Zna jednotky el. proudu a el. napéti. Umi zméfit elektricky proud a el. napéti v
jednoduchém elektrickém obvodu. Definuje vztah mezi elektrickym napétim a
elektrickym proudem v obvodu.

Zdroje el. napéti.

Zna jednotky el. proudu a el. napéti. Umi zméfit elektricky proud a el. napéti v
jednoduchém elektrickém obvodu. Definuje vztah mezi elektrickym napétim a
elektrickym proudem v obvodu.

Ohmuv zakon.

Vysvétli zavislost el.odporu na vlastnostech vodice. Sestavi el.obvod

Elektricky odpor vodice.

Vysvétli zavislost el.odporu na vlastnostech vodice. Sestavi el.obvod

Zapojeni obvodu.

Vysvétli zavislost el.odporu na vlastnostech vodice. Sestavi el.obvod

Reostat.

Rozumi vztahiim mezi proudem a odporem v obvodech. Zhodnoti vyhody el.
spotrebic¢d a vyznam Uspory energii. Posoudi vztahy mezi vykonem spotfebicd a
ucinnosti.

Elektricka prace.

Rozumi vztahiim mezi proudem a odporem v obvodech. Zhodnoti vyhody el.
spotrebic¢d a vyznam Uspory energii. Posoudi vztahy mezi vykonem spotfebicd a
ucinnosti.

Elektricka energie a prikon.

Rozumi vztahiim mezi proudem a odporem v obvodech. Zhodnoti vyhody el.
spotrebic¢d a vyznam Uspory energii. Posoudi vztahy mezi vykonem spotrebicd a
ucinnosti.

Magnety.

Vysvétli magnetické ucinky magnetd. Urci a popiSe ¢asti magnetu.

Magnetické pole.

Posoudi vznik magnetického pole kolem vodice a civky.

Magnetické pole civky.

Urci magnetické pole civky pokusné i pravidlem pravé ruky.

Elektromagnet.

Vysvétli ¢innost elektromagnet( a jejich praktické vyuZziti.

Elektromagnetické méfici pfistroje.

Popise Cinnost elektromotoru, aplikuje elektromagnetické jevy.

Elektromotor.

Popise Cinnost elektromotoru, aplikuje elektromagnetické jevy.

Elektromagnetickd indukce.

Vysvétli rozdil mezi stejnosmérnym a stfidavym elektrickym proudem. Pouziva
Lenz(v zakon pfi vzniku stfidavého proudu.

LenzGv zakon.

Vysvétli rozdil mezi stejnosmérnym a stfidavym elektrickym proudem. Pouziva
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LenzQv zakon pfi vzniku stfidavého proudu.

Vznik stfidavého proudu.

Vysvétli rozdil mezi stejnosmérnym a stfidavym elektrickym proudem. Pouziva
LenzQv zakon pfi vzniku stfidavého proudu.

Veliciny stfidavého proudu.

Vysvétli rozdil mezi stejnosmérnym a stfidavym elektrickym proudem. Pouziva
Lenzlv zakon pfi vzniku stfidavého proudu.

Transformator.

Objasni funkci a vyznam transformator(.

Vedeni elektrického proudu v pevnych latkach.

Zhodnoti vyhody pfenosu elektrické energie. Zdlvodni vznik iont( a jejich pohyb v
roztocich a tavenindach. Vysvétli izolacni vlastnosti vzduchu a moZnosti jeho
ionizace.

Vedeni el. proudu v roztocich a ionizovanych plynech.

Zhodnoti vyhody pfenosu elektrické energie. Zdlvodni vznik iont( a jejich pohyb v
roztocich a tavenindach. Vysvétli izolacni vlastnosti vzduchu a moZnosti jeho
ionizace.

Polovodice.

Urd¢i rozdily ve vodivosti kovl a polovodicd pfi zahfivani. Z tabulek charakterizuje
vodivost diody — propustny a zavérny smér. PopiSe vyuZziti diod v praxi —
usmérnovac a fotodioda.

Polovodicova dioda .

Urd¢i rozdily ve vodivosti kovl a polovodicd pfi zahfivani. Z tabulek charakterizuje
vodivost diody — propustny a zavérny smér. PopiSe vyuZziti diod v praxi —
usmérnovac a fotodioda.

Bezpecnost pfi praci s elektrickymi zatizenimi.

Vyhodnoti rizika pfi praci s elektrickymi zafizenimi

Zvuk — vznik.

PopiSe vznik zvuku a jeho druhy.

Siteni zvuku.

Vysvétli Sifeni zvuku a jeho rychlost. Porovna Sifeni s rychlosti svétla.

Toén, vyska a frekvence.

Vypocitd frekvenci vinéni.

Lidské ucho.

Urci frekvenci slysitelnou lidskym uchem.

Urci jednotku hlasitosti zvuku a vliv na lidské ucho.

Nucené chvéni, rezonance.

Pfedvede prakticky rezonanci.

Odraz zvuku.

Aplikuje rychlost Sifeni zvuku pfi ozvéné.

Hlasitost zvuku.

Urci jednotku hlasitosti zvuku a vliv na lidské ucho.

Elektromagnetické vinéni.

Vysvétli rozdil mezi vinénim a zarenim. Zhodnoti mozZnosti prenosu vinéni. Vypocita
frekvenci vinéni. Aplikuje poznatky na pfenosovou techniku a dalsi zafizeni.

Radioaktivita a jeji vyuZziti.

Vysvétli druhy zéfeni a princip pfemény jader atom(. Uvede pfiklady vyuZiti
jaderné energie v budoucnosti. Vysvétli ¢asti jaderného reaktoru. Zna skodlivé
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ucinky zareni.

Jaderna energie.

Vysvétli druhy zafeni a princip pfemény jader atom(. Uvede priklady vyuZiti
jaderné energie v budoucnosti. Vysvétli ¢asti jaderného reaktoru. Zna skodlivé
ucinky zareni.

Retézova jaderna reakce.

Vysvétli druhy zafeni a princip pfemény jader atom(. Uvede pfiklady vyuZiti
jaderné energie v budoucnosti. Vysvétli ¢asti jaderného reaktoru. Zna skodlivé
Ucinky zareni.

Jaderny reaktor.

Vysvétli druhy zafeni a princip pfemény jader atom(. Uvede pfiklady vyuZiti
jaderné energie v budoucnosti. Vysvétli ¢asti jaderného reaktoru. Zna skodlivé
ucinky zareni.

Ochrana pred zarenim.

Vysvétli druhy zafeni a princip pfemény jader atom(. Uvede pfiklady vyuZiti
jaderné energie v budoucnosti. Vysvétli ¢asti jaderného reaktoru. Zna skodlivé
ucinky zareni.

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

RozliSuje obnovitelnost a neobnovitelnost energetickych zdroji a jejich vliv na
Zivotni prostredi.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

5.12 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.ro€nik | 4.ro¢nik | 5.rocnik | 6.roénik | 7.rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1.5 2 3.5
Povinny Povinny
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Chemie

Oblast

Clovék a priroda

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét chemie vychazi ze vzdélavaciho oboru Chemie a vznikl rozpracovanim obsahu
vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obor chemie zahrnuje spolecné se vzdélavacimi obory fyzika, pfirodopis a zemépis okruh
problému spojenych se zkoumanim ptirody. Poskytuje Zzakim prostifedky a metody pro hlubsi porozuméni
pfirodnim faktlm a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potiebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani
soucasnych technologii a pomaha jim |épe se orientovat v béZzném Zivoté. Podporuje vytvareni otevieného
mysleni (pfistupného alternativnim nazordm). Kritického mysleni a logického uvazovani. Zaci se uci
zkoumat pficiny pfirodnich procest, souvislosti mezi nimi, klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize?)
a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit pozndvaci nebo praktické tkoly,
vyuZivat poznani zakonitosti pfirodnich procesl pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani. Zvlasté zdlraznujeme :
poznavani prirody jako systému, chapani dlleZitosti udrZzovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si
uZitecnosti prirodovédnych poznatk( a jejich aplikaci v praktickém Zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a
spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Ustné i
pisemné interpretovat. Velmi dlilezité je i ucit se rozlisSovat pficiny chemickych déjd, souvislosti a vztahy
mezi nimi, predvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych probléma.

Ve vzdéldvacim oboru chemie sméfujeme vyuku jesté specificky k :

podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zakladnich chemickych pojmu a zakonitosti na prikladech smési,
chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokus(, feseni problémi a
zdGvodniovani spravného jednani v praktickych situacich

vytvareni potieb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdlivodnovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky
vyuZivat k rozvijeni odpovédnych obc¢anskych postoju

ziskavani a upevinovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a dovednosti
poskytnout prvni pomoc pfi Urazech s vybranymi nebezpecnymi latkami

Vyucovaci predmét chemie je zarazen jako povinny s ¢asovou dotaci 1,5 hodin tydné v 8.rocniku a 2 hodiny
v 9. ro¢niku. Vyuka probihd v u¢ebné chemie, kterd je pouzivana i jako kmenova trida.

Charakteristika vyuky

Vyucovani je realizovano vykladem pedagoga, individudlni a skupinovou praci Zakd (formou projektd,
problémovych uloh, skupinovych praci, referatd, laboratornich praci, praktického predvedeni a modelovani
situace).

Cile vzdélavaci oblasti
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Nazev predmétu

Chemie

Vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede zaka k :

- zkoumani prirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim rliznych empirickych metod poznavani
(pozorovani, méreni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

- potrebé klast si otazky o prabéhu a pficinach rlznych prirodnich procesu, spravné tyto otazky formulovat
a hledat na né adekvatni odpovédi

- zplsobu mysleni, které vyjadfuje ovérovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice
nezavislymi zplsoby

- posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni nebo
vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavérl

- zapojovani do aktivit smérujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémuam. Ke svému zdravi i zdravi
ostatnich lidi

- porozumeéni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostiedi

- uvaZovani a jednani, které preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdrojl energie v praxi, véetné co
nejsirsiho vyuZivani jejich obnovitelnych zdrojd, zejména pak slunec¢niho zareni, vétru, vody a biomasy

- utvareni dovednosti vhodné se chovat pti kontaktu s objekty ¢i situacemi potencionalné ¢i aktualné
ohroZzujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi

- vhodnému vyuzivani informacnich zdroju a jejich interpretace

Integrace predmétu

e Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
U¢i riznym metodam poznavani pfirodnich objektl, procesd, vlastnosti a jev.
Uci zpracovavat informace z hlediska daleZitosti i objektivity a vyuZivat je k dalSimu uceni.

Kompetence k feSeni problému:

Uci prechazet od smyslového poznavani k pozndvani zalozenému na pojmech, prvcich teorii a modelech a
chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich fakta.

Uci poznatky zobecriovat a aplikovat v rliznych oblastech Zivota. U¢i zakladlim logického vyvozovani a
predvidani specifickych zavérd z pfirodovédnych zakon.

Rozviji schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty feseni.

Kompetence komunikativni:
Vede k pfesnému a logicky usporadanému vyjadrovani ¢i argumentaci.

Uci strucné, prehledné i objektivné sdélovat postup a vysledky svych pozorovani a experimentd.
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Kompetence socialni a personalni:
Vede k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich reseni problém.

Kompetence obcanské:

Vede k pozndni moZnosti rozvoje i zneuZiti chemie a uci odpovédnosti za zachovani Zivotniho prostredi.

Kompetence pracovni:

Uci optimalné planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskana data zpracovavat a

vyhodnocovat.

Seznamuje se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Kompetence digitalni:

Chemie

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

vymezeni chemie

uvede priklady chemického déje a ¢im se zabyva chemie

latky a télesa

rozlisi fyzikalni télesa a latky

chemické déje

rozpozna u béiné znamych déjl, zda dochazi k preménam latek

chemicka vyroba

navrhne a provede jednoduché chemické pokusy a zaznamena jejich vysledek

vlastnosti latek — barva, skupenstvi, rozpustnost ve vodé

uvede fyzikdIni a chemické vlastnosti latek

rozlisi zndmé latky podle jejich vlastnosti

hustota

rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény

vyhleda v tabulkach (u vybranych latek) hodnoty hustoty, teploty tani, teploty varu
a orientuje se v jejich hodnotach

zmény skupenstvi — tani, tuhnuti, vyparovani, zkapalnéni, sublimace

rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény
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vyhleda v tabulkach (u vybranych latek) hodnoty hustoty, teploty tani, teploty varu
a orientuje se v jejich hodnotach

zdsady bezpecné prace v chemické laboratofi (pracovné)

uvede zasady bezpecné prace v chemické pracovné, poskytne a pfivold prvni
pomoc pfi Urazu

prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi (poleptani, popaleni, porezani)

uvede priklady nebezpeénych chemickych latek a zasady bezpecné prace s nimi

bezpecna prace s chemickymi latkami

vysvétli vyznam H-vét a P-vét a uvede jejich priklady u vyrobkd, které se bézné
prodavaji

rGznorodé a stejnorodé smési (roztoky)

rozlisi rliznorodé a stejnorodé smési

rozlisi suspenzi, emulzi, pénu, dym, mlhu a uvede jejich priklady z béZného Zivota

uvede priklad pevné, kapalné a plynné stejnorodé smési

pouZije spravné (v souvislostech) pojmy : slozka roztoku, rozpusténa latka,

roztok

slozky smési

rozlisi suspenzi, emulzi, pénu, dym, mlhu a uvede jejich ptiklady z béZného Zivota

uvede priklad pevné, kapalné a plynné stejnorodé smési

pouZije spravné (v souvislostech) pojmy : slozka roztoku, rozpusténa latka,

roztok

aplikuje poznatky o vlivu teploty, michani a ploSného obsahu povrchu rozpusténé
Iatky na rychlost jejiho rozpousténi pri vysvétlovani znamych situaci z bézného
Zivota

slozeni roztok

pouZije spravné (v souvislostech) pojmy : slozka roztoku, rozpusténa latka,
rozpoustédlo, rozpustnost, koncentrovanéjsi, zredénéjsi, nasyceny a nenasyceny
roztok

aplikuje poznatky o vlivu teploty, michani a ploSného obsahu povrchu rozpusténé
Iatky na rychlost jejiho rozpousténi pfi vysvétlovani znamych situaci z bézného
Zivota

vypocita sloZzeni roztokd (hmotnostni zlomek rozpusténé latky, hmotnost
rozpusténé latky) a pfipravi roztok o poZzadovaném sloZzeni

hmotnostni zlomek

aplikuje poznatky o vlivu teploty, michani a ploSného obsahu povrchu rozpusténé
Iatky na rychlost jejiho rozpousténi pfi vysvétlovani znamych situaci z bézného
Zivota
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vypocita slozeni roztokd (hmotnostni zlomek rozpusténé latky, hmotnost
rozpusténé latky) a pripravi roztok o poZzadovaném slozeni

usazovani, filtrace

sestavi jednoduchou filtracni aparaturu a provede filtraci

popise jednoduchou destilacni aparaturu a vysvétli princip destilace

navrhne postup oddélovani slozek smési v bézném Zivoté

vysvétli princip usazovani a krystalizace

uvede priklad chemické vyroby zaloZené na oddélovani slozek smési

destilace, krystalizace

sestavi jednoduchou filtra¢ni aparaturu a provede filtraci

popise jednoduchou destilacni aparaturu a vysvétli princip destilace

navrhne postup oddélovani slozek smési v bézném Zivoté

vysvétli princip usazovani a krystalizace

uvede priklad chemické vyroby zaloZené na oddélovani sloZzek smési

voda — destilovana, pitna, odpadni

rozeznd a uvede nazvy vody v plynném, kapalném a pevném skupenstvi

zhodnoti vyznam vody pro Zivot na Zemi

uvede zakladni vlastnosti vody a jeji vyuziti v praxi

rozlisi vodu destilovanou, pitnou, uzitkovou a odpadni a uvede pftiklady jejich
vyskytu a poutziti

vysvétli obéh vody v pfirodé a zhodnoti jeho vyznam pro Zivot na Zemi

vysvétli rozdil mezi mékkou a tvrdou vodou

vysvétli princip haseni, uvede telefonni ¢islo hasic¢l

vyroba pitné vody

uved princip vyroby pitné vody ve vodarnach

Cistota vody

vysvétli obéh vody v pfirodé a zhodnoti jeho vyznam pro Zivot na Zemi

zjisti a uvede ptiklady znecistovani vody a vzduchu v pfirodé a v domacnosti

navrhne, jak Ize v nejblizsim okoli omezovat znecistovani vody a vzduchu

vzduch — sloZeni, vlastnosti

pojmenuje nékteré priklady znecisténi vzduchu

vysvétli princip haseni, uvede telefonni ¢islo hasicl

Cistota ovzdusi

popise, co je to teplotni inverze a smog, a uvede ptiklady zdrojl informaci o Cistoté

ovzdusi

zjisti a uvede ptiklady znecistovani vody a vzduchu v pfirodé a v domacnosti

navrhne, jak Ize v nejblizs§im okoli omezovat znecistovani vody a vzduchu

225




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Babylon IlI

Chemie

8. rocnik

atomy a molekuly

uvede priklady z praxe dokazujici, Ze Iatky se skladaji z pohybujicich se ¢astic

pouZiva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

elektronovy obal a elektrony, valencni elektrony, ionty

popise sloZzeni atomu a vznik kationtu a aniontu

atomové jadro, protony a neutrony

popise sloZzeni atomu a vznik kationtu a aniontu

chemické prvky

vyhledd v tabulkdch nazvy prvk( ke zndmym (danym) protonovym &islim a zapiSe
spravné ke znacce prvku protonové Cislo

pouziva pojmy chemicka latka, chemicky prvek, chemicka sloucenina a chemicka
vazba ve spravnych souvislostech

rozlisi chemickou znacku prvku a chemicky vzorec slouceniny

vybrané nazvy a znacky chemickych prvkd

pouZiva znacky a nazvy vybranych chemickych prvki

protonové Cislo

vysvétli, co udava protonové Cislo

chemické slouceniny — chemicka vazba

pouziva pojmy chemicka latka, chemicky prvek, chemicka slouc¢enina a chemicka
vazba ve spravnych souvislostech

rozlisi chemickou znacku prvku a chemicky vzorec slouceniny

odvodi sloZeni chemické latky ze vzorce (a z modelu molekuly) chemické
slouceniny

kovy — Fe, Al, Zn, Cu, Ag, Au

rozlisi kovy a nekovy a uvede priklady vlastnosti a praktického vyuziti vybranych
kovd, slitin a nekovl

rozlisi periody a skupiny v periodické soustavé chemickych prvki a vyhledd zndmé
prvky s podobnymi vlastnostmi

slitiny — mosaz, bronz, dural

rozlisi kovy a nekovy a uvede priklady vlastnosti a praktického vyuziti vybranych
kovd, slitin a nekovi

nekovy—-H, O, N, Cl, S, C

rozlisi kovy a nekovy a uvede priklady vlastnosti a praktického vyuziti vybranych
kovd, slitin a nekovt

rozlisi periody a skupiny v periodické soustavé chemickych prvki a vyhledd znamé
prvky s podobnymi vlastnostmi

vychozi latky a produkty

rozlisi vychozi latky a produkty chemické reakce a urci je spravné v konkrétnich
pfipadech

zapise jednoduchymi chemickymi rovnicemi vybrané chemické reakce

precte zapis chemické rovnice s uzitim nazvl chemickych latek

chemicky déj

zapiSe jednoduchymi chemickymi rovnicemi vybrané chemické reakce
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precte zapis chemické rovnice s uzitim nazvi chemickych latek

jednoduché chemické rovnice

zapiSe jednoduchymi chemickymi rovnicemi vybrané chemické reakce

precte zapis chemické rovnice s uZitim nazvi chemickych latek

oxid sificity, sirovy, uhlicity, uhelnaty, vapenaty, dusnaty, dusicity, kfemicity

popise vlastnosti a pouZiti vybranych oxid(l a posoudi vliv téchto latek na Zivotni
prostredi

nazvoslovi oxidud, oxidacni Cislo

urci oxidacni Cislo atomu prvkd v oxidech a halogenidech

sklenikovy efekt

popise vlastnosti a pouZiti vybranych oxid(i a posoudi vliv téchto latek na Zivotni
prostiedi

fluoridy, chloridy, bromidy, jodidy

urci oxidaéni ¢islo atom prvkd v oxidech a halogenidech

popise vlastnosti, pouziti a vyznam chloridu sodného

ionty

popise vlastnosti, pouziti a vyznam chloridu sodného

nazvoslovi halogenidl

zapiSe z ndzvl vzorce oxidl a halogenid( a naopak ze vzorct jejich nazvy

kyseliny — chlorovodikova, sirova, dusi¢na

popise vlastnosti a pouZiti vybranych kyselin, bezpecné redéni jejich
koncentrovanych roztokd a prvni pomoc pfi zasazeni lidského téla témito latkami

nazvoslovi kyselin

zapiSe z nazvl kyselin vzorce a ze vzorcl jejich nazvy

pH, pH indikatory

rozlisi kyselé a zasadité roztoky pomoci indikatort pH a zmé¥i pH roztoku
univerzalnim indikatorovym papirkem

hydroxidy — sodny, draselny, vapenaty

popise vlastnosti a pouZiti vybranych hydroxidd, jejich bezpecné rozpousténi a
prvni pomoc pfi zasazeni lidského téla témito latkami

posoudi vliv vybranych hydroxidd na Zivotni prostredi

nazvoslovi hydroxid(

zapiSe z nazva hydroxidd vzorce a ze vzorcl jejich nazvy

podstata neutralizace

provede neutralizaci velmi zfedénych roztokl znamych kyselin a hydroxid(, uvede
ndzvy a vzorce vychozich latek a produktd a zapise je chemickymi rovnicemi

zdUvodni prvni pomoc pfi zasazeni kyselinami nebo hydroxidy

vznik soli

rozlisi, které latky patfi mezi soli

ptipravi jednoduchym postupem sl

ndzvy a vzorce sirand, dusi¢nan( a uhli¢itant

zapiSe z ndzvl vybranych soli vzorce a ze vzorcl jejich ndzvy

uvede priklady uplatnéni soli v praxi

pramyslova hnojiva (N, P, K, stopové prvky)

uvede vyznam pramyslovych hnojiv a posoudi jejich vliv na Zivotni prostredi

vapenna malta, sadra, beton

popise sloZeni, vlastnosti a pouziti nejznaméjsich stavebnich pojiv
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keramika popise sloZeni, vlastnosti a pouZziti nejzndméjsich stavebnich pojiv

Prifezova témata, presahy, souvislosti
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vnimdni medialnich sdélenf
Cistota vody, ¢istota ovzdusi
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Cistota vody, &istota ovzdusi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Cistota vody, ¢istota ovzdusi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Cistota vody, &istota ovzdusi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Cistota vody, ¢istota ovzdusi, kyslik - ozdnova dira, oxidy - sklenikovy efekt, kyselé desté, primyslova hnojiva

Chemie 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy
e zakon zachovani hmotnosti uvede zakon zachovani hmotnosti pro chemické reakce a vyuZije ho pfi fesSeni tloh
o |atkové mnozZstvi odhadne vysledky a vypocita ulohy s uzitim veli¢in latkové mnozstvi, molarni

hmotnost, hmotnost, objem, hustota a chemickych rovnic

e moldrni hmotnost odhadne vysledky a vypocitd ulohy s uZitim velicin latkové mnozstvi, molarni
hmotnost, hmotnost, objem, hustota a chemickych rovnic

o oxidace a redukce vysvétli pojmy oxidace a redukce

urci, které ze znamych reakci patfi mezi redoxni
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o vyroba Zeleza a oceli

seznami se s principem vyroby Zeleza a oceli

o koroze

seznami se s pojem koroze a priklady ciniteld ovliviujici jeji rychlost

o obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

posoudi vliv riznych paliv na Zivotni prostredi

rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

o fosilni paliva (uhli, ropa, zemni plyn)

uvede priklady fosilnich a priimyslové vyrabénych paliv, popise jejich vlastnosti a
zhodnoti jejich vyuzivani

rozpozna oznaceni hoflavych latek, uvede zasady bezpecné prace s témito latkami

o primyslové vyrabéna paliva

uvede priklady fosilnich a priimyslové vyrabénych paliv, popise jejich vlastnosti a
zhodnoti jejich vyuZivani

o prumyslové zpracovani ropy

pouZiva bezpecné spotiebice na topné plyny v domdcnosti a plynové kahany pfi
Skolnich experimentech

vyhledd a uvede pfiklady produktl primyslového zpracovavani ropy a zemniho
plynu

vyhledd a uvede pfiklady havarii zplsobenych ropou, ropnymi produkty a zemnim
plynem

o alkany, alkeny, alkiny, areny (methan, ethan, propan, butan, ethylen, benzen,

naftalen)

rozlisSi anorganické a organické slouceniny

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich vzorce, vlastnosti a pouziti

o halogenové derivaty

rozlisi pojmy uhlovodiky a derivaty uhlovodikii

o alkoholy rozlisi a zapiSe vzorce methanolu, ethanolu, fenolu, kyseliny mravenci, octové,
ethylesteru kyseliny octové, formaldehydu a acetonu; uvede vlastnosti a pfiklady
vyuziti téchto latek

o fenoly rozlisi uhlovodikovy zbytek a funkcni (charakteristickou) skupinu na pfikladech
vzorcl znamych derivat(

o aldehydy rozlisi uhlovodikovy zbytek a funkéni (charakteristickou) skupinu na ptikladech
vzorcl znamych derivatl

o ketony rozlisi uhlovodikovy zbytek a funkéni (charakteristickou) skupinu na pfikladech

vzorcl znamych derivatl

o karboxylové kyseliny

rozlisi uhlovodikovy zbytek a funkéni (charakteristickou) skupinu na pfikladech
vzorcl znamych derivatl

o estery, esterifikace, ethylester kyseliny octové

uvede vychozi latky a produkty esterifikace a rozlisi esterifikaci mezi ostatnimi typy
chemickych reakci
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o sacharidy

rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy, uvede pfiklady zdrojd téchto latek pro
¢lovéka a posoudi rlizné potraviny z hlediska obecné uznavanych zasad zdravé
vyZivy

o tuky

rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy, uvede ptiklady zdroj(i téchto latek pro
Clovéka a posoudi rlizné potraviny z hlediska obecné uznavanych zasad zdravé
vyZivy

o bilkoviny

rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy, uvede ptiklady zdroj( téchto latek pro
Clovéka a posoudi rlizné potraviny z hlediska obecné uznavanych zasad zdravé
vyZivy

o vitaminy

rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy, uvede ptiklady zdroj( téchto latek pro
¢lovéka a posoudi rlizné potraviny z hlediska obecné uznavanych zasad zdravé
vyZivy

o polyethylen, polypropylen, polystyren, polyvinylchlorid

rozlisi plasty od dalsich latek, uvede pfiklady jejich nazvd, vlastnosti a pouZiti

posoudi vliv plastl na Zivotni prostiedi

rozlisi prirodni a synteticka vlakna a uvede vyhody a nevyhody jejich pouzivani

o polyamidova a polyesterova vlakna

rozlisi plasty od dalsich latek, uvede pfiklady jejich ndzv(, vlastnosti a pouZiti

posoudi vliv plastl na Zivotni prostredi

rozlisi pfirodni a synteticka vlakna a uvede vyhody a nevyhody jejich pouzivani

o chemickeé vyroby

dolozi na ptikladech vyznam chemickych vyrob pro narodni hospodafstvi a pro
clovéka

rozpozna oznaceni horlavych, toxickych a vybusnych latek, uvede zdsady bezpecné
prace s béZiné proddvanymi hoflavinami a vybusninami

o otravné latky

uvede priklady otravnych latek a zplsoby boje proti nim

o pesticidy

zjisti, kde a jak v okoli dochazi ke znecistovani Zivotniho prostfedi a uvede, jak tomu
predchazet

o biotechnologie, enzymy

vysvétli pojem biotechnologie a uvede pfiklady

o léciva uvede priklady volné i nezdkonné prodavanych drog a popise pfiklady nasledkd,
kterym se vystavuje jejich konzument
o drogy uvede priklady volné i nezakonné prodavanych drog a popise pfiklady nasledkd,

kterym se vystavuje jejich konzument

o detergenty

vevor

zjisti, kde a jak v okoli dochazi ke znecistovani Zivotniho prostfedi a uvede, jak tomu
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predchazet

o potraviny

zjisti, kde a jak v okoli dochazi ke znecistovani Zivotniho prostfedi a uvede, jak tomu
predchazet

o chemie a Zivotni prostredi

uvede pfiklady prvotnich a druhotnych surovin pro chemické vyroby a zhodnoti je z
hlediska udrzitelného rozvoje

zhodnoti ekonomicky a ekologicky vyznam recyklace odpadi

zjisti, kde a jak v okoli dochazi ke znecistovani Zivotniho prostfedi a uvede, jak tomu
predchazet

uvede priklady chovani pfi nadmérném znecisténi ovzdusi

zachazi bezpecné s mycimi a Cisticimi prostfedky pouzivanymi v domacnosti

Hoflaviny

uvede jak postupovat pfi vzniku poZaru, zna telefonni ¢islo hasicl, poskytne prvni
pomoc pfi popaleni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Pramyslové zpracovani ropy, Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie, fosilni a uméle vyrobena paliv, Plasty a synteticka vlakn, Pesticid, Biotechnologie a enzym,

Detergent, Chemické vyroby

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Fotosyntéza,

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Chemie a ZP

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

Biotechnologie a enzym, Detergenty

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Chemie a ZP, Potraviny

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Pesticidy, LéCiva
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Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 1.5 1 6.5
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pfirodopis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét prirodopis vychazi ze vzdélavaciho oboru Ptirodopis a vznikl rozpracovanim obsahu
vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

PFi vyuce ptirodopisu zaci dostavaji prilezitost poznavat prirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzdjemné
propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni daleZitosti udrzovani
prirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav, véetné ¢lovéka. Zaci si osvojuji dlileZité dovednosti. Jedna
se predevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat,
vytvaret a ovérovat hypotézy o podstaté pozorovanych prirodnich jev(, analyzovat vysledky tohoto
ovéfovéni a vyvozovat z nich zavéry. Zaci postupné poznavaiji slozitost a mnohotvarnost skute¢nosti,
podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, pfedevsim pak zavislost ¢lovéka na pfirodnich
zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostredi a na lidské zdravi. Uci se zkoumat zmény
probihajici v pfirodé, odhalovat priciny a nasledky ovliviovani dalezitych mistnich i globalnich ekosystéml
a uvédoméle vyuZzivat své prirodovédné poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostredi.

Ve vzdéldvacim oboru pfirodopis sméfujeme vyuku jesté specificky vyuku:

k potiebé klast si otazky o pribéhu a pricinach rlznych prirodnich procesd, spravné tyto otazky formulovat
a hledat na né adekvatni odpovédizapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim
systémUm, ke svému zdravi i zdravi ostatnich lidi

porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostredi

utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktualné
ohroZujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi

Vyucovaci pfedmét prirodopis ma ¢asovou dotaci 2 hodin tydné v 6., 7. a 8. ro¢niku a 1 hodinu tydné v 9.

roc¢niku. Vyuka probiha v u¢ebné ptirodopisu.
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Pfirodopis

Cile vzdélavaci oblasti

Vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede zaka k :

- zkoumani prirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim rliznych empirickych metod poznavani
(pozorvani, méreni, experiment) i riznych metod racionalniho uvaZovani

- porebé klast si otazky o prlibéhu a pricinach rdznych pfirodnich procesq, spravné tyto otazky formulovat a
hledat na né adekvatni odpovédi

- zplsobu mysleni, které vyjadfuje ovérovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice
nezavislymi zplsoby

- posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni nebo
vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavér(

- zapojovani do aktivit smérujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémuam. Ke svému zdravi i zdravi
ostatnich lidi

- porozumeéni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostiedi

- utvareni dovednosti vhodné se chovat pti kontaktu s objekty ¢i situacemi potencionalné ¢i aktualné
ohroZujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi

Charakteristika vyuky

Vyuka prirodopisu je realizovana vykladem pedagoga, individualni a skupinovou praci zaka (formou
projektd, problémovych uloh, skupinovych praci, referat(, laboratornich praci). Podle zajmu zak( a uvazeni
ucitele se Z4ci zucastnuji biologickych olympiad.

Integrace predmétd

*  Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
U¢i riznym metodam pozndavani pfirodnich objektl, procesd, vlastnosti a jev.
Uci zpracovavat informace z hlediska dlleZitosti i objektivity a vyuZivat je k dalSimu uceni.

Kompetence k feSeni problému:

Uci poznatky zobecriovat a aplikovat v rliznych oblastech Zivota.

Uci zakladim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavér( z pfirodovédnych zakon(.
Rozviji schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty feseni.

Kompetence komunikativni:
Vede k pfesnému a logicky usporadanému vyjadrovani ¢i argumentaci.
Uci strucné, prehledné i objektivné sdélovat postup a vysledky svych pozorovani a experimentd.
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Pfirodopis

Kompetence socialni a personalni:
Vede k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich reseni problém.

Kompetence obcanské:
Uci odpovédnosti za zachovani Zivotniho prostiedi.

Kompetence pracovni:

Uci optimalné planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskana data zpracovavat a
vyhodnocovat.

Seznamuje se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Kompetence digitalni:
* Pouziva pocita¢ a umi pracovat s interaktivni tabuli.
* Samostatné se rozhodne, kterou digitdIni technologii v dané situaci poufzije.
* Umi vyhledat rlizna data pomoci digitalni technologie, kriticky je vyhodnoti, ovéfi pravdivost,
vyttidi a digitalné zpracuje.
* Vysledky sdili s ostatnimi uzivateli, spoluzaky.
* Na zakladé znalosti tvofi prezentace.
* Kombinuje rlizné formaty (text, foto, video), umi vytvofeny obsah prezentovat ostatnim.
e VyuZiva PC, mobil, tablet, videokameru pfi svych ¢innostech.
* VyuZiva Sablony, ndvody a pracovni postupy. Ty si ukladda pro opétovné pouziti.
* Chape vyznam a pfinos digitdlnich technologii. VyuZiva moZnosti sdileni a kontroly.
* Umi pouZivat ochranu dat a zafizeni.
* Znd pojem digitalni kriminalita, umi vyhodnotit nebezpedi, pfedchazet mu a eliminovat jej.
e 74k pouziva citace a nezverejiiuje nevhodny obsah.
* Seznamuje se s novymi technologiemi a uvazZlivé je zapojuje do bézného Zivota.

Pfirodopis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
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* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitélni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vznik a stavba Zemé

popise vnitfni stavbu Zemé a procesy, které se podilely na jejim vytvoreni

vyvoj Zemé

popise vnitfni stavbu Zemé a procesy, které se podilely na jejim vytvoreni

nazory na vznik svéta

orientuje se v zakladnich ndzorech na vznik svéta

¢lovék méni sloZzeni atmosféry

uvede priklady zmén sloZeni atmosféry vlivem ¢innosti ¢lovéka

vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam

vysvétli rozdil mezi prvotni a druhotnou atmosférou Zemé, chape dilezité
postaveni zelenych rostlin

stavba buriky

seznami se se stavbou buriky a funkcemi zakladnich organel, vysvétli rozdil mezi
rostlinnou a Zivo¢iSnou burikou

vzajemné vztahy organism0 v prirodé

umi vysvétlit zakladni ekologické pojmy ( ekosystém, producent, konzument,
rozkladac, potravni fetézec, potravni pyramida)

Zaklady ekologie

objasni propojenost a neoddélitelnost prirodnich soucasti, fungovani prirody jako
celku, slozZitost potravni sité

viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

uvede priklady onemocnéni zplsobenych bakteriemi

spravné zaradi bakterie do potravni pyramidy

vysvétli jejich vyznam jako rozkladacu

vysvétli pojem symbidza a uvede konkrétni priklady

houby bez plodnic ( zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a
Zivé organismy )

popise zpusob vyZivy kvasinky pivni a uvede ptiklady jejiho vyuziti

rozlisi houby jednobunééné a mnohobunécné

spravné pouziva pojmy rozkladac a cizopasnik

houby s plodnicemi ( stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pti otravé houbami )

popise stavbu plodnice houby, vysvétli vyznam podhoubi a rouska

na zakladé charakteristickych znakd odlisi muchomrku zelenou a peéarku polni

uvede zasady sbéru hub a prvni pomoci pfi otravé houbami

lisejniky ( stavba, symbidza, vyskyt a vyznam )

objasni funkci houby a fasy ve stélce lisejnik(, aplikuje znalosti o symbidze

nizsi rostliny : fasy jednobunécné a mnohobunécné

rozlisi fasy jednobunééné a mnohobunécné

spravné zaradi fasy do potravni pyramidy a vysvétli jejich vyznam pro Zivot na Zemi
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prvoci — jednobunécni Zivocichové

spravné zaradi prvoky do potravni pyramidy, popise zakladni stavbu téla trepky
velké

uvede priklady cizopasnych prvok( a ochrany pred nimi

bezobratli mnohobunécni Zivocdichové ( Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi,
krouzkovci, ¢lenovci, klepitkatci, korysi, vzdusnicovci, hmyz s proménou
nedokonalou, hmyz s proménou dokonalou )

vysvétli funkci Zahavych bunék a lacky, rozlisi stadium polypa a meduzy a uvede
charakteristické zastupce Zahavcl

porovna vnéjsi a vnitfni stavbu téla plosténcu parazitickych a volné Zijicich

uvede zpUsoby ochrany pred ndkazou parazitickymi plosténci a hlisty

vysvétli pojem boubel a regenerace

popise rozdily ve vnéjsi stavbé téla jednotlivych skupin mékkysa a uvede zastupce

vysvétli pojem obojetnik a rozliSené pohlavi

umi popsat zékladni vnéjsi a vnitfni stavbu téla krouzkovcl

vysvétli rozdil mezi vnéjsSimi a vnitfnimi parazity véetné prizplsobeni vnéjsi a vnitini
stavby téla

uvede spolecné znaky ¢lenovcl

rozlisi hlavni skupiny ¢lenovcl ( klepitkatce, korySe a vzdusnicovce ) a uvede jejich
zastupce a stru€nou charakteristiku jednotlivych skupin

vysvétli rozdil mezi proménou dokonalou a nedokonalou

pozorovani lupou a mikroskopem

uvede zpUsoby ochrany pfed ndkazou parazitickymi plosténci a hlisty

vysvétli pojem boubel a regenerace

popise rozdily ve vnéjsi stavbé téla jednotlivych skupin mékkysd a uvede zastupce

umi popsat zakladni vnéjsi a vnitini stavbu téla krouzkovcd

rozlisi hlavni skupiny ¢lenovcl ( klepitkatce, korySe a vzdusnicovce ) a uvede jejich
zastupce a stru¢nou charakteristiku jednotlivych skupin

vyuziva metody poznavani pfirody osvojované v prirodopisu a dodrzuje zakladni
pravidla bezpecného chovani pfi pozndvani ptirody

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Strunatci, obratlovci — stavba a funkce jednotlivych casti téla

popise stavbu Zivocisné buriky, tkani a organd, vyhodnoti organismy jednobunécéné
a mnohobunééné

chape, proc obratlovce radime mezi strunatce, umi odlisit vyvojové nizsi strunatce
od vyssich a zna spolecné znaky strunatct

Kruhousti a paryby

chape, proc obratlovce radime mezi strunatce, umi odlisit vyvojové nizsi strunatce
od vyssich a zna spolecné znaky strunatct

Ryby (sladkovodni, mofské, rozmnoZovani a chov ryb)

umi charakterizovat ryby na pfikladu kapra, dokaze, jak jsou ryby pfizplsobeny
Zivotu ve vodé

vnima rozdil mezi slanou a sladkou vodou jako odlisné Zivotni prostredi, uvede
priklady sladkovodnich a morskych druhd

umi rozlisit ryby rychle tekoucich vod a stojatych vod, vi ¢&im se ryby Zivi

umi popsat rozmnozovani ryb

umi rozlisit obojZivelniky od ryb podle jejich znakd

Obojzivelnici, ocasati a bezocasi, nasi zastupci

umi rozlisit obojzivelniky od ryb podle jejich znak(

ma predstavu o prechodu obojZivelnik(i na sous

chape nezbytnost vody pro jejich vyvin

zna hlavni rozdily mezi ocasatymi a bezocasymi obojzivelniky, dokaze urcit nase
nejvyznamnéjsi zastupce

uvede hlavni ddvody proc¢ u nds obojZivelnikd ubyva a jsou chranéni zakonem,
navrhne zplsoby napravy

Plazi (Zelvy a krokodyli, jestéti a hadi)

zna znaky plazd, které souviseji s pfizpisobenim se Zivotu na sousi
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znda vyznamné zastupce jednotlivych skupin plazd, jejich charakteristické znaky a
prostredi, ve kterém Ziji

Ptaci — vnéjsi a vnitFni stavba téla

umi zhodnotit vnéjsi a vnitfni stavbu téla v souvislosti s ptaky samymi a také ve
srovnani s dalSimi skupinami obratlovcl

Vznik a vyvoj ptaka

ekologickou uspésnost chape jako souhrn jejich morfologickych a fyziologickych
pfizplGsobeni (pfeména prednich koncetin v kfidla, opefeni, vykonna dychaci a
cévni soustava, fizena télesna teplota, vejcorodost, rozvinuté instinkty)

uvédomuje si vyvojové souvislosti mezi plazy a ptaky

Chovani ptakl

chape slozZité prvky v chovani ptakl (rozmnoZovani, hnizdéni, dorozumivani, tahy)

umi dat do souvislosti druh pfijimané potravy a zpUsob jejiho ziskavani se stavbou
zobdku a nohou

Vodni ptaci

zna bézné druhy vodnich ptakd,

umi zhodnotit biotopni naroky a dokaze zdlvodnit souvisejici télesné znaky a
Zivotni projevy vodnich ptakl (schopnost plavani a potapéni, husté a nesmacivé
pefi, pfizplsobeni nohou pohybu ve vode, ziskavani potravy

Mokradni ptaci

zna bézné druhy mokradnich ptakd, morskych ptaka

umi zhodnotit biotopni naroky a dokaze zd(ivodnit souvisejici télesné znaky a
Zivotni projevy mokiadnich ptak( (prodlouzené béhdky a prsty, brodéni ziskavani
potravy, letové schopnosti)

Mofsti ptaci

znda bézné druhy mokradnich ptakl, morskych ptaki

umi zhodnotit biotopni naroky a dokaze zd(ivodnit souvisejici télesné znaky a
Zivotni projevy morskych ptakl (tuénaci — pohyb pod vodou, adaptace na drsné
klima, albatrosi — vyborni letci, plamenaci — brodéni, procezovani, potravni zavislost
na mofi)

Dravci a sovy

znda bézné druhy dravci a sov

umi zhodnotit biotopni naroky a dokaze zd(ivodnit souvisejici télesné znaky a
Zivotni projevy dravcl a sov (pfizpUsobeni zobaku a nohou k lovu kofisti, letové
schopnosti, vliv dravcl a sov na biologickou rovnovéhu, vyznam jejich aktivni
ochrany)

Stromovi ptaci

znd bézné druhy lesnich stromovych ptakd,

umi zhodnotit biotopni naroky a dokaze zd(ivodnit souvisejici télesné znaky a
Zivotni projevy lesnich stromovych ptakd (Splhavci - Splhavé nohy, dlatovité zobaky,
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pévci — dlouhé béhaky, Sidlovité nebo kuZelovité zobaky, zna zplisoby zimniho
prikrmovani stalych ptakd a vytvareni vhodnych podminek pro hnizdéni)

Ptaci okrajl lesa, kfovin a oteviené krajiny

znd bézné druhy ptakl okrajl lesq, kiovin a oteviené krajiny, ptakd brehd

umi zhodnotit biotopni naroky a dokaze zd(ivodnit souvisejici télesné znaky a
Zivotni projevy ptak( okraju lesa, kfovin a oteviené krajiny (nohy prizplisobené
pohybu ve vétvich i po zemi, potravni zdroje v oteviené krajiné, hrabavi —silné
nohy, pohyb po zemi, rorysi, vlastovky, jificky — vyborni letci, ostatni pévci — pohyb
po zemi i ve vzduchu)

Ptaci breht tekoucich vod

umi zhodnotit biotopni naroky a dokaze zd(ivodnit souvisejici télesné znaky a
Zivotni projevy ptakl breh( tekoucich vod (pfizplsobeni se pohybu ve vodé, a v jeji
blizkosti, zplsoby lovu potravy, chape pojem nika),

zna bézné druhy tekoucich vod,

BéZci a kolibfici

znd bézné druhy bézcl a kolibFikd

umi zhodnotit biotopni naroky a dokaze zd(ivodnit souvisejici télesné znaky a
Zivotni projevy zastupcl bézcl a kolibrikd

prechod rostlin na sous

umi popsat odliSnosti ve stavbé téla nizsich a vyssich rostlin, zna zakladni spolec¢né
znaky vyssich rostlin a ma pfedstavu o rozmanitosti rostlinné fiSe a jejim ¢lenéni

vytrusné rostliny (mechorosty, plavuné a preslicky, kapradiny)

dokaze popsat stavbu téla mechorostl a jejich Zivotni cyklus

vysvétli vyznam mech( v pfirodé a je schopen urcit nejbéznéjsi druhy vyskytujici se
u nas

dokazZe popsat stavbu téla kapradorostt a jejich Zivotni cyklus

chape vyznam téchto rostlin v pfirodé a umi vysvétlit jejich dlohu pfi vzniku
cerného uhli

pozna vybrané zastupce plavuni, pfeslicek a kapradin

anatomie a morfologie semennych rostlin

umi vysvétlit funkci kofene, zna jeho stavbu a dokaze popsat jeho premény

dokaze vysvétlit, jaky vyznam ma stonek pro rostlinu, umi popsat jeho stavbu a
rozpozna zakladni typy stonk

umi objasnit hlavni déje, které probihaji v listech

Casti rostlinného téla (kofen, stonek, list)

umi vysvétlit funkci kofene, znd jeho stavbu a dokaze popsat jeho pfemény

dokaze vysvétlit, jaky vyznam ma stonek pro rostlinu, umi popsat jeho stavbu a
rozpozna zakladni typy stonk
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umi objasnit hlavni déje, které probihaji v listech

dokaze vysvétlit, které latky rostlina pfijima a které vznikaji pfi fotosyntéze a
dychani

umi popsat jednotlivé ¢asti listu a zna hlavni morfologické znaky list(

kvét a kvétenstvi

dokaze popsat stavbu kvétu a umi vysvétlit, jaky vyznam ma kvét pro rostlinu

dokaze rozlisit hroznovité a vrcholicnaté kvétenstvi a pozna zakladni typy
kvétenstvi

opyleni a oplozeni rostlin

umi popsat procesy oplozeni a opyleni a chdpe rozdil mezi nimi

dokaze vysvétlit vyznam téchto procesl vzhledem k rozmnoZovani rostlin

zna rozdil ve zplsobu opyleni vétrosnubnych a hmyzosnubnych rostlin

semena a plody

dokaze popsat stavbu semene a uvést jeho vyznam

umi rozlisit zakladni typy ploda

rozmnozovani semennych rostlin

rozumi rozdilu mezi pohlavnim a nepohlavnim rozmnoZovani

umi vyuzit nékteré jednoduché metody vegetativniho rozmnozovani rostlin

rist a vyvin semennych rostlin

zna vyznam rozdilnych Zivotnich podminek pro jednotlivé faze rlstu rostliny

dokaze objasnit souvislosti mezi vyskytem v rliznych prostredich a podminkami
Zivotniho prostredi

dokaze vyjmenovat pfiklady jednoletych, dvouletych a vytrvalych rostlin a umi
vysvétlit rozdily v jejich vyvinu

nahosemenné rostliny

umi vysvétlit pojem nahosemenna rostlina, dokaze popsat jeji stavbu a
charakteristické vlastnosti a je schopen na prikladech demonstrovat hospodarsky
vyznam jehliénan(

krytosemenné rostliny

umi vysvétlit pojmy krytosemennd, dvoudélozna a jednodélozna rostlina

pozna rozdily mezi jednodéloZznymi a dvoudéloZznymi rostlinami

je schopen uvést priklady téchto rostlin

listnaté stromy a kere

rozpozna a dokaze pojmenovat nase bézné listnaté dreviny

prysky¥nikovité rozezna vybrané zastupce prysky¥nikovitych rostlin, umi popsat stavbu téla a
charakteristické znaky téchto rostlin
brukvovité umi popsat diakritické znaky celedi brukvovitych, znd vyznam hospodarsky

vyuzivanych zastupc( této Celedi, dokaze rozeznat a spravné pojmenovat vybrané
zastupce brukvovitych
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rlzZovité

zna stavbu téla rlZovitych rostlin a hlavni typy plodd, zna vyznam hospodarsky
vyuzivanych zastupc této Celedi, rozezna a umi vybrané zastupce planych
razovitych rostlin spravné pojmenovat

bobovité

umi rozeznat bobovitou rostlinu podle jejich znak( a dokaze popsat stavbu téla
bobovitych rostlin, zna vyznam hospodarsky vyuZivanych zastupct této celedi, umi
uvést priklady nasich zastupcd bobovitych rostlin

mifikovité

dovede popsat zakladni znaky mifikovitych rostlin, zna vyuziti vyznamnych
zastupcUl této Celedi, umi pojmenovat zastupce nasich mitikovitych rostlin

hluchavkovité

umi vysvétlit, ¢im se hluchavkovité rostliny odlisuji stavbou téla od ostatnich celedi,
zna vyznam hospodarsky vyuZivanych zastupcl této Celedi a umi rozeznat nékteré
zastupce hluchavkovitych rostlin

lilkovité

umi uvést zakladni znaky lilkovitych rostlin, je schopen pohovofit o vyznamu
hospodarsky vyuZivanych zastupcll této celedi, zna plvod lilku bramboru a historii
jeho péstovani, umi rozeznat nase zastupce lilkovitych a zna jejich vlastnosti

hvézdnicovité

rozezna podle stavby téla hvézdnicovité rostliny a umi popsat zakladni ¢asti jejich
kvétenstvi, zna vyznam hospodarsky vyuZivanych zastupctll této celedi, umi urcit
nékteré plané druhy Celedi hvézdnicovitych

liliovité umi uvést zakladni znaky liliovitych rostlin, znd vyznam hospodarsky vyuzivanych
zastupcl této Celedi a rozezna nékteré zastupce liliovitych
lipnicovité umi uvést zakladni znaky lipnicovitych rostlin, zna vyznam hospodarsky vyuzivanych

zastupcl této Celedi a rozezna nékteré zastupce lipnicovitych

vstavacovité

umi uvést zakladni znaky vstavacovitych rostlin, pozna chranéné druhy této celedi a
zna zpUsoby jejich ochrany

cizokrajné rostliny

pozna nékteré cizokrajné rostliny, zna jejich plvod a vyznam pro ¢lovéka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
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PFirodopis 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vyvoj savcl

popise stavbu Zivocisné bunky

objasni pojem savec a rozlisi hlavni skupiny

Ptehled hlavnich skupin savci

zna vyznamné zastupce jednotlivych skupin savcl

objasni pojem savec a rozlisi hlavni skupiny

vejcorodi a Zivorodi

rozumi pojmam : vejcorody, Zivorody a placentarni zivocich

placentarni savci

rozumi pojm0m : vejcorody, Zivorody a placentdrni Zivocich

rozsireni a vyznam savcu

pozna hospodarsky a epidemiologicky vyznamné druhy

projevy chovani Zivocichd — etologie

zna vyznam chrdnénych a ohrozenych zvirat

vyznacné znaky Clovéka — savce

porozumi vyvoji a vzniku ¢lovéka

plvod a vyvoj ¢lovéka

porozumi vyvoji a vzniku ¢lovéka

charakterizuje predchidce ¢lovéka (Australopithecus, Homo habilis, Homo erectus,
Neandrtalec, Kromanionec, Homo sapiens sapiens)

vysvétli pojmy hominizace a sapientace

vysvétli vliv vnéjsich podminek (zmény prostredi a podnebi) na evoluci ¢lovéka

stavba lidského téla ( burika, tkan, organ, orgdnové soustavy )

orientuje se v zakladnich typech tkani, uvede priklady jejich uloZeni v téle a popise
jejich funkci

kosterni soustava

vysvétli a popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti lidského téla, organt a
organovych soustav (kosterni, svalova, obéhova, mizni, dychaci, travici, vylucovaci,
kozni, nervova, smyslova, hormonalni a pohlavni soustava)

svalova soustava

vysvétli a popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti lidského téla, organt a
organovych soustav (kosterni, svalova, obéhova, mizni, dychaci, travici, vylucovaci,
kozni, nervova, smyslova, hormonalni a pohlavni soustava)
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Pfirodopis

8. rocnik

obéhova soustava

vysvétli a popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti lidského téla, organt a
organovych soustav (kosterni, svalova, obéhova, mizni, dychaci, travici, vylucovaci,
kozni, nervova, smyslova, hormonalni a pohlavni soustava)

mizni soustava

vysvétli a popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti lidského téla, organt a
organovych soustav (kosterni, svalova, obéhova, mizni, dychaci, travici, vylucovaci,
kozni, nervova, smyslova, hormonalni a pohlavni soustava)

dychaci soustava

vysvétli a popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti lidského téla, organt a
organovych soustav (kosterni, svalova, obéhova, mizni, dychaci, travici, vylucovaci,
kozni, nervova, smyslova, hormonalni a pohlavni soustava)

travici soustava

vysvétli a popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti lidského téla, organ( a
organovych soustav (kosterni, svalova, obéhova, mizni, dychaci, travici, vylucovaci,
kozni, nervova, smyslova, hormonalni a pohlavni soustava)

vylucovaci soustava

vysvétli a popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti lidského téla, organ( a
organovych soustav (kosterni, svalova, obéhova, mizni, dychaci, travici, vylucovaci,
kozni, nervova, smyslova, hormonalni a pohlavni soustava)

koZni soustava

vysvétli a popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti lidského téla, organ( a
organovych soustav (kosterni, svalova, obéhova, mizni, dychaci, travici, vylucovaci,
kozni, nervova, smyslova, hormonalni a pohlavni soustava)

nervova soustava

vysvétli a popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti lidského téla, organt a
organovych soustav (kosterni, svalova, obéhova, mizni, dychaci, travici, vylucovaci,
kozni, nervova, smyslova, hormonalni a pohlavni soustava)

smyslova soustava

vysvétli a popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti lidského téla, organ( a
organovych soustav (kosterni, svalova, obéhova, mizni, dychaci, travici, vylucovaci,
kozni, nervova, smyslova, hormonalni a pohlavni soustava)

hormonalni soustava

vysvétli a popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti lidského téla, organ( a
organovych soustav (kosterni, svalova, obéhova, mizni, dychaci, travici, vylucovaci,
kozni, nervova, smyslova, hormonalni a pohlavni soustava)

pohlavni soustava

vysvétli a popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti lidského téla, organ( a
organovych soustav (kosterni, svalova, obéhova, mizni, dychaci, travici, vylucovaci,
kozni, nervova, smyslovda, hormonalini a pohlavni soustava)

obdobi lidského Zivota

charakterizuje jednotliva obdobi vyvoje ¢lovéka ( oplozeni, vyvoj v téle matky,
narozeni--- smrt)

genetika

vysvétli pojmy dédi¢nost a proménlivost jedincd v ramci jednoho druhu
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PFirodopis 8. rocnik

ma predstavu o strukture DNA, chape pojem gen

uvede pfiklady dédi¢nych poruch

uvede priklady praktického vyuziti genetickych informaci

nemoci, Urazy a jejich prevence

pozna zakladni priciny a pfiznaky nékterych nemoci a poranéni

umi predchdzet zdvainym poranénim a Zivot ohroZzujicim staviim

¢lovék a zdravi, ndvykové latky

rozpozna negativni a pozitivni dopad Zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka

Zivotni styl

pouZziva hygienu dusevni ¢innosti

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

Pfirodopis 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence k uceni

* Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vznik a stavba Zemé

seznami se s teorii vzniku vesmiru a Slunecni soustavy

objasni vznik vnitfni stavby Zemé, hydrosféry a atmosféry

vnitini geologické procesy - tektonika, sopecna ¢innost a zemétreseni

magma a vyvielé horniny

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané vyvrelé horniny ( cedic,
znélec, Zula, gabro ) a uvede jejich vyuziti

vysvétli podle schématu horninotvorny cyklus
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PFirodopis 9. rocnik

vnéjsi geologické procesy - zvétravani, eroze

orientuje se ve zménach probihajicich v zemské ke, jejich pficinach a disledcich

usazené horniny

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané usazené horniny ( slepenec,
piskovec, jilovec, vapenec, hnédé a ¢erné uhli, antracit, zemni plyn, ropa, asfalt,
travertin, buliznik ) a uvede jejich vyuziti

vysvétli podle schématu horninotvorny cyklus

preménéné horniny

popise vznik preménénych hornin

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané preménéné horniny ( fylit,
svor, rula, mramor ) a uvede jejich vyuziti

vysvétli podle schématu horninotvorny cyklus

mineraly a jejich vznik

popise hlavni mechanismy tvorby nerost(

u predloZzeného mineralu urci zakladni fyzikalni vlastnosti ( barvu, lesk, propustnost
pro svétlo, tvrdost a hustotu)

na prikladu tuhy a diamantu vysvétli vliv krystalové struktury na vlastnosti
minerall

rozlisi podle charakteristickych vlastnosti vybrané mineraly ( sira, tuha, galenit,
pyrit, halit, fluorit, magnetit, hematit, korund, kiemen, kalcit, siderit, sadrovec,
apatit, muskovit, biotit, ortoklas ) a zaradi je do skupin mineralogického systému

loZiska a jejich vznik

vysvétli co jsou loZiska a uvede priklady

suroviny

vyjmenuje fosilni paliva

pfirodni vybér

vysvétli podstatu prirodniho vybéru, uvede priklady uplatriovani pfirodniho vybéru
v pfirodé

historie Zemé

podle charakteristickych znakd rozlisi jednotliva geologicka obdobi

vyvoj zemské kiry a organism0 na Zemi ( geologické zmény, vznik Zivota, vyskyt
typickych organismu a jejich pfizptisobovani prostredi)

strucné charakterizuje jednotliva geologicka obdobi(prahory a starohory, prvohory,
druhohory, tfetihory, ¢tvrtohory) — uvede typické pfiklady rostlin a Zivocich
daného obdobi, popf. geologické zmény ( vrasnéni, sopecna ¢innost...) a jejich vliv
na utvareni zemského povrchu

pudy (sloZeni, vlastnosti a vyznam pady)

uvede hlavni pidotvorné Cinitele

popise vznik pud a jejich zdkladni typy

s pomoci mapy vyjmenuje ptdni typy v CR

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu —

popise priciny znecisténi vod

vysvétli podstatu kyselych destl a sklenikového efektu véetné jejich dusledki pro
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Zivot na Zemi

uvede pfiklady pfirodnich katastrof a objasni jejich pFiciny

na prikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni zZivota na

Zemi
hydrosféra vysvétli pojmy atmosféra a hydrosféra
atmosféra vysvétli pojmy atmosféra a hydrosféra

uvede pfiklad vlivu ¢lovéka na sloZzeni atmosféry a navrhne zplisoby napravy,

vysvétli vyznam ozonové vrstvy pro Zivot na Zemi

na pfikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni zZivota na
Zemi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

5.14 Zemeépis

1. ro¢nik | 2. rocnik | 3. ro¢nik | 4. rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 2 2 1 1
Povinny Povinny Povinny Povinny
Oblast Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu Vyucovaci predmét zemépis vychazi ze vzdélavaciho oboru zemépis a vznikl rozpracovanim obsahu
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Nazev predmétu

Zemeépis

vzdélavaci oblasti , Clovék a pfiroda“ z RVP ZV.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét zemépis prindsi uceleny prehled o planeté Zemi. Mezi hlavni cile patfi vybudovani
komplexniho pohledu zaka na svét, jeho politické a hospodaiské usporadani, orientaci v mapdch a atlasech,
pouzivani encyklopedii i digitalnich médii a vyhledavani logickych souvislosti s vyuzitim informaci v tisku,
odbornych publikacich a internetu.

V 6. ro¢niku pfinasi zakladni poznatky o Slunecni soustavé, planeté Zemi a jejich sférach a zakladech
ekologie. Druhé pololeti 6. ro¢niku a cely 7. rocnik je vénovan oblastnimu zemépisu (regionalni geografii)
svétadill. V 8. ro¢niku ziskavaji Zaci dalsi zemépisné znalosti o nasi republice, o jejim vyvoiji, pfirodnich
pomérech, hospodaistvi a oblastech Ceské republiky. V 9. roéniku se Zaci seznamuji se svétovym
hospodarstvim, obyvatelstvem planety Zemé, s politickymi a hospodarskymi seskupenimi a s hospodarskou
¢innosti ¢lovéka v krajiné.

Vyucovaci predmét zemépis je zafazen jako povinny s ¢asovou dotaci 2 hodiné tydné v 6. a 7. ro¢niku, 1
hodiny tydné v 8. a 9. ro¢niku.

Cile vzdélavaci oblasti

Vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Clovék a priroda sméFuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k :

- zkoumani pfirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuzitim rdznych empirickych metod poznavani
(pozorovani, méreni, experiment) i riznych metod racionalniho uvaZzovani

- potiebé klast si otazky o prabéhu a pfic¢inach rliznych prirodnich procest, spravné tyto otazky formulovat
a hledat na né adekvatni odpovédi

- zpUsobu mysleni, které vyjadfuje ovérovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice
nezavislymi zpUsoby

- posuzovani dlleZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni nebo
vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zaveérl

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostredi

Vzdélavaci obor zemépis ma prirodovédny i spole¢enskovédni charakter a dotvafti spolu s fyzikalnim,
chemickym a pfirodopisnym vzdélavanim komplexni pohled na vztah mezi

¢lovékem a pfirodou. Vzdélavani zemépisné navic umoznuje Zzakim postupné odhalovat souvislosti
prirodnich podminek a Zivota lidi a jejich spolecenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tuzemi CR, v
Evropé i ve svété.

Charakteristika vyuky

Vyuka zemépisu je realizovana vykladem pedagoga a aktivnimi metodami vyuky — zapojeni zak( do vykladu
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Nazev predmétu

Zemeépis

latky, samostatnou praci s atlasem, mapou, ucebnici ( vyhledavani adajl ), referaty na dané téma,
exkurzemi, skupinovymi pracemi, projekty, topografickymi vychazkami, praci s internetem, nau¢nymi filmy
na videu, prace s digitdlnimi médii.

Integrace predmétd

e Zemépis (Geografie)

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

Ui samostatné ¢i v kooperaci s ostatnimi Zaky pozorovat zemépisné objekty, provadét méreni na mapach i
v terénu, hledat, co zpUsobuje rozdily, vyhodnocovat a déle vyuZivat poznatky pro vlastni uéeni.

Uci vyhledavat v riiznych pramenech potiebné informace tykajici se problematiky zemépisného poznavani
svéta a vyuzivat je efektivné ve svém dalSim studiu.

Uci poznavat souvislosti zemépisného vzdélavani s ostatnimi, predevsim pfirodovédné zamérenymi
oblastmi vzdélavani.

Ucitel:

- zaddva zakim referaty, k nimz zaci vyhledavaji, sbiraji, zpracovavaji, tfidi a hodnoti geografické informace
a data v pfislusnych informacnich zdrojich — v u€ebnici, v ¢asopisech, encyklopediich, v rozhlase, v
televizi,na internetu;

- ziskané poznatky propojuje se znalostmi dalSich vzdélavacich oblasti, Zaci si tak vytvareji ucelenéjsi
predstavy o vztazich mezi pfirodnim a spole¢enskym prostie dim, mezi

pfirodou a plsobenim clovéka;

- poklada zaklm otazky vztazené ke zpUsobu a pfi¢inam rliznych ptirodnich proces(, spole¢né hledaji
feSeni otazek a odpovédi;

- pfedvadi manipulace s orientacnimi a topografickymi pomuckami, s globusem, plany, mapami, atlasy,
jizdnimi rady, grafy, statistickymi daty;

- kontroluje vysledky pozorovani a zkoumani a pozaduje, aby je Zaci samostatné

Kompetence k feSeni problému:

Uci chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich faktd, uci poznatky zobecriovat a aplikovat v
rGznych oblastech Zivota.

Uci zakladiim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavér( z prirodovédnych zakon(.
Rozviji schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty feseni.

Ucitel:

- vytvari s Zzaky na zakladé pozorovani, osvojenych znalosti a dosavadnich zkusenosti platformu nebo

hypotézu k problému ¢i ukolu, Zaci ji ovéruji praktickou ¢innosti,
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Nazev predmétu

Zemeépis

kladou otazky s geografickou tematikou a objevuji problémy s tim souvisejici, resi problémy na Urovni svych
znalosti, ovéruji spravnost resSeni problému, odpovidaji na geografické otdzky;

- usiluje se svymi Zaky o nalezeni a pojmenovani shodnych, podobnych a odlisnych znak( geografickych
objektd, jev( a procesu, vyvozuji spolecné patticné zaveéry;

- pojmenuje podstatné lokalni, regionalni a globalni problémy ptirodni a spolecenské sféry, zaci o nich
diskutuji a usiluji o vhodné zplsoby feSeni problém(, nenechaji se

odradit pocatecnimi nezdary, sleduji a hodnoti vlastni pokrok pfi zdolavani problém.

Kompetence komunikativni:

Vede k logickému a presnému vyjadiovani a argumentaci.

Ucitel:

- vyZaduje na zacich formulaci hypotéz, pojmenovani probléma ¢i vlastnich nazord na konkrétni témata
pfirodniho a spolecenského prostredi, Zaci uvadéji skutecnosti,

ze kterych vyvozuji své usudky, vytvareji si vlastni nazory, formuluji vlastni rozhodnuti a uplatnuji v jednani
své nazory, vyuzivaji dostupné informacéni a komunikaéni prostredky,

uci se vyslovnosti vlastnich zemépisnych jmen v cizich jazycich;

- konzultuje nazory svych zak(, vede je ke vhodné argumentaci, spole¢né spolupracuji na feseni problém
a uloh;

- uskutecnuje a vede s zaky fizeny dialog, Zaci vyjadruji své myslenky a nazory v logickych postupnych
krocich.

Kompetence socialni a personalni:

Vede k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich reseni problém.

Ucitel:

- rozdéluje pracovni ukoly ve skupiné, Zaci pfijimaji svou roli a ztotoZnuji se s ni, spolupracuji pfi skupinové
praci, vytvareji si pozitivni vztah k praci, k odpovédnému

pfistupu k préci své i druhych, k zodpovédnosti za vysledky své ¢innosti, pfijimaji, diskutuji a usmeérnuji
nazory druhych;

- hodnoti vysledky cinnosti skupin i jednotlivc(, navozuje sebekritiku, Zaci chapou potrebu efektivni
spoluprace.

Kompetence obcanské:
Uc¢i odpovédnosti za zachovani Zivotniho prostredi.
Ucitel:
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Nazev predmétu

Zemeépis

- uvadi, vysvétluje, objasnuje a zdGvodnuje zaklim na konkrétnich pfikladech nutnost ochrany ptirodniho a
ocenuji krasy prirody a historickych a kulturnich objektd, pocituji obéanskou zodpovédnost za zachovani
Zivotniho prosttedi a udrzitelného Zivota pro budouci generace,

chapou vyznamy pfirodnich a spole¢enskych hodnot, vystupuji aktivné a prakticky v jejich zdjmu;

- uci své zaky praktické bezpeéné orientaci a pohybu v pfirodnim terénu a v urbanizované krajiné, chovani a
ochrané za mimoradnych udalosti, Zaci uplatiuji osvojené

dovednosti i védomosti a ndvyky v osobnim i vefejném Zivoté;

- prezentuje fakta a argumenty pro utvareni postojl a hodnot, které respektuji rovnopravnost vsech lidi,
vyjadruji demokratické pristupy v feSeni spolecenskych

problém, Zaci poznavaji tradice, zvyky a kultury lidi v jednotlivych svétadilech a oblastech.

Kompetence pracovni:

Uc¢i optimalné planovat a provadét pozorovani a ziskana data zpracovavat a vyhodnocovat.

Ucitel:

- dohlizi na bezpecnou manipulaci Zak s pomuckami, nastroji, pfistroji a materialy pfi jejich pouZivani v
ucebnach i v terénni vyuce, na dodrzovani stanovenych a vymezenych pravidel pracovnich ¢innosti, Zaci
uplatniuji osvojené dovednosti i védomosti a navyky v osobnim i vefejném Zivoté;

- informuje své zaky o existenci a Sifeni modernich komunikacnich, dopravnich a vyrobnich technologii,
které maji Uzky vztah k orientaci, pohybu a pobytu v terénu, k cestovani, k ochrané ptirodniho a Zivotniho
prostiedi, diskutuje o nich s Zaky, Zaci uplatiiuji osvojené védomosti ve svém profesnim Zivoté;

- hodnoti kladné svédomitou a systematickou praci Zaka.

Kompetence digitalni:
*  Pouziva online aplikace
* PouZiva mapové aplikace, vyhledava informace o redliich jednotlivych zemi, vytvari prezentace,
vyhledava obrdzky zndmych mist a specifik jednotlivych zemi
*  PoufZiva kancelarské programy pfi zpracovavani projektl a zadanych ukol
¢ Sdili mezi sebou svoje napady, poznatky a védomosti v ramci MS Teams

e Kriticky posuzuje nalezené informace a zdroje, ze kterych informace pochazeji Uci se pouzivat
citace nalezenych zdrojli
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Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence pracovni

* Kompetence obéanské

* Kompetence socidlni a personalni
*  Kompetence komunikativni

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

Znazornéni Zemé pouZiva s porozuménim zakladni pojmy: glébus, mapa, plan, obsah a méritko plana
a map, vyskopis, polohopis, vysvétlivky mapy, vrstevnice, vyskova kota, nadmorska
vyska, poledniky, rovnobézky, zemépisna sit, mistni polednik, hlavni polednik,
rovnik, obratniky, polarni kruhy, zemépisné soutradnice, zemépisnd délka,
zemépisna Sifka, zemépisna poloha

vnima glébus jako zmenseny model Zemé a pouziva ho k demonstraci rozmisténi
svétadill a oceant

uréuje zemépisnou polohu podle udaji zemépisné délky a Sitky

rozliSuje druhy map podle méfitka a obsahu

aplikuje méritko mapy na vypocet skutecnych vzdalenosti na mapach velkych
méritek

Cte a primérené interpretuje informace z raznych druhl map

orientuje se v obsahu a rejsttikll zemépisnych atlasd, aktivné s nimi pracuje

nacrtne vlastni planek, schematickou mapku situace

Casova pasma na Zemi vysvétli priciny rozdilného ¢asu na Zemi
objasni podstatu, smysl, Ucel ¢asovych pasem na Zemi a Ulohu nultého poledniku a
180.

Nase planeta ve vesmiru urci a popise tvar Zemé s pomoci gldbusu

dokaze tvar Zemé podle konkrétniho pfirodniho ukazu

pouZiva s porozuménim zakladni pojmy: vesmir, vesmirna télesa, planeta, mésice

popise polohu, povrch a pohyb Mésice

Pohyby Zemé vysvétli pfiiny stfidani dne a noci na Zemi
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predvede otdceni Zemé kolem zemské osy

urci délku jednoho otoceni Zemé kolem Slunce

objasni délku dne a noci v pribéhu roku

objasni vznik pfilivu a odlivu mofrské hladiny

Roc¢ni obdobi

urci délku jednoho otoceni Zemé kolem Slunce

Pfirodni obraz Zemé

objasni s porozuménim stavbu zemského télesa a zemské klry a jeji clenéni na
litosférické desky

vyjadfi zakladni pfedstavu o mechanismu zvétravani

Zemétreseni a sopecna cinnost

objasni s porozuménim sily, které se projevuji zemétresenim a sopecnou ¢innosti

vyhledad na mapé svéta nejcastéjsi oblasti s vyskytem zemétreseni a sopecné
cinnosti

zhodnoti na prikladech pficiny a dlsledky téchto pfirodnich katastrof na prirodu a
Zivot lidi

Jak se méni povrch Zemé

objasni s porozuménim stavbu zemského télesa a zemské klry a jeji ¢lenéni na
litosférické desky

vyjadii zakladni predstavu o mechanismu zvétravani

zhodnoti na pfikladech priciny a dusledky téchto pfirodnich katastrof na pfirodu a
Zivot lidi

Ovzdusi popiSe proces zvétravani plsobenim vnéjsich prirodnich Ciniteld
objasni protikladné pusobeni vnitfnich pfirodnich sil a vnéjsich pfirodnich Cinitell
na utvareni zemského povrchu

Podnebi objasni s porozuménim pojem podnebi a pocasi

posoudi, ¢im je ur¢ovano podnebi jednotlivych mist na zemékouli

zhodnoti kontinentdlni a ocednské vlivy podnebi v konkrétni oblasti

Podnebné pasy

porovna jednotlivé oblasti na Zemi podle mnozstvi dopadajicich sl.paprskd, podle
toho urci a vymezi s pomoci meznich rovnobézek na mapach podnebné pasy

Pocasi

popiSe proces zvétravani plsobenim vnéjsich pfirodnich ciniteld

objasni protikladné plsobeni vnitinich pfirodnich sil a vnéjsich prirodnich cinitel(
na utvareni zemského povrchu

objasni s porozuménim pojem podnebi a pocasi

objasni, jak se méni teplota vzduchu, mnoZstvi a charakter srazek se stoupajici
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nadmoftskou vyskou

pojmenuje Cinitele utvarejici pocasi

Vitr

popiSe proces zvétravani plsobenim vnéjsich prirodnich Ciniteld

objasni protikladné pusobeni vnitfnich pfirodnich sil a vnéjsich pfirodnich Ciniteld
na utvareni zemského povrchu

objasni vznik vétru a uvede jeho zakladni

Obéh vody na Zemi

popise rozloZeni zasob vody na Zemi

pojmenuje zakladni ¢asti obéhu vody v pfirodé a popisSe mechanismus celkového
obéhu vody

Ocedny a more

zhodnoti kontinentdlni a ocednské vlivy podnebi v konkrétni oblasti

pojmenuje a vyhledava na mapach svéta jednotlivé oceany

pojmenuje a vyhledava v mapach priklady Clenitosti pobreZi ostrov, poloostrov,
souostrovi, more vnitini, okrajové, zaliv, Sije, UzZina

vysvétli rozdil mezi pralivem a priiplavem

znazorni hlavni jednotky ocedanského dna

rozlisi a pojmenuje pohyby mofské vody

popise vlastnosti morské vody

Vodstvo na pevniné

zndazorni vodni tok a jeho ¢asti od pramene k Usti

vyhleda v mapach priklady ficnich siti, povodi, rozvodi a umofi

vysvétli rozdil mezi jezerem a umélymi vodnimi nadrzemi ( rybniky, prehradni
nadrze)

popiSe Utvary podpovrchovych vod a vznik pramend

objasni, co je bezodtoka oblast a vyhleda v mapé priklad

Ledovce popise vznik horského ledovce nad snéznou ¢arou a vznik pevninského ledovce
vyhleda v mapdch nejvétsi soucasné horské a pevninské ledovce a oblasti stalého
zalednéni

PUdy popise vznik a sloZeni pady

posoudi vyznam humusu v pidé a popise jeho vznik

Tropicky destny les

objasni vznik riznych typl pfirodnich krajin a pravidelnost v jejich rozmisténi v
zavislosti na nadmorské vySce a zemépisné Sitce
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popiSe a porovna jednotlivé druhy ptirodnich krajin

Savana

objasni vznik rGznych typl pfirodnich krajin a pravidelnost v jejich rozmisténi v
zavislosti na nadmorské vySce a zemépisné Sifce

popise a porovna jednotlivé druhy pfirodnich krajin

Pousté a polopousté

objasni vznik rdznych typ( pfirodnich krajin a pravidelnost v jejich rozmisténi v
zavislosti na nadmorské vySce a zemépisné Sifce

popise a porovna jednotlivé druhy pfirodnich krajin

Subtropické rostlinstvo

objasni vznik rliznych typ prirodnich krajin a pravidelnost v jejich rozmisténi v
zavislosti na nadmorské vySce a zemépisné Sitce

popiSe a porovna jednotlivé druhy ptirodnich krajin

Les mirného pasu

objasni vznik rGznych typl pfirodnich krajin a pravidelnost v jejich rozmisténi v
zavislosti na nadmorské vySce a zemépisné Sifce

popise a porovna jednotlivé druhy pfirodnich krajin

Tundra

objasni vznik rdznych typ(l pfirodnich krajin a pravidelnost v jejich rozmisténi v
zavislosti na nadmorské vySce a zemépisné Sifce

popise a porovna jednotlivé druhy prirodnich krajin

Zalednéné krajiny

objasni vznik rliznych typQ prirodnich krajin a pravidelnost v jejich rozmisténi v
zavislosti na nadmorské vySce a zemépisné Sitce

popise a porovna jednotlivé druhy pfirodnich krajin

Vysoka pohofi - vySkové stupné

objasni vznik rGznych typl pfirodnich krajin a pravidelnost v jejich rozmisténi v
zavislosti na nadmorské vySce a zemépisné Sifce

popise a porovna jednotlivé druhy pfirodnich krajin

AMERIKA, AUSTRALIE, AFRIKA - Rozmisténi, ¢asti svétadil(i, geograficka poloha

vyhledd na mapach Ameriku, Australii, Afriku, urci jeji zem polohu vici ostatnim
svétadilllm a ocedndim, rovniku, obratnikim, hlavnimu poledniku

AMERIKA, AUSTRALIE, AFRIKA - poloha, rozloha, povrch, podnebi

porovna rozlohu Ameriku, Australii, Afriku s ostatnimi svétadily

vyhleda v mapach vyznamné ¢asti pobrezi: more, zalivy, prilivy, poloostrovy,
ostrovy a souostrovi

posoudi s pomoci obecné zemépisné mapy vyskovou Clenitost povrchu Ameriku,
Australii, Afriku

vyhledd v mapach nejvyssi pohofi, vrcholy a niziny Ameriku, Australii, Afriku

urci geografickou polohu Ameriku, Australii, Afriku z hlediska umisténé v
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podnebnych pasech

porovna podnebi v jednotlivych oblastech Ameriku, Austrdlii, Afriku podle teplot a
mnozstvi srazek, podle vlivu ocednskych proudt a tvar( zemského povrchu,

vymezi podnebna pasma Ameriku, Australii, Afriku

AMERIKA, AUSTRALIE, AFRIKA - Vodstvo, Rostlinstvo a Zivo¢istvo

vyhledd v mapach vyznamné ¢asti pobreZi: more, zalivy, prilivy, poloostrovy,
ostrovy a souostrovi

porovna podnebi v jednotlivych oblastech Ameriku, Australii, Afriku podle teplot a
mnozstvi srazek, podle vlivu ocednskych proudu a tvart zemského povrchu,

vyhleda v mapdéch toky nejvétsich rek, urci bezodtoké oblasti

vymezi v mapdach umofi svétadild

AMERIKA, AUSTRALIE, AFRIKA - Obyvatelstvo, Oblasti

ur¢i v map a zhodnoti vyznam podnebi pro osidleni a zemédélstvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

Zemépis

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problémi

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

ASIE Poloha Rozloha Povrch

vyhleda na mapach Asie, urdi jeji zem polohu vici ostatnim svétadilim a oceanim,
rovniku, obratniklim, hlavnimu poledniku

255




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Babylon IlI

Zemeépis

7. rocnik

porovna rozlohu Asie s ostatnimi svétadily

posoudi s pomoci obecné zemépisné mapy vyskovou clenitost povrchu Asie

vyhleda v mapach nejvyssi pohoti, vrcholy a niziny Asie

ASIE Podnebi

urci geografickou polohu Asie z hlediska umisténé v podnebnych pasech

porovna podnebi v jednotlivych oblastech Asie podle teplot a mnoZstvi srazek,
podle vlivu oceanskych proudt a tvart zemského povrchu

vymezi podnebnd pasma Asie

ASIE Vodstvo

vyhledd v mapach vyznamné Casti pobreZi: more, zalivy, prilivy, poloostrovy,
ostrovy a souostrovi

vyhleda v mapdéch toky nejvétsich asijskych ek, uréi bezodtoké oblasti

ASIE Rostlinstvo a ZivociSstvo

uréi v mapach Asie monzunové oblasti a zhodnoti vyznam monzunovych destd pro
osidleni a zemédélstvi

ASIE Obyvatelstvo

uréi v mapach Asie monzunové oblasti a zhodnoti vyznam monzunovych destl pro
osidleni a zemédélstvi

ASIE Oblasti Asie

vyhleda v mapdach toky nejvétsich asijskych ek, uréi bezodtoké oblasti

vymezi v mapdach umofi Asie

ATLANTSKY OCEAN

Urci polohu, vyhledd omyvané svétadily, vysvétli vznik a polohu Golfského proudu,
objasni jeho dusledky pro pocasi a podnebi Evropy

EVROPA Rozloha Poloha Hranice s Asii

vyhleda na mapach Evropu, urci jeji zem polohu vici ostatnim svétadilim a
ocednum, rovniku, obratnikim, hlavnimu poledniku

porovna rozlohu Evropy s ostatnimi svétadily

EVROPA Povrch

posoudi s pomoci obecné zemépisné mapy vyskovou clenitost povrchu Evropy

vyhledd v mapéch nejvy3si pohofi, vrcholy a niziny Evropy

EVROPA Podnebi Vodstvo

urci geografickou polohu Evropy z hlediska umisténé v podnebnych pdsech

porovna podnebi v jednotlivych oblastech Evropy podle teplot a mnozstvi srazek,
podle vlivu ocednskych proudl a tvart zemského povrchu

vymezi podnebna pasma Evropy

vymezi v mapach umofi Evropy

EVROPA Rostlinstvo a zivocisstvo

vyhledd v mapach toky nejvétsich evropskych fek, urci bezodtoké oblasti

EVROPA Obyvatelstvo a osidleni

urci v map a zhodnoti vyznam podnebi pro osidleni a zemédélstvi
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EVROPA Oblasti a staty

uréi v map a zhodnoti vyznam podnebi pro osidleni a zemédélstvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Zemépis

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Ceska republika - Poloha a rozloha

uréi geogr. polohu CR - v zem. siti, v Evropé, k moiim, sousednim statiim

posoudi daldi aspekty polohy (opravni, hosp. a geopolitické)

porovna rozlohu CR s ostatnimi evrop. staty

Povrch a jeho ¢lenéni CR

orientuje se na fyzické mapé CR, vyhledava v Ceské vysociné a v Karpatech hlavni
pohofi

Horopisné celky CR

vymezuje pomoci geologické mapy dvé zakladni geomorfologické jednotky Ceskou
vysoc€inu a Karpaty

Vodstvo CR

zaradi Gzemi CR k tmofim evropskych mo¥i

pojmenuje hlavni toky, vyhleda je v mapach

rozliSuje povrchové a podpovrchové vodstvo, lokalizuje hlavni lazeriské prameny a
ldzeriska mista
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rozliSuje mezi ptirodnimi (jezera) a umélymi vodnimi nadrzemi (rybniky, prehrady),
objasni plivod jezer, zdlvodni hospodarsky vyznam vodnich ploch

objasni pfi¢iny povodni v CR, pojmenuje &innosti, jak se chovat p¥i povodni

Pady CR

rozliSuje mezi pddni druhy a padnimi typy

analyzuje pldni typy z hlediska zemédélského vyuziti

rozliSuje podminky vzniku a nasledky pldni eroze (vétrné i vodni)

Rostlinstvo a Zivocisstvo CR

analyzuje souvislosti mezi zemépisnou Sitkou, nadmofrskou vyskou, plidou a
charakterem rostlinstva

popide vyvojové zmény rostlinstva na Gzemi CR v souvislosti s osidlenim, téZbou
dreva, zemédélstvim

popise skladbu a rozsiteni lesli, pojmenuje vyskové vegetacni stupné v pohofich

Ochrana prostredi a Zivotni prostredi

rozliSuje velkoplo$nd a maloplosna chranéna uzemi z hlediska ochrany, pocetnosti
a cennosti ekosystém, uvadi jejich priklady se zvlastnim zfetelem k mistnimu
regionu

navrhuje feseni konkrétnich ekologickych problémud mistniho regionu

Obyvatelstvo a sidla

posoudi hlavni aktualni trendy demografického vyvoj obyvatelstva

zhodnoti rozmisténi obyvatelstva, vékové sloZeni a nasledné vlivy na hospodarstvi
CR

uvede zmény ve skladbé obyvatelstva, pokud jde o zastoupeni narodnosti,
nabozenstvi, zaméstnanosti

rozdéluje sidla podle velikosti

uvadi priklady sidel podle jejich funkce a podle vzniku

hodnoti proces urbanizace v mistnim regionu

Hospodafrstvi

¢leni hospodafrstvi do jednotlivych sektorl a rfadi do nich jednotlivé hospodarské
¢innosti ¢lovéka

hodnoti soucasny stav hospodarstvi jako vysledek histor. vyvoje tzemi

objasni pfi¢iny vzniku rozdilt mezi jednotlivymi oblastmi CR

Ptirodni zdroje, nerostné suroviny

rozliSuje nerostné suroviny podle jejich charakteru (paliva, rudy, nerudy) a vyuZziti
(chemické, sklarské...)

zhodnoti skladbu surovinové zakladny CR

Tézebni pramysl

urcuje v mapach oblasti tézby paliv (Cerné a hnédé uhli, ropa, zemni plyn), rud
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(Zelezné, nezelezné), nerud (sklafské pisky, kaolinit, grafit, vapenec)

zhodnoti vyznam pr. téZebniho a energetického pro hospodarstvi statu

Energeticky primysl zhodnoti vyznam pr. téZzebniho a energetického pro hospodarstvi statu

popise vyhody a nevyhody jednotlivych druhi

objasni pojmy: obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

analyzuje Cinitele rozmisténi jednotlivych druh el.

Hutnicky pramysl U kaZdého priimyslového odvétvi: zjisti Cinitele rozmisténi pro obor v CR, stanovi
suroviny pro odvétvi, jejich dostupnost / mistni,dovoz /, uvadi pfiklady obori a
vyrobk(l odvétvi, moZnosti vyvozu, popise rozmisténi primyslovych zavodl na
uzemi CR, zhodnoti vliv odvétvi na Zivotni prostiedi a zdravotni rizika vyrob na
Clovéka

Strojirensky primysl U kazdého priimyslového odvétvi: zjisti ¢initele rozmisténi pro obor v CR, stanovi
suroviny pro odvétvi, jejich dostupnost / mistni,dovoz /, uvadi ptiklady obor( a
vyrobk( odvétvi, moZnosti vyvozu, popiSe rozmisténi pramyslovych zavodd na
tzemi CR, zhodnoti vliv odvétvi na Zivotni prostiedi a zdravotni rizika vyrob na
Clovéka

Chemicky primysl U kaZdého priimyslového odvétvi: zjisti ¢initele rozmisténi pro obor v CR, stanovi
suroviny pro odvétvi, jejich dostupnost / mistni,dovoz /, uvadi pfiklady obor( a
vyrobk( odvétvi, moZnosti vyvozu, popiSe rozmisténi primyslovych zavodl na
uzemi CR, zhodnoti vliv odvétvi na Zivotni prostiedi a zdravotni rizika vyrob na
clovéka

Primysl stavebnich hmot U kaZdého priimyslového odvétvi: zjisti Cinitele rozmisténi pro obor v CR, stanovi
suroviny pro odvétvi, jejich dostupnost / mistni,dovoz /, uvadi pfiklady obori a
vyrobk(l odvétvi, moZnosti vyvozu, popise rozmisténi primyslovych zavodl na
Gzemi CR, zhodnoti vliv odvétvi na Zivotni prostiedi a zdravotni rizika vyrob na
Clovéka

Textilni a odévni pramysl U kazdého priimyslového odvétvi: zjisti ¢initele rozmisténi pro obor v CR, stanovi
suroviny pro odvétvi, jejich dostupnost / mistni,dovoz /, uvadi ptiklady obort a
vyrobk( odvétvi, moZnosti vyvozu, popiSe rozmisténi priamyslovych zavodi na
tzemi CR, zhodnoti vliv odvétvi na Zivotni prostiedi a zdravotni rizika vyrob na
Clovéka

Kozedélny pramysl. a priimysl obuvi U kaZdého préimyslového odvétvi: zjisti ¢initele rozmisténi pro obor v CR, stanovi
suroviny pro odvétvi, jejich dostupnost / mistni,dovoz /, uvadi ptiklady obor( a
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Zemépis

8. rocnik

vyrobk( odvétvi, moZnosti vyvozu, popiSe rozmisténi priamyslovych zavodi na
tzemi CR, zhodnoti vliv odvétvi na Zivotni prostiedi a zdravotni rizika vyrob na
Clovéka

Sklarsky a keramicky pramysl

U kazdého priimyslového odvétvi: zjisti Einitele rozmisténi pro obor v CR, stanovi
suroviny pro odvétvi, jejich dostupnost / mistni,dovoz /, uvadi ptiklady obor( a
vyrobk( odvétvi, moZnosti vyvozu, popiSe rozmisténi primyslovych zavodl na
tzemi CR, zhodnoti vliv odvétvi na Zivotni prostiedi a zdravotni rizika vyrob na
clovéka

Potravinarsky pramysl

U kaZdého priimyslového odvétvi: zjisti Cinitele rozmisténi pro obor v CR, stanovi
suroviny pro odvétvi, jejich dostupnost / mistni,dovoz /, uvadi pfiklady obor( a
vyrobk( odvétvi, moZnosti vyvozu, popise rozmisténi primyslovych zavodl na
Gzemi CR, zhodnoti vliv odvétvi na Zivotni prostiedi a zdravotni rizika vyrob na
clovéka

Zemédélstvi zhodnoti charakter zemédélstvi v CR v zavislosti na nadmotské vysce a kvalité piid
stanovi zemédélské oblasti CR, jejich rozmisténi, péstovani plodin, chov uzitkovych
zvifat
popise vliv zemédélstvi na Zivotni prostredi

Doprava rozlisuje jednotlivé druhy dopravy podle prostredi (pozemni, vodni, letecka) a

podle tcelu (nakladni a osobni)

vymezi a vyhledava v mapach hlavni dopravni tahy a trasy jednotlivych druht
dopravy a jejich navaznost na evropské dopravni tahy

posuzuje u jednotlivych druh( dopravy jejich vyhody a nevyhody (rychlost,
vykonnost, vliv na Zivotni prostredi, druh prepravovaného zbozi)

Cestovni ruch

pojmenuje podstatné (uréujici) podminky pro rozvoj cestovniho ruchu v CR

¢leni cestovni ruch podle jeho tematického zaméreni

vymezi hlavni oblasti cestovniho ruchu v CR, uvadi konkrétni lokality

pojmenuje, popise a vyhleda v mapach priklady kult. pamatek a pamatek
zapsanych v seznamu svét.kult. dédictvi UNESCO

Zahranicni obchod, sluzby

objasni zakladni pojmy zahrani¢niho obchodu: export, import, obrat

pojmenuje hlavni exportované a importované druhy zboi v CR

rozliSuje vyrobni a nevyrobni sluzby, statem placené sluzby, sluzby poskytované
soukromym sektorem, uvadi jejich konkrétni ptiklady
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Zemépis 8. roc¢nik

Cesta do Evropy pojmenuje vyznamné mezinarodni organizace, jejich? ¢lenem je CR, zhodnoti jejich
zaméreni

Jednotlivé kraje Ceské republiky rozliduje zakladni spravni kategorie v Uzemnim &lenéni CR — instituce statni spravy
(povérené obce - obce s rozsitenou plisobnosti) a Gzemni samospravy (obce a vyssi
Uzemné samospravné celky - kraje)

komplexné zpracuje kraj podle vybranych kritérii: pfirodni podminky ,povrch,
vodstvo, podnebi, pldy, obyvatelstvo - osidleni hospodafstvi, kvalita Zivotniho
prostredi pfirodni a historické zajimavosti

vyjadfuje své ndzory na kvalitu jednotlivych regidnt

srovnava jednotlivé regiony

Kladensko - mlij domov specifikuje polohu, pfirodni, sidelni a hospodarské poméry mistni oblasti

hodnoti postaveni oblasti v rdmci statu, posuzuje prednosti, prileZitosti, rizika
rozvoje mistni oblasti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Zemépis 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence komunikativni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence digitalni
Ucivo SVP vystupy
Clovék v krajiné rozliSuje vzhled a znaky pfirodnich krajin a kulturnich krajin

posuzuje vzhled a funkci krajiny jako vysledek sloZitého pUsobeni prirodnich vlivi a
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Zemeépis

9. rocnik

pusobeni lidi

rozdéluje kulturni krajinu podle stupné zasahu ¢lovéka

popisuje krajinu v okoli skoly (bydlisté), jak ji clovék pfeménil

urci biotické a abiotické ¢asti Zivotniho prostredi

vysvétluje vliv spolecenskohospodarskych slozek na Zivotni prostredi

vysvétluje obéh kysliku, oxidu uhli¢itého a vody v pfirodé

objasni pojmy — populace, spole¢enstvo, ekosystém

vyjadFi svymi slovy, co kazdy obéan mze udélat pro zlep$eni a rozvoj Zivotniho
prostredi

Rozmisténi obyvatelstva

vy

odvodi, kde a proc je primérna hustota osidleni

Zmény v poctu obyvatel

odvodi, proc stale roste pocet obyvatel na Zemi

Lidské rasy pojmenuje druhy a ras a miSencu
Narody vysvétli pojem narod a narodnost
Jazyky vysvétli pojem ndrod a ndrodnost
NaboZenstvi pojmenuje druhy nabozZenstvi, jejich zakladni znaky, rozmisténi
Sidla vysvétli, co je sidlo, aglomerace, megapolis
na mapé najde nejvétsi sidla
Staty vyjmenuje typy statl, statnich zfizeni, spravni ¢lenéni

vyhleda staty na mapé

Statni zfizeni

vyjmenuje typy statl, statnich zfizeni, spravni ¢lenéni

Spravni clenéni

vyjmenuje typy statl, statnich zfizeni, spravni ¢lenéni

Zpusob vlady

popise rozdil mezi republikou a monarchii

Mezinarodni organizace

vyjmenuje mezindrodni organizace, popise jejich cile a vyznam

Stupen rozvoje statud svéta

vyjmenuje mezinarodni organizace, popise jejich cile a vyznam

Globalni problémy

vyjmenuje zakladni globalni problémy, vysvétli jejich podstatu

Zemédélstvi

zna cile hospodarskych Cinnosti lidi a dopady na Zivotni prostiedi

Rostlinnd vyroba

zna cile hospodafrskych ¢innosti lidi a dopady na Zivotni prostredi

Zivodigna vyroba

zna cile hospodarskych Cinnosti lidi a dopady na Zivotni prostredi
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Zemeépis 9. roc¢nik
Rybolov zna cile hospodafrskych ¢innosti lidi a dopady na Zivotni prostredi
Lesy zna cile hospodarskych Cinnosti lidi a dopady na Zivotni prostrfedi
Primysl zna cile hospodarskych Cinnosti lidi a dopady na Zivotni prostiedi

TéZebni pramysl

vyjmenuje téZené suroviny a jejich svétova nalezisté ukaze na mapé

Vyroba el.energie

popise zpUsoby vyroby elektrické energie a rozlisi alternativni zplsoby vyroby

Zpracovatelsky pramysl

odvodi primysly navazujici na zemédélstvi a tézbu

Doprava - Osobni a ndkladni, Zelezni¢ni, potrubim, letecka, vodni

vyjmenuje druhy doprav, odvodi jejich vyhody a nevyhody a dopady na Zivotni

prostredi

Sluzby objasni pojem sluzby a cestovni ruch

Cestovni ruch

objasni pojem sluzby a cestovni ruch

Mezinarodni obchod

dle specializovanych map urci exportované a importované komodity

chape vyznam mezindrodniho obchodu, vyjmenuje vyznamné exportujici zemé

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

5.15 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik | 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 0 8
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmeét je vytvoren na zakladé rozpracovani vzdélavaciho obsahu oboru Hudebni vychova ze
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura RVP ZV.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné — pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani

hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se
tyto hudebni ¢innosti stdvaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.
Obsahem vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pti niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu
metodou posilovani spravnych péveckych navyka.

Obsahem instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje.

Obsahem poslechovych Cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz Zak poznava hudbu ve
vSech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobdch, uéi se hudbu

analyzovat a interpretovat.

Obsahem hudebné — pohybovych Cinnosti je ztvarfiovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a
gest.

V navaznosti na Skolni vzdélavaci plan se v predmétu Hudebni vychova pribéiné realizuje prifezové téma
Osobnostni a socialni vychova.

Casové vymezeni predmétu - Tydenni ¢asova dotace je 1 hodina v 1. - 8. ro¢niku.

Nadstavbova ¢ast urcena pro zaky s hlubsim zajmem o aktivni provozovani vokalnich, instrumentalnich i
hudebné — pohybovych a dramatickych Cinnosti je realizovana v dramatickych krouZzcich.

Organizaéni vymezeni predmétu:

Vyuka povinnd i nepovinna bude realizovana formou vyucovacich hodin bud' v kmenové uc¢ebné nebo ve
specializované ucebné skoly nebo v jinych prostorach vhodnych pro hudebné—pohybové aktivity, dale
formou projektl a vychovnych koncertd, realizovanych v koncertnich salech, divadlech ¢i télocviéné Skoly.
Cile vzdélavaci oblasti

Cilem predmétu hudebni vychova je predevsim probudit v Zacich zajem o hudbu jako takovou, seznamit je
se zakladnimi pravidly hudebni nauky, jednotlivymi hudebnimi Zanry a s nejznamé;jsimi ceskymi i
zahrani¢nimi skladateli. V neposledni fadé pak predstavuje rGzné hudebni nastroje a vysvétluje rozdily mezi
nimi i jejich vyuZiti v orchestru. Po praktické strance ucitel Zzak(m prezentuje nejznaméjsi lidové i ostatni
pisné, vyZzaduje jejich interpretaci, ¢imZ se snazi kultivovat jejich hlas a zaroven vytvofit kladny vztah k

hudbé a jeji aktivni produkci.
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Charakteristika vyuky

Ve vyuce ucitel doprovazi zaky na elektrické piano, kytaru ¢i jiny hudebni ndstroj a pouziva audiotechniku
na prezentaci jednotlivych hudebnich Zanra ¢i dél nejznaméjsich hudebnich skladateld.

Integrace predmétd

* Hudebni vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

- ucitel nabizi Zakovi rlizné zpUsoby pro osvojovani si uciva, hodnoti jeho Uspésnost a pomaha zakim najit
vhodné zpUsoby, metody a strategie pro efektivni u¢eni

- postupnym pronikanim do hudebniho oboru vede uditel zdka k uvédomeéni si vyznamu hudebni vychovy
pro jeho Zivot a uvédoméni si moznosti dalSiho studia a celozivotniho zdokonalovani se

- prostrednictvim prace s referaty dava ucitel zaklm prileZitost naudit se vyhledavat, tridit, zpracovavat a
predavat informace, uchovavat je a ddle je uplatiiovat, pfi praci s hudebnim dilem a pti osvojovani si
novych informaci ucitel sméruje zaky k vyuzivani obecné uzivanych termin( a k aplikaci jiz dfive ziskanych
informaci

- pfi hudebné—pohybovych, vokdlnich a instrumentdlnich ¢innostech vytvari uditel prostiedi pro tvorbu a
experiment

Kompetence k feSeni problémd:

- ucitel simuluje problémové situace, upozorniuje na nesrovnalosti a tim rozviji schopnost Zakl pokouset se
nalézt feseni, povzbuzuje pfi pfipadném nezdaru a to jak pfi hudebnich aktivitach, tak pfi osvojovani si
nového uciva

Kompetence komunikativni:

- ucitel vytvari prostor pro diskusi a obhajobu vlastnich nazort napf. pfi poslechovych ¢innostech a
upozoriuje na nutnost vzajemné tolerance

- ucitel pribézné ovéruje schopnost zaka uzivat zavedené pojmy, vyjadrovat se pisemné i Ustné k
probiranym tématlm i hudebnim dildm

Kompetence socialni a personalni:

- ucitel vytvafi v hodinach hudebni vychovy pfi instrumentalnich, vokalnich i hudebné— pohybovych
¢innostech prostor pro spole¢nou praci, pro praci vtymu, kde si Zak hleda a

nachdzi své pozici,umi pomoci nebo o pomoc pozadat a tim ovliviiovat kvalitu spolecné prace a soucasné
vytvaret a upeviovat dobré mezilidské vztahy

Kompetence obcanské:

- pfi vychovnych koncertech a navstévach divadelnich predstaveni uditel uvadi nejen do povédomi zakd, ale
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

dle moznosti i do jejich Zivotni praxe pravidla chovani a spolecenské etikety
- uCitel vysvétluje Zaklm vyznam nasich narodnich tradic a kulturniho a historického dédictvi a zapojuje dle
moznosti zaky do kulturniho déni

Kompetence pracovni:

- ucitel dava zaklm dostatek prilezitosti ke zvladnuti zakladni techniky hry na jednoduché hudebni nastroje
a pfi hie je vede k dodrzovani vymezenych pravidel

Kompetence digitalni:

Hudebni vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

-notova osnova a houslovy kli¢

-orientuje se v notovych zapisech bez znalosti hudebni abecedy

-dokaze zopakovat rytmicky model dle vzoru uditele

-rozliSovani ténl dlouhych, kratkych, vysokych a hlubokych

-orientuje se v notovych zdpisech bez znalosti hudebni abecedy

-zpiva v rozsahu ténu odpovidajici jeho véku

-rozpoznani melodie stoupajici a klesajici

-dokazZe znazornit smér melodie na intonacnich schidcich

-melodizace a rytmizace slov, fikadel a kratkych vét

-rytmizuje a melodizuje slova, znama pfislovi a kratké véty

-rytmicky doprovod tikadel a pisni (Orffovy nastroje a hra na télo)

-vyuZiva pfi zpévu hru na télo (tleskani, pleskani, dupani)

-zvlada pravidelnou rytmickou chizi doprovézenou détskym rytmickym néstrojem

-poslech lidovych a détskych pisnicek

-rozpoznaji samostatné hrajici nastroje (housle, flétna, kytara a klavir)

-pohybové ztvarnéni détskych pisni

-pohybem vyjadfuje, o cem zpiva

-zpév détskych pisni

-zvlada spravné navyky pfi dychani a spravné drieni téla pfi zpévu

-zvlada jednoduchad hlasova cviceni slouzici k rozezpivani
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Hudebni vychova

1. rocnik

-zpiva v rozsahu ténu odpovidajici jeho véku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdélenf

Hudebni vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

-taktova cCara a takt

-dokdaze vybrat spravny rytmicky model zaznamenany na karté

-takt dvoudoby a tfidoby

-zvlada pti zpévu pravidelné vytukavani dob tzv.metrum

-rytmické hodnoty not (¢tvrtova, osminova, pilova)

-zvlada pravidelnou rytmickou chizi doprovézenou détskym rytmickym ndastrojem

-pomlky (¢étvrtova, osminova, pllova)

-dokaze vybrat spravny rytmicky model zaznamenany na karté

-tempo (pomalu-rychle)

-reaguje na zmény tempa pfi rytmické chlzi

-dynamicka znaménka (p, mf, f)

-reaguje na dynamické zmény

-rytmicka cviceni ve 2/4 a 3/4 taktu

-rytmizuje a melodizuje texty, fikadla formou ozvény a Stafety

-rytmizace a melodizace fikadel, kratkych vét

-rytmizuje a melodizuje texty, fikadla formou ozvény a Stafety

-jednohlasy zpév a kanon

-zvlada dechova cviceni a hlasova cviceni s vyuZzitim vsech vokal(

-zpiva v rozsahu ténl odpovidajici jeho véku

-zazpiva melodii stoupajici a klesajici

-zvlada zpév kanonu

-pohybové vyjadreni melodie

-pohybem vyjadtuje, o cem zpiva
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Hudebni vychova

2. rocnik

-sezndmeni s hudebnimi nastroji

-rozpozna nékteré hudebni nastroje v proudu znéjici hudby za pomoci obrazk(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdélenf

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

Hudebni vychova

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

-nota celd, pomlka celd

-zvlada rytmicky diktat

-hudebni abeceda, zapis do notové osnovy

-zvlada zapis jednoduché melodie v rozsahu jednocarkované oktavy

-takt 4/4

-vytvari vlastni rytmické figury s pfidanym textem

-psani not a houslového klice

-zvlada zapis jednoduché melodie v rozsahu jednocarkované oktavy

-rytmicky zapis fikadla

-rytmizuje a melodizuje fikadla a dvojversi

-ukolébavka, menuet

-vyuziva détské hudebni nastroje k doprovodné hre

-pohybem vyjadti znéjici hudbu

-pohybem vyjadruje metrum, tempo, dynamiku, melodii stoupajici a klesajici

-zpév lidovych a umélych pisni

-zvlada dechova a hlasova cviceni

-dokaze vytvofit tzv.hlavovy tén

-zpiva na zakladé svych schopnosti intonacné Cisté v jednohlase

-dokaze pfi zpévu spravné frazovat
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Hudebni vychova 3. roc¢nik
-odlisi hudbu vokalni a instrumentalni
-sezndmeni s dalSimi hudebnimi nastroji -rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje
-odlisi hudbu vokalni a instrumentalni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Hudebni vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitélni

Ucivo SVP vystupy

-zpév lidovych, umélych a trampskych pisni -zvlada dechova a slozitéjsi hlasova cviceni

-reaguje na dirigentska gesta

-zpiva v jednohlase, dvojhlase

-zpiva v durovych i mollovych téninach

-zvlada rytmicky i melodicky kdnon a dvojhlas

-sbor muzsky, Zzensky, smiseny -zvlada dechova a slozitéjsi hlasova cviceni

-reaguje na dirigentska gesta
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Hudebni vychova 4. rocnik

-zpiva v jednohlase, dvojhlase

-zpiva v durovych i mollovych téninach

-rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z hudebnich vyrazovych prostfedkd,
méné znamé a slozitéjsi hudebni nastroje

-rozpozna dynamické a tempové zmény

-taktovani ve 2/4, 3/4 taktu -zvlada dirigentska gesta v 2/4, 3/4 taktu

-zvlada zépis rytmického diktatu v 2/4 taktu

-rozdéleni hudebnich nastrojl -vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni

-rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z hudebnich vyrazovych prostfedkd,
méné znamé a slozitéjsi hudebni nastroje

-nota s teckou, pomlka -zvladd jednoduchou melodickou a rytmickou improvizaci

-cely tén, pultén -zvlada dechova a slozitéjsi hlasova cviceni

-reaguje na dirigentska gesta

-zpiva v jednohlase, dvojhlase

-zpiva v durovych i mollovych téninach

-stupnice a ténina dur a moll -zpiva v durovych i mollovych téninach

-posuvky -zpiva v durovych i mollovych téninach

-motiv, téma -zvlada jednoduchou melodickou a rytmickou improvizaci
-valcik, rondo -ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich kroki

-vytvari pohybovou improvizaci

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni
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Hudebni vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

-zpév lidovych a umélych pisni, pisné z muzikala

-pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

-zpiva v rozsahu odpovidajici jeho véku

-zpiva v jednohlase, dvojhlase v durovych i mollovych téninach

-zvlada rytmicky i melodicky kanon

-psani not

-zvlada doprovodnou hru na melodicko-rytmické nastroje podle jednoduché
partitury

-taktovani ve 4/4 taktu

-zvlada dirigentska gesta v 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

-znacky v notovém zapise (koruna, ligatura), hudebni vyrazové prostiedky -

doplnéni

-rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z hudebnich vyrazovych prostredkd,
zaznamend dynamické a tempové zmény

-nota Sestnactinova

-zvlada jednoduchou rytmickou a melodickou improvizaci

-predtakti

-zvlada rytmické predvéti a zavéti, predtakti

-symfonicky orchestr, dirigent, sbormistr

-rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, rozpozna, kdy hraje
solista, sbor, smycce apod.

-synkopa

-zvlada zapis rytmického diktatu v 3/4 taktu

-polka, valcik

-ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokl

-vytvari pohybovou improvizaci

-dokaze urcit druh tanecni skladby

-stupnice dur, moll

-zpiva v jednohlase, dvojhlase v durovych i mollovych téninach

-rozpozna, zda je skladba v durové nebo mollové téniné, rozpozna naladu skladby

-rozdéleni hudebnich nastrojl

-rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, rozpozna, kdy hraje
sélista, sbor, smycce apod.

-poslech hudby

-dokaze se samostatné vyjadrit o svych zazitcich z poslechu hudby
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Hudebni vychova 5. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Hudebni vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

*  Kompetence digitélni

* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

Co je zvuk. Co je ton. Vlastnosti tond. Zak interpretuje r@izné zvuky, §ramoty, $elesty a tény riizné vysky, sily, barvy a
délky.

Vlastnosti tond - (délka). Zakladni druhy délek not a pomlk. Vytleskavani rytmu. 74k rozpoznd a interpretuje zékladni druhy délek not a pomlk.

Takt. Druhy taktu. Vytleskavani rytmu ve ¢tyfétvrtovém taktu. Dirigentské gesto 74k zvlada vytleskat snadny notovy zépis ve Etyfétvrtovém taktu a dirigentské gesto

pro Ctyrétvrtovy takt. pro tento takt.

Tecka za notou. Takt dvouctvrtovy a tiictvrfovy. Dirigentska gesta pro dané takty. | Zak zvlada vytleskat snadny notovy zépis v danych taktech a dirigentské gesto pro
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Hudebni vychova 6. rocnik

tyto druhy takt.

Vlastnosti ton( - (vyska). Notova osnova. Hudebni abeceda. 74k zvlada na zékladé svych individuélnich schopnosti zazpivat hudebni abecedu na
jména ténd

Znacky a zkratky v notovém zapisu. Zak rozpozna nejjednodussi znacky a zkratky v notovém zapisu.

Opakovaci znaménka. Zak teoreticky i prakticky ovlada repeti¢ni znaménka.

Vlastnosti ténu - (sila) Dynamicka oznaceni. 74k teoreticky i prakticky ovlada dynamickd znaménka.

Tempo a rytmus. Tempova oznaceni. Metronom. 74k teoreticky ovlada oznaceni.

Vlastnosti tdn( - (barva). Hudebni nastroje. Poslech. Zak zna rozdéleni hudebnich nastroj do skupin a nejzakladnéjsi z nich rozpozna
sluchem.

Klasicismus. Videnska skola. Poslech (Mozart, Beethoven, Hayden) Zak se orientuje v zakladnich hudebnich formach obdobi klasicismu. Zna skladatele

prvni videriské skoly.

Zak zaradi na zékladé individualnich schopnosti hudbu do stylového obdobi.

Hudebni divadlo - Muzikal, opera, opereta Zak si véima souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

Zpév a hra na hudebni nastroje 74k si v&ima souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

Zak vnima formalni strukturu dila

Vanoce - vokalni a instrumentalni hudba Zak si véima souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

Zak vnima formalni strukturu dila

Pisen a jeji hudebni forma Zak si vsima souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

Z3ak vnima formalni strukturu dila

Lidova a uméla pisen - statni hymna Zak védomé vyuziva spravné pévecké navyky

Zak se orientuje v pisnich homofonniho a polyfonniho typu.

Folklor - lidové pisné v Cechach a na Moravé Zak védomé vyuziva spravné pévecké navyky

74k se orientuje v pisnich homofonniho a polyfonniho typu.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Hudebni vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy
Lidova hudba. Zpév lidovych pisni jako zaklad pro upevnéni napévkové metody. Zak reprodukuje na zakladé svych individualnich moznosti a schopnosti ¢asti, nebo i
Nameéty Lidovych pisni. Pévecké hlasy. celé lidové pisnicky.

Zak diriguje na dvé, t¥i a ¢tyfi doby.
Obdobi hudebniho baroka. Skladatelé. Poslech. (Bach, Vivaldi, Handel) 74k teoreticky zna nejzékladnéjsi hudebni formy obdobi baroka. Dokaze
vyjmenovat nejdulezitéjsi skladatelské osobnosti tohoto obdobi.

74k se orientuje v proudu zné&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
vytvorenému celku.

Hudba a pohyb (pantomima a balet) 74k zatadi na zékladé individudinich schopnosti a ziskanych dovednosti sly$enou
hudbu do stylového obdobi.

Hudba baroka a klasicismu. Zak zatadi na zékladé individudlnich schopnosti a ziskanych dovednosti sly$enou
hudbu do stylového obdobi.

Symfonicka baser, symfonicky orchestr (M4 vlast, Ceska filharmonie) Zak umi vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

Spolecenské tance Zak rozpozna nékteré z tancil.

Vrcholny rozkvét polyfonie (Kanory, Fuga, Koncert, Rondo, Sonatova forma) Zak se orientuje v proudu zné&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky

vytvorenému celku.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi
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Hudebni vychova 7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Hudebni vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitélni

* Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Zpév lidovych pisni v mollovych a durovych téninéach. Poslech skladeb a tanc(.

Zak reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti motivy,
Casti skladeb, ¢i celé skladby v mollovych a Durovych téninach.

Zak rozpozna nékteré z tanct riiznych stylovych obdobi.

Instrumentalni hudba. Komorni soubory. Poslech.

74k zvlada vysvétlit pojem "instrumentalni hudba" a orientuje se v obsazeni
zakladnich komornich soubord.

74k se orientuje v proudu znéjici hudby, pFistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
vytvorenému celku.

Vokalni hudba. Pévecké hlasy. Part, partitura. Poslech vokalni hudby.

74k teoreticky zvlada vysvétlit uvedené pojmy.

Zak se orientuje v proudu zné&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
vytvorenému celku.

Vokalni a vokalné instrumentalni skladebné druhy. Pisen, kantdata, opera, opereta.

Poslech.

Zak teoreticky zvlada vysvétlit uvedené pojmy. Na zakladé svych individuélnich
hudebnich schopnosti dokaze poslechem zaradit jednotlivé skladebné druhy.

Uvod do nauky o hudebnich forméch. Motiv, téma. Praktickd cvicen.

Zak teoreticky zvlada vysvétlit pojmy "motiv a téma". Na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti dokaze zapsat do not vlastni motiv, nebo
téma a podlozit ho zakladnimi harmonickymi funkcemi.

Hudba obdobi romantismu. Symfonicka basen. Programni hudba. NejdlleZitéjsi
skladatelé. (Smetana, Dvorak)

Zak teoreticky zna nejzakladnéj$i hudebni formy obdobi romantismu. Dokaze
vyjmenovat nejdlleZitéjsi skladatelské osobnosti tohoto obdobi.
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Hudebni vychova 8. roc¢nik

Hudba na Usvitu lidskych déjin

Z4k se orientuje v proudu zné&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
vytvorenému celku.

74k umi vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

Hudba ve starovéku.

Zak se orientuje v proudu zné&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
vytvorenému celku.

Zak umi vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

Country hudba a folk. Rock’n’rol.

Zak se orientuje v proudu zné&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
vytvorenému celku.

Zak umi vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

74k zatadi na zékladé individudinich schopnosti a ziskanych dovednosti sly$enou
hudbu do stylového obdobi.

Jazz, afroamericka hudba, blues, ragtime, klasicky jazz, swing.

74k zatadi na zékladé individudinich schopnosti a ziskanych dovednosti sly$enou
hudbu do stylového obdobi.

Periodizace dé&jin hudby. Poslech.

74k zatadi na zékladé individudlnich schopnosti a ziskanych dovednosti sly$enou
hudbu do stylového obdobi.

Zak zvlada zaradit prislu$na stylova obdobi k pribliznym letopoctiim jejich vzniku.

Popularni hudba v Cechéch pielomu 19. a 20.stoleti

Zak se orientuje v proudu zné&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
vytvorenému celku.

Zak umi vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

Jazz v Cechdch - J.JeZek

74k se orientuje v proudu zné&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
vytvorenému celku.

Z4ak umi vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

Renesanéni hudba v Cechach, ¢eské hudebni baroko, klasicismus v éeské hudbé
(J.J.Ryba)

Zak se orientuje v proudu zné&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
vytvorenému celku.

Zak umi vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

Trampské pisné. Country. Cesti pisnickari.

Zak se orientuje v proudu zné&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
vytvorenému celku.

Zak umi vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

Popularni hudba po 2.sv.valce. Divadlo Semafor.

74k se orientuje v proudu znéjici hudby, pFistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
vytvorenému celku.

Z4ak umi vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.
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Hudebni vychova 8. roc¢nik

Romantismus v Cechdch.

Zak se orientuje v proudu zné&jici hudby, pFistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
vytvorenému celku.

74k umi vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

Smetana, Dvorak, Fibich.

Zak se orientuje v proudu zné&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
vytvorenému celku.

Zak umi vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

Bigbeat v Ceské hudbé. Popularni hudba v 2.pol. 20.stoleti.

Zak se orientuje v proudu zné&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
vytvorenému celku.

Zak umi vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

Moderni ¢eska umélecka hudba (Martin(, Janacek, Suk)

Z4k se orientuje v proudu zné&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
vytvorenému celku.

74k umi vyhledat souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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5.16 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
1 1 1 2 2 2 2 1 1 13
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova zakim zprostredkovava vzdélavaci obsah stejnojmenného
vzdélavaciho oboru, ktery je spole¢né se vzdélavacim oborem Hudebni vychova zahrnut v RVP ZV do
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je zaloZen na tvlrcich ¢innostech — tvorbé, vnimani a interpretaci.
Jeho obsahem je rozvijeni smyslové citlivosti Zakd, jejich predstavivosti a kreativity, schopnosti subjektivné
hodnotit dila vytvarného uméni a dalsi vizualni vyjadreni stejné jako interpretovat vysledky vlastni tvorby.
Vyucovaci predmét Vytvarna vychova prispiva k utvareni kladného vztahu ke kulturnim hodnotam
soucasnosti i minulosti. Tydenni dotace predmeétu Cini pro 1. az 3. ro¢nik 1 hodinu tydné, pro 4. az 5. ro¢nik
jsou to 2 hodiny tydné, v 6.ro¢niku 2 hodina tydné, v 7.ro¢niku 2 hodina tydné, v 8.ro¢niku 1 hodina tydné,
v 9.roc¢niku 1 hodina tydné.

Cile vzdélavaciho oboru

Na prvnim stupni je to rozvijeni smyslové citlivosti a tvlrciho potencialu zak( — jejich tvofivosti,
predstavivosti, fantazie, orientace na plose i v prostoru. Zprostfedkovani prehledu o vytvarnych technikach,
dilech vytvarného uméni a uméleckych smérech a na jeho zakladé péstovani schopnosti projevit se
vlastnim, tvlréim zplsobem. Vzbuzeni zajmu o uméni, kulturu a kulturni dédictvi, pochopeni jejich
vyznamu coby nepostradatelné slozky lidské existence. Utvareni vlastnich postojll pti respektovani
odlisnych uméleckych nazor(, kulturnich hodnot a projevi. Na druhém stupni jsou cile chapani uméni a
kultury jako svébytného historického jevu. Rozvijeni kladného vztahu k uméni a kulture, jejich chapani a
vzbuzeni zajmu o né. Prostfednictvim vlastni tvorby dochazi k vnimani, citéni, prozivani a k rozvijeni
tvlrcéiho potencidlu, kultivovani projevi. Dochazi k pochopeni a poznani uméleckych hodnot v Sirsich

socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

soucasnosti a minulosti.
Charakteristika vyuky

V hodinach vytvarné vychovy Zaci ziskdvaji teoretické i praktické poznatky o kresbé a malbé popf. dalSich
vytvarnych postupech. Seznamuiji se ale i s netradi¢nimi vytvarnymi technikami jako je malovani na textil,
prace s polymerovou hmotou, prace s keramickou hlinou nebo glazovani keramiky. Zaci poznavaji odligné
kultury a jsou vedeni k jejich chapani. Pfi vyuce malby v plenéru dochazi k rozvijeni vztahu k pfirodé. V
ramci hodin vytvarné vychovy mohou byt navstévovany kulturni a vzdélavaci instituce v regionu (galerie,
muzea, knihovny, divadla), které Zzakim nabizeji odpovidajici kulturni a vzdélavaci programy. Vyhodna
poloha skoly nedaleko hlavniho mésta Prahy ale umoznuje i navstévy kulturnich zatizeni narodniho
vyznamu. Zaci se zG¢astriuji vybranych vytvarnych soutézi. Na druhém stupni jsou v hodinach vyuzivany
klasické i alternativni druhy metody préce, napf.: skupinové prace, tvorba kratkodobych projektd, prace s
elektronickymi medii. Vyuka je oZivovana video nahravkami a rGznymi exkurzemi, napf.: ndvstévy vystav,
expozic. Podle zajmu zaka a uvaZeni ucitele se Zaci zucastnuji vytvarnych soutézi.

Integrace predmétu

* Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:

e 7ak v tvurcich ¢innostech vyuziva ziskané informace

¢ z rliznych vzdélavacich oblasti si utvari komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

* experimentuje s novymi materidly a technikami

¢ hodnoti vysledky své prace

¢ 74k vybira a vyuziva vhodné zplsoby,metody a prostiedky pfi vlastni tvorbé

¢ operuje s obecné uZivanymi terminy a pouziva je v souvislosti se spole¢enskymi a kulturnimi jevy
* rozviji svou tvorivost

* poznava smysl a cile u€eni v historickém kontextu,vnimd umélecké dilo a umélecké slohy

Kompetence k feSeni problému:

e 74k se orientuje v zakladnich vytvarnych postupech

¢ voli vhodné techniky a materidly k feseni problém{

¢ vyhledavd informace k feSeni problém{

* ma predstavu o podobé dila, jehoZ chce dosahnout

* porovnava sva dila v kontextu tvorby ostatnich

 vyuziva ziskané védomosti a vyhledava vazby mezi rliznymi druhy uméni a digitalnimi médii
¢ sleduje vlastni pokrok ve své tvorbé
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

* nenecha se odradit pfipadnym nezdarem
e kriticky mysli a je schopen obhdjit svou vlastni tvorbu a vysledky zhodnotit

Kompetence komunikativni:

¢ 73k je schopny rozpoznat obsah a vyznam vytvarnych dél a dalSich vizudlnich vyjadieni

* rozumi vyznamu zakladnich obrazovych symbol

e dokaZe vyuzivat vlastni vytvarny projev k neverbdlni komunikaci

¢ vyjadfuje se adekvatnim zplsobem k diliim vytvarného uméni a dalsSim vizualnim vyjadienim
¢ vyjadiuje své myslenky, fantazii, pocity a ndladu pomoci svych praci

e pfistupuje k uméni a kulture jako k formé dorozumivani a pfedavani informaci

e rozumi rznym typUm obrazovych materiald

® vyuzivd své znalosti o uméni a kulture, dokaze vést dialog a diskutuje o dilech

Kompetence socialni a personalni:

e 73k se podili na praci ve skupiné

¢ dbd na upevnovani pratelskych vztah(

¢ je ohleduplny a ochotny poskytnout pomoc druhym

¢ je si védom své zodpovédnosti za vysledek spolecné prace
¢ neboji se prezentovat vlastni vytvarny nazor

¢ respektuje ndzory ostatnich

¢ hodnoti svij podil na vysledku prace skupiny

¢ spolupracuje ve skupiné a vytvari spole¢né pravidla prace v tymu
¢ spoluvytvafi prijemnou atmosféru pfi praci

¢ ocenuje zkuSenosti druhych

¢ vytvafi si vlastni prostor pro svou tvorbu

Kompetence obcanské:

¢ 73k dodrzuje zdkladni normy sluSného chovani

¢ je si védom svych povinnosti a prav

e ceni si kulturniho dédictvi

¢ zapojuje se do kulturniho déni

¢ je solidarni

* ma Uctu k nasim tradicim, kulturnimu a historickému dédictvi

* projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim a lidové tvofrivosti
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

¢ aktivné se zapojuje do kulturniho déni napfr. formou navstév vystav, exkurzi a galerii, nebo tGc¢asti v témat.
soutézZich
¢ chape zakladni ekologické souvislosti a enviromentdlni problémy a vyuZiva jich

Kompetence pracovni:

¢ 73k je hospodarny

¢ dodrZuje bezpecnostni predpisy

¢ je si védom nebezpedi, které vyplyva z pouzivanych material(l a vyrobnich postupl
* plni své povinnosti

¢ osvojovani vytvarnych technik a prostredk

e chrani kulturni a historické dédictvi

Kompetence digitalni:

Vytvarna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

Rozvijeni smyslové citlivosti, tvofivosti a pfedstavivosti Umi zahdjit a ukondit svoji vytvarnou Cinnost pfipravou a uklidem svého pracovniho
prostoru.
Uci se spravné namichat a nanaset barvy na plochu.
Dokaze svym vytvarnym vyjadirenim klast vedle sebe barvy tak, aby byla pokryta
celd plocha daného formatu.
Orientuje se v zédkladnich vytvarnych technikach.

Poznavani vytvarného materialu, pomucek a vytvarnych technik Dovede pojmenovat vytvarny material, ktery pouziva.
Vyjmenuje zakladni barvy.

Ziskani davéry ve vlastni vyjadiovaci schopnosti Je schopen spoluprace ve skupiné.
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Vytvarna vychova 1. rocnik

Uplatriuje kreativitu a originalitu, je schopen empatie.
Umi zachazet s dostupnymi zobrazovacimi prostiedky.

Pozorovani — specifika ro¢nich obdobi Je schopen pozorovat, vytvarné vnimat a zachytit tvar Zivocich( a rostlin.

Sbér pfirodnin v rliznych ro¢nich obdobich a jejich nasledné uplatnéni ve Dokaze vytvarné vyjadfit zmény v prirodé.

vytvarném projevu

Volné vytvarné zobrazovani na zakladé pozorovani a z predstav Uvédomuije si okolni prostredi jako zdroj inspirace pro vytvareni kulturnich a
uméleckych hodnot.

Estetické citéni Uvédomuije si svoji originalitu a svobodné voli prostiedky k vytvarnému vyjadreni.

Hleda a uvédomuije si vlastni pocity a proZzitky a vytvarné je ztvariiuje.

Vyjadreni pohybu a charakteristiky postav — rozmisténi obrazovych prvk( v popredi| Orientuje se v lidovych zvycich a tradicich, respektuje je.
a v pozadi na pfikladu lidové obradnosti

Rozvijeni predstavivosti a tvofivosti Je schopen rytmizace jednoduchych dekorativnich prvk( a harmonickych barev v
pasu a plose.
Poznavani ilustraci v literarnich dilech Chdape vztah ilustrace a literarniho dila.

Je schopen pojmenovat ilustraci.

UZité uméni Dovede vymodelovat reliéfni kompozici.

Uvédomuje si vyznam ochrany kulturnich pamatek.

Vytvarné uméni Vnima uméni jako bohatstvi své zemé.

Uvédomuje si vyznam ochrany kulturnich pamatek.

Charakterizovani predstav pro urcitou situaci Je schopen rytmizace jednoduchych dekorativnich prvkd a harmonickych barev v
pasu a plose.

Vypravéni, poslouchani Vnimda uméni jako bohatstvi své zemé.

Prifezova témata, presahy, souvislosti
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf
MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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Vytvarna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Organizace vytvarné cinnosti

DokaZze organizovat vlastni vytvarnou ¢innost.

Rozvijeni predstavivosti a fantazie ve vytvarném vyjadreni

Dovede rozvinout svou fantazii a vytvarné se vyjadfit podle pocitl a nalad na
zakladé citového prozitku.

Zakladni klasifikace barev, svétlostni a teplotni kontrast

Rozezna barvy zakladni a podvojné

Dokaze rozeznat zakladni vytvarné techniky a vytvarny material.

Pozndavani vytvarnych nastroju a technik

Rozezna barvy zakladni a podvojné

DokaZze rozeznat zakladni vytvarné techniky a vytvarny material.

Objevovani svéta prirody (zvifata, rostliny, krajina)

Je schopen pozorovat, vytvarné vnimat a zachytit tvar téla Zivocichd.

Vytvarné zobrazeni pfirodni formy z predstavy a dotvareni na zadkladé fantazie

Je schopen pozorovat, vytvarné vnimat a zachytit tvar a rlst pfirodnin, postihovat
morfologickou stavbu.

Pozorovani, vytvarné vnimani tvaru a rdstu prirodnin, napf. rist a vétveni stroml

Uvédomuije si okolni prostiedi jako zdroj inspirace pro vytvareni kulturnich a
uméleckych hodnot.

Estetické citéni

Je schopen soustredit se na vlastni pocity a zazitky.

Umi vyjadfrit vlastni zkuSenosti prostfednictvim vytvofenych tvard a zachycenim
popredi a pozadi.

Uvédomuije si svoji originalitu a dokaze volit prostfedky k vytvarnému vyjadreni.

Vytvarné zobrazeni pohadek

Dovede vytvarné vyjadrit linii figury.

Dovede naznacit lidské vztahy a jednani osob.

Dokaze rozlisit lidové zvyky a tradice.

Ohraniceni predstavy urcité situace, déje — silné citové zazitky ze Zivota déti

Umi vyjadfrit vlastni zkuSenosti prostfednictvim vytvofenych tvard a zachycenim
popredi a pozadi.

Dovede naznacit lidské vztahy a jednani osob.

Vytvarné sdélovani vlastnich prozitkd z pribéhu dne

Umi vyjadfrit vlastni zkuSenosti prostrednictvim vytvorenych tvar( a zachycenim
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Vytvarna vychova 2. rocnik

popredi a pozadi.

Dovede naznacit lidské vztahy a jednani osob.

Uvédomuije si svoji originalitu a dokaze volit prostredky k vytvarnému vyjadreni.
Vztah ilustrace a literarniho dila Dokaze pfiradit danou ilustraci k literarnimu dilu.

Zna nékteré détské ilustratory.

Umi vytvarné zachytit atmosféru precteného textu (ilustrace k pribéhu).
Seznameni se a uplatnéni prvkl z uzitého uméni Zna uZité uméni a vytvafi jeho formy
Dekorativni feseni plochy geometrickych nebo stylizovanych ptirodnich vécnych Vyuziva jednoduchych dekorativnich prvkd a harmonickych barev v pasu a plose
prvki
Pohadky, povésti — zachyceni déjové linky Umi vytvarné zachytit atmosféru precteného textu (ilustrace k ptibéhu).

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Vytvarna vychova 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

Zakladni klasifikace barev, svétlostni a teplotni kontrast, vyrazové vlastnosti barev a| DokazZe organizovat vlastni vytvarnou cinnost.
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Vytvarna vychova 3. roc¢nik

zdklady barevné harmonie

Rozezna barvy teplé a studené.

Urdi vlastnosti barev.

Dovede rozvinout svou fantazii a vytvarné se vyjadfit podle pocitl a nalad na
zakladé citového prozitku.

Rozezna probrané vytvarné techniky a vytvarny material.

Ovlada probrané vytvarné techniky véetné netradicnich.

Kompozice plochy

Umi rozvrhnout plochu.

Vytvarné vnimani a analyzovani morfologické stavby zajimavych pfirodnin

Umi zachytit tvar téla Zivocichl v pohybu.

Dovede vytvarné vyjadrit zmeény v prirodé.

Tematické kresleni na zakladé pfimého dojmu

Dokaze najit zdroj inspirace v prirodnim a socidlnim prostredi a na jeho zakladé se
vytvarné vyjadrit

Vytvarné vyjadreni slovniho uméleckého projevu (napf. baser)

Dokaze najit zdroj inspirace v prirodnim a socidlnim prostredi a na jeho zakladé se
vytvarné vyjadrit

Zézitky vSednich a slavnostnich udalosti

Dovede vytvarné zaznamenat pribéh déje.

Pozna a dovede reprodukovat symboly své zemé.

Rozlisi lidové zvyky a tradice.

Individualni emocionalni proZitek — vztahy k rdznym lidem

Zachyti linii postav v klidu i v pohybu.

Zaznamena siluetu i detail v détském zplsobu vidéni.

Sam hleda prostredky pro vytvarny projev, uvédomuje si svoji originalitu.

Rozvijeni tvorivosti a pfedstavivosti

Pi kresbé chape vzajemné souvislosti zobrazovanych predmétl a postupuje od
celku k detailu

Rozpoznavdani uméni, lidového uméni, uzitého uméni a jeho vytvarné ztvarnéni

Vnima vytvarné uméni jako bohatstvi své zemé.

Zna zajimavé stavby ze svého okoli.

Ma vztah k vyznamnym kulturnim pamatkam.

Pfechod od plochy k prostoru

Uvédomuje si prostor a pracuje s nim

Vybrani a rozmisténi obrazovych prvkd v popredi a v pozadi

Uvédomuje si prostor a pracuje s nim

Pohadka, povést — zachyceni zvolené ¢asti déje nebo pribéhu déje

Chdape vztah ilustrace a literarniho dila.

Dovede vyjmenovat nékteré détské ilustratory.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Vytvarna vychova 3. roc¢nik

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdélenf

Vytvarna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Uplatriovani vlastniho reseni pfi vytvarném projevu

Realizuje namét vytvarnymi prostredky.

Objevuje a utvafi si vlastni nazor a postoj na svét kolem sebe skrze vlastni kreativni
¢innost.

Vyjadrovani prozitk(, seberealizace

Zohlednuje vlastni i obecné vnimani, a tim dosahuje vzajemného porozuméni.

Objevuje a utvafi si vlastni nazor a postoj na svét kolem sebe skrze vlastni kreativni
¢innost.

Poznavani lidského téla a jeho nasledné vytvarné ztvarnéni

Najde obsah v ndmétu, ktery mu usnadni chapani svéta.

Poznavani a nasledné uplatiiovani individualniho vybéru vytvarnych technik i
prostredka

Realizuje namét vytvarnymi prostredky.

Najde obsah v namétu, ktery mu usnadni chapani svéta.

Chape vlastni smysly jako zdroj prozitku, inspirace i prostfedek k vytvarnému
umeéni.

Uplatriovani uméleckého pohledu na svét posuzovani vlastnosti povrch(,
objevovani detaild, ozvlastnovani véci

Vytvarné vyjadfi véci a vztahy v redlném svété.

Dovede rozvinout svou fantazii a vytvarné se vyjadfit podle pocitl a nalad na
zakladé citového prozitku.

Je schopen hodnotit, obhajit a zdGvodnit vlastni uméleckou vypovéd.
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Vytvarna vychova 4. rocnik

Vytvarné prepisovani skutecnosti s ohledem na zvlastnosti détského vnimani svéta

Hraje si a experimentuje s objekty.

Vnima estetické kvality prostredi.

DokaZze najit zdroj inspirace ve svém prostiedi.

Rozvijeni spoluprace a komunikace

Spoluvytvari koncepci vytvarného rfeseni svého okoli.

Je schopen ucinné spolupracovat.

Vytvarné hrani s objekty

Citlivé vnima a vyjadfuje barvu, tvar, linii.

Prace s uméleckym dilem

Seznamuje se s vytvarnymi dily i mimo budovu $koly a dokaZe tato dila vnimat a
proZivat.

Seznameni se s pamatkami vytvarného uméni

Vnima uméni jako kulturni bohatstvi své zemé, vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni
pamatky a uvédomuje si nutnost jejich ochrany.

Vyuziva podnétl z jinych oblasti uméni ke svému vytvarnému projevu.

Vytvarny prepis reprodukce jinymi vyrazovymi prostredky (ilustrace)

Dokaze vytvorit ilustraci k textu pro déti.

Jmenuje nejznaméjsi détské ilustratory a pozna jejich dilo.

Rozvijeni komunikace a subjektivniho vyjadiovani proZitk( z uméleckého dila,
divadelniho predstaveni, filmu, koncertu

Chdépe spojitost vytvarného uméni s jinymi oblastmi uméni.

Vnima uméni jako kulturni bohatstvi své zemé, vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni
pamatky a uvédomuje si nutnost jejich ochrany.

Dokaze vyuZit rozmanitosti kultury riznych sociokulturnich skupin k obohaceni
vlastni kultury.

Seznamuje se s vytvarnymi dily i mimo budovu Skoly a dokaZe tato dila vnimat a
proZivat.

Vytvarné zachyceni zvyk( a tradic

Zna nékteré vyznamné osobnosti umélecky tvorici

Uvédomuje si zvyky a tradice jako kulturni dédictvi naroda, chape jejich vyznam i
hodnotu a dokaze se v jejich duchu vytvarné vyjadrit

Ziskani davéry ve vlastni vyjadfovaci schopnosti

Vyuziva podnétl z jinych oblasti uméni ke svému vytvarnému projevu.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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Vytvarna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Vyjadrovani subjektivnich pocitl a nalad

Je schopen soustiedit se na vlastni pocity a prozitky a na jejich zakladé se vytvarné
vyjadfit.

Uplatrfiovani obecného pohledu na svét

Umi zachazet s dostupnymi zobrazovacimi prostiedky.

Vnima svét lidi, prirody a véci vytvorenych ¢lovékem jako celek.

Preneseni obecnych zékonitosti do vytvarného projevu

Uplatriuje kreativitu a originalitu.

Umi obecné informace prehledné zobrazit do nauéného materialu samostatné i ve
spoluprdaci se spoluzaky.

Dokaze ucinné spolupracovat se svymi spoluzaky, obhdjit svij nazor a prezentovat
své vytvarné dilo.

Uplatriovani ucinkl komunikace

Umi obecné informace prehledné zobrazit do nau¢ného materidlu samostatné i ve
spolupriaci se spoluzaky.

Dokaze ucinné spolupracovat se svymi spoluzaky, obhdjit svij nazor a prezentovat
své vytvarné dilo.

Tematické kresleni na zakladé predstav

Je schopen soustredit se na vlastni pocity a prozitky a na jejich zakladé se vytvarné
vyjadrit.

Rozvijeni estetického vnimani predmétl denniho Zivota

Vytvarné vyjadri skutecnost pomoci linii, tvart, barev.

Vytvarné zobrazi predmét na zakladé pfimého pozorovani.

Uvédomuije si okolni prostfedi jako zdroj inspirace, vnima jeho estetické kvality.

Rozvijeni pozorovacich schopnosti, smyslu pro detail, vyfez, vytvarného pohledu na
zvétSeninu

Vytvarné zobrazi predmét na zékladé primého pozorovani.

Uvédomuije si okolni prostredi jako zdroj inspirace, vnima jeho estetické kvality.

Dokaze preménit smysly vnimanou realnou skute¢nost na vytvarnou skutecnost
prostiednictvim vyrazovych prostfedkd a vytvarné formy.

Dokaze objevovat riizné tvare jedné predlohy.
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Vytvarna vychova 5. rocnik

Rozvijeni originality

Individualné voli vyjadiovaci prostfedky.

Uvédomuje si moznosti originality pfi navrhu vlastniho reseni.

Vytvarné hry

Hraje si a experimentuje s rliznymi objekty.

Vytvarny prepis svéta prirody

Dokaze najit namét, ktery je vhodny pro vytvarné zobrazeni.

Objevuje a utvafi si vlastni nazor a postoj na svét kolem sebe skrze vlastni kreativni
¢innost

Uplatriovani seberealizace a kreativity

Navrhne dekoraci, podili se na vytvarném feseni svého okoli.

Uvédomuje si moznosti originality pfi navrhu vlastniho reseni.

Pozorovani a vytvarné vnimani predmétl (analyzovani podle dekoru, tvaru, funkci)

Vnima vytvarné umélecké dilo a chape jeho vyznam.

Uvédomuje si vyznam vytvarného uméni jako kulturniho dédictvi naroda a chape
nutnost jeho ochrany.

Sbirani namétu z reprodukci, jejich rozbor

Dokaze se vyjadrit o uméleckém dile na zakladé svého prozitku.

Umi vyuZit podnétd z jinych oblasti uméni ve svém vytvarném projevu.

Seznameni se s nékterymi etapami vyvoje uméni

Pozna znaky nékterych etap vyvoje uméni

Chdpe vytvarny Zanr v souvislosti s dobou a mistem vzniku.

Volné ztvarnéni dojmu z jinych uméleckych zazitk(

Dokaze se vyjadrit o uméleckém dile na zakladé svého prozitku.

Umi vyuzit podnétd z jinych oblasti uméni ve svém vytvarném projevu.

Rozvijeni komunikace a subjektivniho vyjadiovani proZitk( z uméleckého dila

Dokaze se vyjadrit o umeéleckém dile na zakladé svého prozitku.

Umi vyuZit podnétd z jinych oblasti uméni ve svém vytvarném projevu.

Cerpani ndmétl a zkusenosti z ¢asopist

Posoudi vliv médii na kulturu.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Vytvarna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Vytvarna vychova

6. rocnik

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy
Linie a tvary S pomoci pravitka vytvari jednoduché linie
Zakresli bez perspektivy zakladni geometrické tvary
Zobrazeni Zachycuje realitu podle predlohy, raciondlné dotvari podle navodu.

Predstavy, fantazie

Uplatniuje svou fantazii a emoce pfi volné tvorbé.

Vytvarné prostredky

Vybird a pouziva rlizné vytvarné prostiedky ve vlastni tvorbé.

Vyzkousi rozdil v praci s tuzkou, pastelkou,suchym pastelem, uhlem a fixem.

Typy vytvarného vyjadreni

Chdépe rozdil mezi malbou, kresbou a grafikou a mezi sochou a reliéfem.

Digitalni média

Je schopen s pomoci uditele najit na PC rizné obrazky, uloZit je, popf. vytisknou a
pouZit je ve vlastni tvorbé.

Interpretace dila

Obhaji stru¢né svou praci a vysvétli davody uziti techniky i namét.

Déjiny vytvarného uméni

Uvédomuje si zvlastnosti pravékého a starovékého uméni.

Pokusi se napodobit vybrané starovéké pismo.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

Vytvarna vychova

7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
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Vytvarna vychova

7. rocnik

Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy
Linie a tvary Uplatriuje vyrazové vlastnosti linie.
Chdape princip stinovani
Barvy Vyjadfuje pomoci barev ro¢ni obdobi a své pocity a nalady spjaté s rocnim cyklem
Zobrazeni Pokusi se podle redlného obrazku o jednoduchou abstrakci

Predstavy, fantazie

Uplatriuje svou fantazii a emoce pfi volné tvorbé

Vytvarné prostiedky

Vybira a pouZiva rlizné tradiéni vytvarné prostredky pfi vlastni tvorbé.

Vyzkousi si jednodussi moderni vytvarny prostfedek nebo techniku.

Typy vytvarného vyjadreni

Rozlisi malbu, kresbu a grafiku

Seznami se s pojmy ilustrace, iluminace a inicidla a pracuje s nimi

Digitalni média

Vytvori na PC s pomoci ucitele kratkou prezentaci (s textem i obrazky) na zadané
téma

Interpretace dila

Srovna své a spoluzakovo dilo (na stejné téma) a pokusi se vyjadfit své postiehy a
nazory

Déjiny vytvarného uméni

Seznami se s romanskym, gotickym a renesan¢nim slohem

Podle vzoru vytvofri vlastni inicialu, nakresli

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

Vytvarna vychova

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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Vytvarna vychova

8. rocnik

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

Linie a tvary Vyuziva linii k vytvareni abstraktnich tvard a ke tvorbé tzv. optickych klam.
Porovna a vyzkousi si rizné techniky stinovani.
Uvédomuje si vztahy a usporadani prvkd v plose.

Barvy Uziva valéry nebo naopak kontrasty barev v abstraktni tvorbé jako vyjadreni svych
pocitd.

Zobrazeni Uvédomuje si moznost rlizné miry abstrakce v zobrazeni reality.

Predstavy, fantazie

Uplatriuje svou fantazii a emoce pfi volné tvorbé

Vytvarné prostiedky

Je schopen posoudit vhodnost vytvarné techniky ¢i vytvarného prostredku ke
ztvarnéni svého dila.

Vyzkousi si nékteré netradicni vytvarné techniky.

Typy vytvarného vyjadreni

Uvédomuije si variabilitu obraznych vyjadreni v dnesnim svété a jejich vliv na
Clovéka (reklama, film, fotografie, elektronicky obraz, ...)

Seznami se s technikami malby.

Vytvofi koldz nebo plakat na zadané téma.

DigitaIni média

Seznami se s historii fotografie, pravidly fotografovani a s moznou Upravou
fotografii.

Vyuzije fotografie pfi tvorbé kolaze ¢i reklamy.

Interpretace dila

Ovéfi si ucinek svého plakatu, reklamy i kolaze na svych spoluzacich, vede s nimi
diskuzi.

Déjiny vytvarného uméni

Seznami se s barokem, klasicismem a romantismem, chdpe vliv politického déni na
kulturu tehdejsi spolecnosti.

Nakresli podle vzoru néktery architektonicky prvek nebo stavbu daného obdobi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod
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Vytvarna vychova 8. roc¢nik

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Vytvarna vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

Linie a tvary Pomouci linii vytvafi abstraktni vzory, které spoji v celek

Zakresli geometrické tvary za uziti perspektivy

Dle potieby vybere vhodnou techniku stinovani a uplatni ji ve vlastni tvorbé

Uvédomuje si vztahy a usporadani prvkud v plose

Barvy Samostatné pracuje s barvami s pfihlédnutim k ndmétu vlastni tvorby

Chdape vliv barev na ¢lovéka, zejména prostrednictvim mady a bydleni
Zobrazeni Dle zadaného namétu vhodné zvoli redlnou nebo abstraktni formu vyjadreni
Pfedstavy, fantazie Uplatriuje svou fantazii a emoce pfi volné tvorbé
Vytvarné prostiedky Je schopen posoudit vhodnost vytvarné techniky ¢i vytvarného prostredku pri

realizaci svého dila

Vyzkousi si dalsi netradi¢ni vytvarné techniky

Typy vytvarného vyjadreni Vhodné vybira formu vizudlné obraznych vyjadreni s ohledem na jejich vyuZziti

Seznami se s grafickymi technikami

Digitalni média Zpracuje za pomoci PC a dostupné literatury prezentaci vénovanou vybranému
vytvarnému umélci, obrazu nebo uméleckému slohu

Interpretace dila Pfednese prezentaci a slovné vyjadfi své postfehy a pocity z prace na daném
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Vytvarna vychova

9. rocnik

tématu

Navstivi galerii a zhodnoti smysl navstévy, jeji pfipadny pfinos k rozvoji vlastni

osobnosti

Déjiny vytvarného uméni

Chdape zménu ve vytvarném vyjadfovani po vynalezu fotografie

Seznami se s uméleckymi sméry konce 19.stol. a s vyvojem ve 20. stol.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

5.17 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. ro¢nik 5. roénik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oboru Télesna vychova a vznikl rozpracovanim
obsahu vzdéladvaci oblasti Clovék a zdravi z RVP ZV.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

l.stupen
Predmét Télesna vychova je zafazen samostatné v 1. az 5. ro¢niku v hodinové dotaci 2 hodiny tydné.
Télesna vychova svym pojetim napomdha rozvoji zdravého Zivotniho stylu a podporuje télesnou a dusevni
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Nazev predmétu

Télesna vychova

pohodu. Z4ci jsou vedeni ke kladnému vztahu k pohybovym aktivitdm a sportu.

Obsahové je ucivo rozdéleno na tfi tématické okruhy:

e Cinnosti ovliviujici zdravi

e Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti

¢ ¢innosti podporujici pohybové uéeni

Il.stupen

Vyucovaci predmét télesna vychova je zafazen samostatné v 6. — 9. ro¢niku v hodinové dotaci 2 hodiny
tydné.

Svym pojetim vychazi z novych trend( ve svété i u nas a akcentuje snahu vytvoftit u Zaka kladny vztah ke
zdravotné orientované zdatnosti a celoZivotni pohybové aktivité. Vede Zaky k pochopeni zdravi jako
vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody.

Cile vzdélavaci oblasti:

Poznavani zdravi jako nejdlleZitéjsi Zivotni hodnoty.

Pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni a socialni pohody.

Poznavani ucéinkl pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti.

Rozvoj zdravého Zivotniho stylu.

Kladny vztah k pohybovym aktivitdm a sportu. Poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a zajm.
Osvojovani novych pohybovych dovednosti.

Jednani podle danych pravidel a v duchu fair play.

Rozvoj vlastni télesné a dusevni zdatnosti (dle individualnich moznosti).

Ziskavani zakladni orientace v tom, co je zdravé a zdravi prospésné.

Vyuzivani osvojenych postupt pro ovliviovani zdravi v dennim rezimu.

Odhalovani zdravotnich oslabeni Zakl a jejich korekce.

Zdravotné zamérené Cinnosti TV, cvi¢eni koordinacni, regeneracni a kompenzacni pro podporu zdravi.
Propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztah(.

Chapani zdatnosti jako vyznamného predpokladu pro vybér profesni drahy a budouciho uplatnéni ve
spolecnosti.

Aktivni zapojovani do ¢innosti podporujici zdravi.

Charakteristika vyuky

Pohybové vzdéldvani postupuje od spontanni pohybové cinnosti zak( k innosti fizené a vybérové. V
hodinach jsou vyuzivany metody a formy prace zalozené prevainé na spolupraci zaka, ¢innostech ve
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Nazev predmétu

Télesna vychova

dvojicich, malych &i vétsich skupindch a vzajemném uceni na zakladé prezentace vlastnich pohybovych her
a dovednosti. Vyuka probiha ve Skolni télocvi¢né a na skolnim hfisti. Podle zajmu Zak( a uvazeni ucitele se
Zaci zucastiuji sportovnich her a soutézi a dalSich télovychovnych aktivit.

Rozdéleni aktivit:

PH — pohybové hry

SH — sportovni hry

A — atletika

G — gymnasticky koberec
CN — cviceni na naradi

v, o0

Integrace predméti

* Télesna vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatnované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

¢ operuje s vékové adekvatnimi u¢ebnimi strategiemi
¢ samostatné vyhledava informace k ucebni latce

¢ samostatné hodnoti a porovnava svlj pokrok v u¢ebnim procesu
¢ sam definuje své problémy v uceni

¢ hodnoti své vysledky ve srovnani s vlastnim cilem

e aktivné se zapojuje do pfipravy na dalsi hodinu

® poznava smysl a cil uc¢eni

e vi, Ze se Ize udit rlznymi zplsoby

¢ uvédomuje si souvislosti

¢ dohodne se na podminkach uceni

e prizpusobi se rliznym vyukovym aktivitam

Kompetence k feSeni problému:

¢ vyhledava informace k feSeni problém(

¢ navrhuje reseni

* ovéfuje své feSeni problémové situace

* obhajuje své feseni

¢ vyvodi ze svého feseni obecné zasady

¢ hodnoti kvalitu feSeni problémové situace prezentované spoluzakem
¢ hodnoti svij zplsob reseni

® porovna své zpUsoby feseni problémové situace
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Nazev predmétu

Télesna vychova

* vnima problémové situace

® rozpozna a pojmenuje problém

¢ odhadne, co zpUsobuje problém

e promysli si zplQsob reseni

* navrhne mozZnosti feSeni

* ovéfuje své feseni problémové situace s pomoci ucitele

® rozpozna a uvédomi si chybu a snaZi se ji napravit , s malou dopomoci

Kompetence komunikativni:

¢ formuluje a vyjadfuje svoje myslenky

¢ nasloucha jinym a porozumi jim

® rozumi bézné uzivanym gestim a jinym komunikaénim prostfedkdm

¢ vyuziva ziskané dovednosti k vytvareni spravnych vztah( a kvalitni spolupraci ve skupiné
¢ rozliSuje s kym komunikuje a pfizplsobi tomu svou mluvu

* navazie nové kontakty ve skupiné

¢ spolupodili se na utvareni pravidel komunikace ve skupiné

e souvisle a logicky formuluje svoje myslenky Ustné i pisemné

* nasloucha jinym a vyjadti svij nazor k slySenému

¢ adekvatné reaguje na dotazy a nazory jinych

* pouzivd komunikacni technologie k porozuméni

¢ vyuziva informacni prostredky pro své studium, pro praci ve Skole a komunikaci s okolim

Kompetence socidlni a personalni:

e pracuje ve skupiné

e respektuje dana pravidla, upozorni na jejich poruseni

* ovlada své jednani

¢ chape potiebu spoluprace

e ziskdva sebedlvéru

* pomlZe s pfipravou a uklidem pracovniho mista

* pfi potiZich nebo nezdaru nesvaluje vinu na druhé

¢ je si védom své zodpovédnosti za vysledek skupinové prace
¢ hodnoti vysledky své prace ve skupiné

e vyvodi disledky z vysledkud spolecné prace pro své dalsi ukoly
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Nazev predmétu

Télesna vychova

e diskutuje o vysledcich ve skupiné i ve tfidé

Kompetence obcanské:

¢ chape zakladni principy a normy

¢ uvédomuje si sva prava a povinnosti

¢ aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit

¢ poskytne pomoc spoluzakovi

* respektuje hodnoceni uditele a spoluzaku

¢ akceptuje pravidla zadané aktivity

» akceptuje hodnoceni ucitele a spoluzaku

o fesi adekvatné aktualni problém ¢i krizovou situaci
 respektuje nazory a presvédceni spoluzaki

Kompetence pracovni:

e pripadé potieby sdm vyhledava uc¢ebni pomicky a voli u¢ebni strategie
e vyuziva znalosti z jinych predmét(

¢ odhadne své misto ve skupinové praci

¢ orientuje se v aktivitach potfebnych k ziskani védomosti

¢ plni své povinnosti

¢ zvladd zménu pracovniho prostiedi ¢i podminek pfi plnéni tkolu

e orientuje se v aktivitadch potfebnych k ziskani védomosti

¢ dodrZuje vymezena pravidla

e chrani zdravi své i ostatnich

* plni své povinnosti

¢ zvlada zménu pracovniho prostredi ¢i podminek pti pInéni Ukolu

* podle predem danych kriterii zhodnoti préci svou i praci ostatnich

¢ uvédomuje si své pracovni vysledky a jejich vyznam pro budoucnost

Kompetence digitalni:
PouZiva online aplikace: Nacvik spravného pohybu, reedukace Spatnych pohybovych vzorct, podpora

zdravého Zivotniho stylu - pouziva aplikace hodnotici stravovani, dodrzeni pitného rezimu nebo hodnotici

pohyb. Vyhledava data: Atletika - pravidla soutézi, historie. Sportovni hry - pravidla sportovnich her,

vyznamné osobnosti. Aktivity v pfirodé - zaklady sportovnich disciplin. Pouziva digitalni nastroje pfi sportu -
chytré naramky, hodinky, sporttestery, aplikace v mobilu. Ovlada mobilni zafizeni - tvofi videa, na kterych
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Nazev predmétu

Télesna vychova

rozebird chyby s dalsimi Géastniky. Pouziva MS Office /MS Words, MS Excel, MS PowerPoint, MS Teams pfi
zpracovavani projektli a zadanych ukol(

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zaka sleduje Uroven ziskanych dovednosti s ohledem na jeho individudlni schopnosti a opira se
o celkovy pohybovy projev a miru zapojeni do jednotlivych ¢innosti.

Télesna vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence k uéeni

Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Zakladni pravidla chovani a jednani v prostfedi sportovisté

Dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani pfi TV

Zakladni télovych. pojmy, smluvené signaly, povely, organizace prostoru a ¢innosti

Reaguje na zakladni pokyny a povely

Rytmické a kondiéni formy cviceni (lavicky, Zebfiny, lana), cviceni s hudbou

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady napodobit jednoduché ¢innosti

(AT) Béh v terénu, prekonavani prirodnich prekazek, opici drahy

Dokaze bezpecné, obratné a vytrvale prekondvat prirodni prekazky

(AT)Hod do dalky i na cil

Snazi se napodobovat spravnou techniku hodu vrchnim obloukem

Cviceni v pfirodé

Orientuje se ve vyhrazeném prostoru v terénu

PH — Pripravné hry

Pracuje s jednoduchymi pravidly hry

G - Nacvik spravného provedeni pripravnych pohybi pfi kotoulu.
Prechod nestabilnich a zvySenych prekazek a ploch.

Zvlada prapravné cviky pro nacvik kotould.

Kratce udrzi rovnovahu

SH - Ndcvik pfihravky vrchnim obloukem, chytani obouruc

Zvlada z4kl. ¢innosti s miéem odpovidajici velikosti a vahy

PH - pripravné micové hry

Postupné se seznamuje se zakladnimi pravidly hry.

A - Nacvik odraz pro skok daleky. Rychly béh - nacvik na kratké vzdalenosti.
Polohov= starty. Startovni povely.

Nacvicuje odraz a skok do dalky z mista

NacviCuje rychly a vytrvaly béh

Spravna chize, pochod do rytmu

Trénuje techniku a rytmus chlze.

Pteskoky rdznou technikou.

Nacvicuje preskoky pres Svihadlo a provaz.

Cviceni s hudbou. Napodoba pohybem, esteticky pohyb téla

Koordinuje jednoduchy pohyb s hudbou

Napodobi jednoduché pohybové cinnosti

G - Lokomocni cviceni

Zpevni se pfi cvi€eni na koberci, Zinénce.
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Télesna vychova

1. rocnik

A - Skok z mista

Nacvicuje odraz pti skoku z mista

Cviceni na tyci

Snazi se udrzet vahu svého téla.

Hod mickem Nacvik hodu do dalky

Hodi mickem

SH — Nacvik modifikované vybijené

Pracuje s pravidly hry

Hry v pfirodé

Pracuje s pravidly hry

Cviceni ve volné pfirodé

Orientuje se v terénu. Zvladne chizi na delsi vzdalenosti.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Télesna vychova 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence digitalni
Ucivo SVP vystupy

Zakladni pravidla chovani a jednani v prostiedi sportovisté

Dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani pti TV

Zéakladni télovych. pojmy, smluvené signdly, povely, organizace prostoru a ¢innosti

Podle pokynl se pokusi zaujmout zakladni cvi¢ebni polohy

AT — Béh v terénu, prekonavani pfirodnich prekazek

Bezpecné se pohybuje v terénu a zkousi odhadnout vzdalenosti

Nacvik skoku do dalky

Nacvicuje skok z mista. Zkousi odrazy.

AT - Nacvik polovysokého startu

Reaguje na startovni povel.

G — Rytmicka chlize, vyjadieni hudebnich pojmd (tise, hlasité, pomalu, ...)

Pohybem vyjadfi hudbu

Cviceni na naradi ( lavicky, Zebfiny, ty¢..)

Napodobi jednoduché Cinnosti

SH — Pfihravky jednoruc i obouru¢ (vrchni oblouk) Obouruc tréenim PH — Hry

zamérené na kouleni a chytani

Nacvicuje mi¢ovou techniku.
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Télesna vychova 2. rocnik

Cvic¢eni na gymnastickém koberci.

Napodobuje prlpravné cviceni pro kotouly.

Pripravné cviky ke kotoullim vzad s dopomoci a pomuckami.

Pokousi se o bezpecné provedeni prlpravnych cvik( ke kotouliim.

Zimni hry na snéhu

Rozviji svou obratnost a vytrvalost

Cviceni se Svihadly a provazem - preskoky

Nacvicuje rdzné druhy preskok.

Svédska bedna, Zebfiny, lavicky, dopadové plochy

Pfipravi nacini pro cviceni.

Prekonava télocvi¢nd naradi.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Télesna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

*  Kompetence digitélni

¢ Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Zakladni pravidla chovani a jednani v prostiedi sportovisté

Dodrzuje zakladni pravidla chovani a jednani v prostiedi sportovisté.

Zakladni télovych. pojmy, smluvené signaly, povely, organizace prostoru a ¢innosti

Chape a respektuje zakladni télovych. pojmy, smluvené signaly, povely, organizace
prostoru a ¢innosti

AT — Skok do dalky

Zvlada odraz do dalky

AT - Sprinty, vytrvalost

NacviCuje startovni pozice, seznamuje se délkou bézeckych useka.

AT - Hod mi¢kem na cil, do dalky

Hazi mickem na cil a do dalky
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Télesna vychova 3. roc¢nik

SH — Nécvik driblingu na misté i v pohybu L i P rukou

Uci se dribling na misté i v pohybu L i P rukou

Kondi¢ni formy cviceni (lavicky, Zebfiny, lano)

Provadi kondi¢ni formy cviceni.

Béh v terénu, prekonavani prirodnich prekazek, hod na cil v terénu, pozorovani
prirody

Seznamuje se s pohybem v terénu.

G — koberec — druhy kotould

Bezpecné provadi kotoulové cviky.

G - Prlpravna cviceni pro preskoky

Prekonava svédskou bednu

SH — Jednoduché hry s vyuZitim driblingu (jednoducha pravidla)

Seznamuje se s pravidly her

Odrazovy mustek

Seznamuje se s naradim.

Cviceni na Splhaci tyci.

Zkousi pfehmaty a visy.

SH - Micova technika — prihravka jednoruc vrch. obloukem, obouruc tréenim (v
klidu i v pohybu.)

Nacviéuje razné typy prihravek v klidu i v pohybu

SH - Pfihravky nohou.

Nacvicuje rGzné typy pfihravek v klidu i v pohybu

Zpevniovaci cviceni,

Zpevriuje télo pro gymnastické polohy.

G — Cviceni s rliznym gymnastickym naradim

Rozviji svou obratnost (micek, obrug, stuha)

PH — Netradicni hry

Pracuje s jednoduchymi pravidly netradic¢nich her

Cviceni s hudbou

Seznami se s rytmizaci.

G — Cviceni se Svihadly

NacviCuje preskoky pres pres Svihadlo.

Upolové hry

ZlepSuje svou obratnost a silu

Nacvik hodu a kopd.

Snazi se stfilet na branku a nizkou desku.

AT — prekazkovy béh

Nacvicuje rytmus béhu.

Kondi¢ni cviceni na naradi.

Zlepsuje svou obratnost a rovnovahu

AT - Skok daleky

ZlepSuje svou vykonnost v béhu, hodu i skoku

AT - Hod

Zlepsuje svou vykonnost v béhu, hodu i skoku

AT - béh

Zlepsuje svou vykonnost v béhu, hodu i skoku

SH — minifotbal, modifikace vybijené

Dodrzuje zékladni pravidla hry dle pokynd

Cviceni v pfirodé. Béh v terénu, pfekonavani pfirodnich prekazek

Orientuje se v pfirodé a bezpecné se pohybuje v terénu

zakladni osvojeni jednoho plaveckého zpUsobu.

Potdpéni a orientace ve vodé, skoky do vody po nohou, splyvani, dychani do vody a

Osvojuje si zakladni plavecké dovednosti.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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Télesna vychova 3. roc¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Vyznam pohybu pro zdravi, délka a intenzita cviceni.

Uvédomuje si sebe sama, respektuje nazory ostatnich na své jednani

Zakladni pravidla chovani a jednani v prostfedi sportovisté.

Dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani pfi TV, obléka se do vhodného
obleceni a obuti na TV

Snazi se uvédomit si vlastni jednani a jeho dusledky ve vztahu k druhym, podili se
na vytvareni dobrych mezilidskych vztaht v kolektivu

Jedna v duchu fair-play, dodrZuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
ptrestupky proti pravidldm

Uvédomuje si sebe sama, respektuje nazory ostatnich na své jednani

Prvni pomoc

Rozumi zékladnim pravidldm prvni pomoci.

Organizace prostoru a ¢innosti

Uvédomuje si sebe sama, respektuje nazory ostatnich na své jednani

Zak si zorganizuje cvi¢ebni prostor tak, aby ho mél dostatek a aby pro ného byl
bezpecény

Priprava na zatéz — rozcvicka a protazeni.

Uvédomuije si vztahy vlastniho téla a prostoru

Spravné drzi télo, individualné dle svych moznosti zveda télesnou zatéz

Pred zatézi se fadné protahne a rozcvici, po zatézi zklidni a vydycha.
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Télesna vychova

4. rocnik

Vydychani a uvolnéni po zatézi

Pred zatézi se fadné protahne a rozcvici, po zatézi zklidni a vydycha.

Zakladni télocviéné nazvoslovi

Rozumi zakladnimu ndzvoslovi

Sportovni akce ve Skole a v misté bydlisté

M3 prehled o dlleZitych sportovnich akcich a pohybovych aktivitich v misté
bydlisté i okoli skoly

Snazi se zvladnout situace soutézZe a konkurence.

Meéreni zakladnich pohybovych vykon(

Pokousi se zméfit zakladni pohybové vykony — béh, skok do dalky, hod na cil.

Atletické dovednosti

Snazi se technicky zvladnout sprint, vytrvalostni béh a skok do dalky

Sprint

nacvicuje nastaveni blokd

Snazi se technicky zvladnout sprint, vytrvalostni béh a skok do dalky

skok do dalky

Snazi se o rychly nabéh pred odrazem a odrazet s jedné nohy

béh individudInim tempem po dobu 3 az 4 min.

Snazi se technicky zvladnout sprint, vytrvalostni béh a skok do dalky

SnaZi se pfizplsobit tempo na dany cas,

Kondi¢ni cviceni - prekazkové drahy s vyuzitim naradi

Snazi se prekonavat prekazky.

Snazi se sestavit jednoduchou drahu s vyuzitim télocvicného naradi a nacini.

Drobné pohybové hry

U¢inné spolupracuje ve skupiné.

Vyuziti netradi¢niho nacini pfi cviceni

Zkousi nenaroc¢né pohybové aktivity pro ostatni Zzaky. Vhodné vyuziva netradiéni
nacini.

G —roznozka pres kozu se zachranou

Snazi se o preskok roznozkou pres kozu

G - kondicni cviceni s lavickami, obruc¢emi, ty¢emi

Vyuziva dostupného nacini a naradi pfi kondi¢nim cviceni

Dopravni vychova

Snazi se uplatfiovat bezpecné zplsoby chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a
cyklisty

Snazi se vyuZzivat pravidla silni¢niho provozu, rozumi zakladnim pravidlim prvni
pomoci

Manipulace s micem

pokousi se o hod mi¢em jednoruc i obouru¢, zkousi riizné typy prihravek

Pripravné hry, mi¢ové hry podle zjednodusenych pravidel

Zna zakladni pravidla pro prehazovanou a vybijenou, fotbal, ...

PFi hie se snaZi aktivné zapojovat do jejiho priibéhu, spolupracuje se spoluhraci

Herni Cinnosti jednotlivce, spoluprace ve hie

PFi hie se snaZi aktivné zapojovat do jejiho pribéhu, spolupracuje se spoluhraci

Cviceni v pfirodé - dle ro¢niho obdobi

Snazi se dodrZovat pravidla pro bezpecny pobyt v pfirodé, chova se ohleduplné ke
spoluzakdm i jinym ucastnikdm

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Télesna vychova 4. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Télesna vychova 5. rocnik

* Kompetence obcanské
*  Kompetence digitalni

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Vyznam pohybu pro zdravi, délka a intenzita cviceni.

Uvédomuje si vztahy vlastniho téla a prostoru.

Zakladni pravidla chovani a jednani v prostfedi sportovisté.

Dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi TV, obléka se do vhodného
obleceni a obuti na TV

Snazi si uvédomit vlastni jednani a jeho dlsledky ve vztahu k druhym, podili se na
vytvareni dobrych mezilidskych vztahi v kolektivu.

Jedna v duchu fair-play, dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim

Uvédomuje si sebe sama, respektuje nazory ostatnich na své jednani

Prvni pomoc

Rozumi zékladnim pravidlim prvni pomoci

Organizace prostoru a ¢innosti

Zak si zorganizuje cvi¢ebni prostor tak, aby ho mél dostatek a aby pro ného byl
bezpecny

Pfiprava na zatéZz — rozcvicka a protazeni.

Dokaze naplanovat a zrealizovat rozcvicku pro celou skupinu, po zatézi se umi
zklidnit a vydychat
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Télesna vychova 5. rocnik

Rozumi zékladnimu ndzvoslovi pro ¢innosti.

Vydychani a uvolnéni po zatézi

DokaZe naplanovat a zrealizovat rozcvicku pro celou skupinu, po zatézi se umi
zklidnit a vydychat

Zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych Cinnosti

Rozumi zékladnimu nazvoslovi pro ¢innosti.

Sportovni akce ve Skole a v misté bydlisté

M3 prehled o dllezitych sportovnich akcich a pohybovych aktivitich v misté
bydlisté i okoli Skoly

Méreni zakladnich pohybovych vykon(

Zkousi si zméfit zakladni pohybové vykony — béh, skok do dalky, hod na cil

Nenarocné pohybové aktivity

Snazi se o varianty osvojenych pohybovych her

AT - Sprinty

ProcviCuje jednotlivé ¢asti nizkého startu

Spravné technicky zvlada sprint i vytrvalostni béh, hod mickem a skok do dalky

Pokousi se pfimérenou samostatnosti a vili po zlepSeni Urovné své zdatnosti.

AT - skok do dalky

Spravné technicky zvlada sprint i vytrvalostni béh, hod mickem a skok do dalky

Pokousi se pfiméfenou samostatnosti a vili po zlepSeni Urovné své zdatnosti.

AT - hod mickem

Spravné technicky zvlada sprint i vytrvalostni béh, hod mickem a skok do dalky

Pokousi se pfimérenou samostatnosti a vili po zlepSeni Urovné své zdatnosti.

AT - béh po dobu 10 - 12 min

Spravné technicky zvlada sprint i vytrvalostni béh, hod mickem a skok do dalky

Pokousi se pfimérenou samostatnosti a vili po zlepSeni Urovné své zdatnosti.

SnaZi se pfizplsobovat tempo na dany cas.

Korektivni cviceni

Nacvicuje korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

Kondicni cviceni - prekazkové drahy s vyuzitim naradi — Svédska bedna, lavicky,
Zebfiny

Snazi se prekonat prekazky.

Snazi se sestavit jednoduchou drahu s vyuzZitim télocvicného naradi a nacini.

Drobné pohybové hry

Snazi se Ucinné spoluprace ve skupiné.

Zkousi organizovat nenaro¢né pohybové aktivity pro ostatni zaky.

Upoly — pretlaky a pretahy

Vhodné vyuziva své sily pfi pretahovani a pretlacovani s ostatnimi ¢leny skupiny

Svihadlo. Snazi se ovlada preskoky pres Svihadlo.
Splh Pokousi se o techniku $plhu.
kotouly Zkousi spravné technicky zvladat kotoul vpred i vzad.

preskok pres kozu — skrcka

Snazi se o preskok skrcékou pres kozu

chize po kladiné

Pokousi se udrzet rovnovahu a prejit pres celou kladinu
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Télesna vychova 5. rocnik

cviceni na kruzich Nacvicuje jednoduchad cviceni na kruzich

nacvik vymyku Nacvicuje vymyk s dopomoci ucitele

Herni Cinnosti jednotlivce, spoluprace ve hie PFi hie se snaZi aktivné zapojit do jejiho pribéhu, spolupracuje se spoluhraci

Pripravné hry, mi¢ové hry podle zjednodusenych pravidel Pokousi se o0 hod mi¢em jednoruc i obourug, o rizné typy prihravek, snazi se
prihrat spoluhraci do pohybu, dribluje s micem na misté i v pohybu.
Zna zakladni pravidla pro prehazovanou a vybijenou, fotbal, upozorni na
porusovani pravidel

Cvic¢eni na hudbu —zrychleni a zpomaleni tempa, vyjadfeni rytmu pohybem Nacvicuje zaklady kroku vybraného tance. Reaguje na tempo hudby, na zménu
tempa hudby.

Turistika, cvi¢eni a hry v pfirodé dle ro¢niho obdobi Chape pravidla pro ochranu pfirody, dodrzuje pravidla pro bezpeény pobyt v
pfirodé, chova se ohleduplné k jinym dcastnikim pohybu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

Télesna vychova 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence k feSeni problémi

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni
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* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

vyznam pohybu pro zdravi

je informovan o organizaci svého pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zafazuje do svého denniho rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

zdravotné orientovana zdatnost

oznaci Skodlivost drog a jinych navykovych latek jako neslucitelnych se sportovni
etikou a zdravim

upravi pohyb. aktivitu vzhledem k Udajim o znecisténi ovzdusi, klimatickym
podminkdam a mistnim podminkam sportovisté

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci

pod vedenim ucitele se pfipravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s
hlavni ¢innosti, pro urceny druh ¢innosti se v ramci svych moznosti pfipravi
samostatné

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu

predvida nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

télesna kondice a konstituce, zdravotni aspekty rliznych druh( cviceni

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

zatiZzeni organismu (BMI, TF, aerobni a anaerobni zatéz pfi cviceni)

predvida nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

rozpozna cinnosti vhodné pro svoji vékovou kategorii, seznami se se zadsadami
vhodného zatéZovani organismu pfi télesnych cvicenich

pohybové hry

seznami se v souladu s individualnimi predpoklady s osvojovanymi pohybovymi
¢innostmi a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

seznami se s HCJ u sportovnich a pohybovych her

posilovaci a protahovaci cvi¢eni

pozoruje provedeni osvojované pohybové c¢innosti, provadi nacvik téchto ¢innosti

gymnastika estetické a kondiéni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem i
bez doprovodu

pozoruje provedeni osvojované pohybové innosti, provadi nacvik téchto Cinnosti

podili se na pripravé télocviéného naradi

seznami se s pohybovym nacinim

Upoly

pozoruje provedeni osvojované pohybové c¢innosti, provadi nacvik téchto cinnosti

atletika

sezndmi se v souladu s individualnimi predpoklady s osvojovanymi pohybovymi
¢innostmi a aplikuje je ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

seznami se s pohybovym ndacinim

sportovni hry

seznami se v souladu s individualnimi pfedpoklady s osvojovanymi pohybovymi
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¢innostmi a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

sezndmi se s HCJ u sportovnich a pohybovych her

turistika a pobyt v prirodé

seznami se v souladu s individualnimi predpoklady s osvojovanymi pohybovymi
¢innostmi a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

dalsi pohybové ¢innosti (netradicni a drobné pohyb. hry, outdoorové aktivity...)

seznami se v souladu s individualnimi predpoklady s osvojovanymi pohybovymi
¢innostmi a aplikuje je ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

seznami se s HCJ u sportovnich a pohybovych her

komunikace v TV

seznami se s nazvoslovim osvojovanych ¢innosti na arovni cvi¢ence, rozhodciho,
divaka, ¢tenare sportovniho tisku, uZivatele internetu

Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

korektné se chova k soupefi, je schopen vyuZivat své prednosti (vynikajici vykon) a
akceptovat porazku s uznanim kvalit soupere

dohodne se na spolupraci, seznami se s jednoduchou taktikou vedouci k ispéchu
druZstva v kolektivnich sport. aktivitach

rozliSuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

organizace prostoru a pohybovych cinnosti

seznami se s ndzvoslovim osvojovanych ¢innosti na Urovni cvi¢ence, rozhodciho,
divaka, ¢tenare sportovniho tisku, uzZivatele internetu

rozliSuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

sleduje urcené prvky pohyb. ¢innosti a vykony, eviduje je

zorganizuje s pomoci uditele jednoduché turnaje, zavody; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

zaznamena zmérena data a informace o pohyb. aktivitach, podili se na jejich
prezentaci

historie a soucasnost sportu

je informovan ve skolnich podminkach o zdkladnich olympijskych myslenkach a
myslenkach FAIR PLAY

FAIR PLAY

je informovan ve Skolnich podminkdach o zakladnich olympijskych myslenkach a
myslenkach FAIR PLAY

cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
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pfirody pfi sportu

korektné se chova k soupefi, je schopen vyuZivat své prednosti (vynikajici vykon) a
akceptovat porazku s uznanim kvalit soupere

pravidla osvojovanych pohyb. ¢innosti

zorganizuje s pomoci uditele jednoduché turnaje, zavody; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

zaznamena zmérena data a informace o pohyb. aktivitach, podili se na jejich
prezentaci

zasady jednani, chovani a pohybu v rizném prostredi

je informovan ve skolnich podminkach o zakladnich olympijskych myslenkach a
myslenkach FAIR PLAY

Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

korektné se chova k soupefi, je schopen vyuZivat své prednosti (vynikajici vykon) a
akceptovat porazku s uznanim kvalit soupere

rozliSuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

méreni vykon( a posuzovani pohyb. dovednosti

zaznamend zmérend data a informace o pohyb. aktivitdch, podili se na jejich
prezentaci

télocvi¢né nazvoslovi (cviky, polohy, pohyby)

seznami se s ndzvoslovim osvojovanych cinnosti na Urovni cvicence, rozhodciho,
divaka, ¢tenare sportovniho tisku, uZivatele internetu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimdni autora medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vyznam pohybu pro zdravi

je informovan o organizaci svého pohybového rezimu, nékteré pohybové cinnosti
zafazuje do svého denniho rezimu

zdravotné orientovana zdatnost

je informovan o organizaci svého pohybového rezimu, nékteré pohybové cinnosti
zarazuje do svého denniho rezimu

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti - pod vedenim ucitele se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro uréeny druh ¢innosti
se v rdmci svych moZnosti pfipravi samostatné

oznaci Skodlivost drog a jinych navykovych latek jako neslucitelnych se sportovni
etikou a zdravim

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti - pod vedenim ucitele se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro uréeny druh ¢innosti
se v rdmci svych moZnosti pfipravi samostatné

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

oznaci Skodlivost drog a jinych navykovych latek jako neslucitelnych se sportovni
etikou a zdravim

upravi pohyb. aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi uplatiiuje vhodné a
bezpectné chovéniiv méné zndmém prostiedi sportovist, pfirody, silnicniho
provozu

predvida nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

rozezna ve $kolnich podminkdach zakladni olympijské myslenky; ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

télesna kondice a konstituce, zdravotni aspekty rliznych druhd cviceni

upravi pohyb. aktivitu vzhledem k Udajim o znecisténi ovzdusi uplatiiuje vhodné a
bezpetné chovéni i v méné zndmém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu
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predvida nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

zatiZzeni organismu (BMI, TF, aerobni a anaerobni zatéz pfi cvieni)

rozliSuje ¢innosti vhodné pro svoji vékovou kategorii, registruje zasady vhodného
zatéZovani organismu pfi télesnych cvi¢enich v rdmci svych moznosti

pohybové hry

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti - pod vedenim ucitele se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro uréeny druh ¢innosti
se v ramci svych moznosti pfipravi samostatné

nacvicuje v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové Cinnosti a
aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreaénich ¢innostech

rozli$uje jednotlivé HCJ u sportovnich a pohybovych her

korektné se chova k soupefi, je schopen vyuzivat své prednosti (vynikajici vykon) a
akceptovat porazku s uznanim kvalit soupere

dohodne se na spolupraci, aplikuje jednoduchou taktiku vedouci k tspéchu
druzstva v kolektivnich sport. aktivitach

gymnastika

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti - pod vedenim ucitele se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro uréeny druh ¢innosti
se v ramci svych moZnosti pfipravi samostatné

nacvicuje v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové cinnosti a
aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

pfipravi za pomoci ucitele télocvicné naradi

rozezndva télocviéné nacini a sezndmi se s jeho pouzivanim

pozoruje a popiSe zachranu a dopomoc pfi cviceni

estetické a kondic¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti - pod vedenim ucitele se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro uréeny druh ¢innosti
se v rdmci svych moznosti pfipravi samostatné

rozezndva télocviéné nacini a seznami se s jeho pouzivanim

pozoruje a popiSe zachranu a dopomoc pfi cviceni

upoly

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti - pod vedenim ucitele se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro uréeny druh ¢innosti
se v rdmci svych moZnosti pfipravi samostatné

pozoruje a popiSe zachranu a dopomoc pfi cviceni

korektné se chova k soupefi, je schopen vyuZivat své prednosti (vynikajici vykon) a
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akceptovat porazku s uznanim kvalit soupere

atletika

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti - pod vedenim ucitele se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro uréeny druh ¢innosti
se v rdmci svych moZnosti pfipravi samostatné

nacvicuje v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové Cinnosti a
aplikuje je ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

korektné se chova k soupefi, je schopen vyuZivat své prednosti (vynikajici vykon) a
akceptovat pordzku s uznanim kvalit soupere

sportovni hry

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti - pod vedenim ucitele se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro uréeny druh ¢innosti
se v ramci svych moZnosti pfipravi samostatné

nacvicuje v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové Cinnosti a
aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

rozli$uje jednotlivé HCJ u sportovnich a pohybovych her

korektné se chova k soupefi, je schopen vyuZivat své prednosti (vynikajici vykon) a
akceptovat porazku s uznanim kvalit soupere

dohodne se na spolupraci, aplikuje jednoduchou taktiku vedouci k tspéchu
druzstva v kolektivnich sport. aktivitach

turistika a pobyt v pfirodé

predvida nebezpedi Urazu a prizplisobi jim svou ¢innost

pozoruje a popiSe zachranu a dopomoc pfi cviceni

korektné se chova k soupefi, je schopen vyuZivat své prednosti (vynikajici vykon) a
akceptovat pordzku s uzndnim kvalit soupere

dalsi pohybové ¢innosti (netradicni a drobné pohyb. hry, outdoorové aktivity...)

rozli$uje jednotlivé HCJ u sportovnich a pohybovych her

pfipravi za pomoci ucitele télocvicné naradi

rozezna ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky; ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

korektné se chova k soupefi, je schopen vyuZivat své prednosti (vynikajici vykon) a
akceptovat porazku s uznanim kvalit soupere

dohodne se na spolupraci, aplikuje jednoduchou taktiku vedouci k uspéchu
druzstva v kolektivnich sport. aktivitach

komunikace v TV

popisuje provedeni osvojované pohyb. ¢innosti
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pfipravi za pomoci uditele télocvicné naradi

rozezndva télocviéné nacini a sezndmi se s jeho pouzivanim

reprodukuje ndzvoslovi osvojovanych cinnosti na Urovni cvi¢ence, rozhodciho,
divaka, ¢tenare sportovniho tisku, uzZivatele internetu

rozezna ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky; ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

korektné se chova k soupefi, je schopen vyuZivat své prednosti (vynikajici vykon) a
akceptovat porazku s uznanim kvalit soupere

dohodne se na spolupraci, aplikuje jednoduchou taktiku vedouci k tspéchu
druzstva v kolektivnich sport. aktivitach

rozliSuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

zorganizuje s pomoci ucitele jednoduché turnaje, zavody

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zaznamena zmérena data a informace o pohyb. aktivitach, podili se na jejich
prezentaci

organizace prostoru a pohybovych cinnosti

predvida nebezpedi Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost

pfipravi za pomoci ucitele télocvicné naradi

rozeznava télocvicné nacini a seznami se s jeho pouzivanim

zorganizuje s pomoci ucitele jednoduché turnaje, zavody

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

historie a soucasnost sportu

rozezna ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky; ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

pravidla osvojovanych pohyb. ¢innosti

dohodne se na spolupraci, aplikuje jednoduchou taktiku vedouci k tspéchu
druzstva v kolektivnich sport. aktivitach

rozliSuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

sleduje uréené prvky pohyb. ¢innosti a vykony, eviduje je

zorganizuje s pomoci ucitele jednoduché turnaje, zavody

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zaznamena zmérena data a informace o pohyb. aktivitach, podili se na jejich
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prezentaci

zasady jednani, chovani a pohybu v rizném prostredi predvida nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

pozoruje a popiSe zachranu a dopomoc pfi cviceni

rozezna ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky; ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

méreni vykonU a posuzovani pohyb. dovednosti sleduje urcené prvky pohyb. ¢innosti a vykony, eviduje je
Yy p pohy ] prvky pohy ykony je )

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zaznamena zmérena data a informace o pohyb. aktivitach, podili se na jejich
prezentaci

télocvicéné nazvoslovi (cviky, polohy, pohyby) popisuje provedeni osvojované pohyb. ¢innosti

reprodukuje nazvoslovi osvojovanych c¢innosti na Urovni cvi¢ence, rozhodciho,
divaka, ¢tenare sportovniho tisku, uzZivatele internetu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Télesna vychova 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

* Kompetence obcanské
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* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitélni

Ucivo

SVP vystupy

vyznam pohybu pro zdravi

navrhne sv(j pohybovy reZzim, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje do svého
denniho rezimu

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

zdravotné orientovana zdatnost

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

odmita drogy a jiné ndvykové latky jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci

provadi v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové ¢innosti a
aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreaénich ¢innostech

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

odmita drogy a jiné ndvykové latky jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

upravi pohyb. aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi, klimatickym
podminkam a mistnim podminkam sportovisté

aplikuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi sportovist,
ptirody, silniéniho provozu; predvida nebezpedi Grazu a pFizplisobi jim svou ¢innost

rozezna a pojmenuje télocvi¢né naradi, vhodné je rozmisti pred cvicenim a
samostatné uklidi

nacvici pod vedenim ucitele zachranu a dopomoc pfi cviceni

zorganizuje samostatné jednoduché turnaje, zavody

télesna kondice a konstituce, zdravotni aspekty rliznych druhd cviceni

navrhne sv{j pohybovy reZzim, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje do svého
denniho rezimu

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

rozliSuje ¢innosti vhodné pro svoji vékovou kategorii, zna zasady vhodného
zatéZovani organismu pfi télesnych cvi¢enich

zatiZeni organismu (BMI, TF, aerobni a anaerobni zatéz pfi cviceni)

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

upravi pohyb. aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi, klimatickym
podminkam a mistnim podminkam sportovisté

rozliSuje ¢innosti vhodné pro svoji vékovou kategorii, zna zasady vhodného
zatéZovani organismu pfi télesnych cvi¢enich

pohybové hry

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

pfipravi se pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro
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uréeny druh ¢innosti se v rdmci svych mozZnosti pripravi samostatné

provadi v souladu s individualnimi prfedpoklady osvojované pohybové ¢innosti a
aplikuje je ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

predvede jednotlivé HCJ u sportovnich a pohybovych her, zatadi je pfi hie

dohodne se na spolupraci, pouziva jednoduchou taktiku vedouci k Uspéchu
druzstva v kolektivnich sport. aktivitach a dodrzuje ji

zorganizuje samostatné jednoduché turnaje, zavody

gymnastika usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

pfipravi se pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro
uréeny druh cinnosti se v ramci svych moznosti pfipravi samostatné

provadi v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové ¢innosti a
aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

rozeznd a pojmenuje télocvi¢né naradi, vhodné je rozmisti pred cvicenim a
samostatné uklidi

pouZiva télocviéné nacini a seznami se s Ucelnosti jeho pouzivani pti sportovnich
aktivitach

nacvici pod vedenim ucitele zachranu a dopomoc pfi cviceni

pouZiva s pomoci ucitele nazvoslovi k osvojovanym ¢innostem na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ctenare sportovniho tisku, uZivatele internetu

estetické a kondic¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

pfipravi se pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro
uréeny druh ¢innosti se v rdmci svych moznosti pfipravi samostatné

provadi v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové ¢innosti a
aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

pouZziva télocviéné nacini a seznami se s Ucelnosti jeho pouzivani pfi sportovnich
aktivitach
upoly, posilovaci a protahovaci cvi¢eni usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

pfipravi se pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro
urceny druh ¢innosti se v rdmci svych moznosti pfipravi samostatné

provadi v souladu s individualnimi prfedpoklady osvojované pohybové ¢innosti a
aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
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atletika usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti
pfipravi se pred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro
uréeny druh €innosti se v ramci svych moZnosti pfipravi samostatné
provadi v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové Cinnosti a
aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreaénich ¢innostech
pouZiva s pomoci ucitele nazvoslovi k osvojovanym ¢innostem na drovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka, ¢tenare sportovniho tisku, uZivatele internetu
zorganizuje samostatné jednoduché turnaje, zavody

sportovni hry usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti
ptipravi se pred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro
urcéeny druh ¢innosti se v rdmci svych mozZnosti pfipravi samostatné
provadi v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové ¢innosti a
aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
predvede jednotlivé HCJ u sportovnich a pohybovych her, zafadi je pfi hie
pouZiva s pomoci ucitele nazvoslovi k osvojovanym ¢innostem na drovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka, ¢tenare sportovniho tisku, uZivatele internetu
dohodne se na spolupraci, pouzivd jednoduchou taktiku vedouci k Uspéchu
druzstva v kolektivnich sport. aktivitdch a dodrzuje ji
zorganizuje samostatné jednoduché turnaje, zavody

turistika a pobyt v pfirodé pfipravi se pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro
urcéeny druh ¢innosti se v rdmci svych moznosti pfipravi samostatné
upravi pohyb. aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi, klimatickym
podminkam a mistnim podminkam sportovisté
aplikuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu; predvida nebezpedi Grazu a pfizplsobi jim svou ¢innost
provadi v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové ¢innosti a
aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
pouziva télocvicné ndcini a seznami se s Ucelnosti jeho pouZivani pfi sportovnich
aktivitach
nacvici pod vedenim ucitele zachranu a dopomoc pfi cviceni
Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
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pfirody pfi sportu

zorganizuje samostatné jednoduché turnaje, zavody

dalsi pohybové ¢innosti (netradicni a drobné pohyb. hry, outdoorové aktivity...)

pfipravi se pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro
urcéeny druh ¢innosti se v rdmci svych moznosti pfipravi samostatné

upravi pohyb. aktivitu vzhledem k Udajim o znecisténi ovzdusi, klimatickym
podminkdam a mistnim podminkam sportovisté

aplikuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi sportovist,
ptirody, silniéniho provozu; predvida nebezpeci Grazu a pFizplsobi jim svou ¢innost

provadi v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové ¢innosti a
aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

predvede jednotlivé HCJ u sportovnich a pohybovych her, zafadi je pfi hie

pouziva télocvicné ndcini a seznami se s Ucelnosti jeho pouZivani pfi sportovnich
aktivitach

cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci, pouzivd jednoduchou taktiku vedouci k Uspéchu
druZstva v kolektivnich sport. aktivitach a dodrZuje ji

zorganizuje samostatné jednoduché turnaje, zavody

komunikace v TV

rozezna a pojmenuje télocvi¢né naradi, vhodné je rozmisti pred cvicenim a
samostatné uklidi

pouZiva s pomoci ucitele nazvoslovi k osvojovanym ¢innostem na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ctenare sportovniho tisku, uZivatele internetu

naplniuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu

korektné se chova k soupefi, je schopen vyuZivat své prednosti (vynikajici vykon) a
akceptovat porazku s uznanim kvalit soupere

dohodne se na spolupraci, pouziva jednoduchou taktiku vedouci k ispéchu
druZstva v kolektivnich sport. aktivitach a dodrZuje ji

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

organizace prostoru a pohybovych cinnosti - historie a souc¢asnost sportu

aplikuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné zndmém prostredi sportovist,
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ptirody, silni¢niho provozu; predvida nebezpeci Grazu a pfizplsobi jim svou Cinnost

rozeznd a pojmenuje télocvi¢né naradi, vhodné je rozmisti pred cvicenim a
samostatné uklidi

pouZiva télocviéné nacini a seznami se s Ucelnosti jeho pouZivani pfi sportovnich
aktivitach

naplfiuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

rozliSuje a uplatnuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

zorganizuje samostatné jednoduché turnaje, zavody

pravidla osvojovanych pohyb. ¢innosti

posuzuje provedeni osvojované pohyb. ¢innosti

dohodne se na spolupraci, pouziva jednoduchou taktiku vedouci k ispéchu
druZstva v kolektivnich sport. aktivitach a dodriZuje ji

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

sleduje urcené prvky pohyb. ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zasady jednani, chovani a pohybu v rlizném prostredi

rozezna a pojmenuje télocvi¢né naradi, vhodné je rozmisti pred cvicenim a
samostatné uklidi

Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

korektné se chova k soupefi, je schopen vyuZivat své prednosti (vynikajici vykon) a
akceptovat porazku s uznanim kvalit soupere

dohodne se na spolupraci, pouziva jednoduchou taktiku vedouci k ispéchu
druZstva v kolektivnich sport. aktivitach a dodrZuje ji

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

méreni vykonu a posuzovani pohyb. dovednosti

sleduje urcené prvky pohyb. ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zaznamena a zpracuje zmérenad data a informace o pohyb. aktivitach, dokdze je
prezentovat v ramci skupiny, Skoly
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télocvi¢né nazvoslovi (cviky, polohy, pohyby) pouziva s pomoci ucitele nazvoslovi k osvojovanym c¢innostem na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ¢tenare sportovniho tisku, uZivatele internetu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Télesna vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

vyznam pohybu pro zdravi zorganizuje svij pohybovy rezim, nékteré pohybové Cinnosti zafazuje do svého
denniho rezimu

zdravotné orientovana zdatnost udrzZuje svou télesnou zdatnost, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

pfipravi se pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro
urceny druh ¢innosti se v rdmci svych moznosti pfipravi samostatné

vybere si z nabidky ¢innosti vhodné pro svoji vékovou kategorii, zna zasady

321




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Babylon Il

Télesna vychova 9. roc¢nik

vhodného zatéZovani organismu pfi télesnych cvicenich

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci

udrzuje svou télesnou zdatnost, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

odmita drogy a jiné ndvykové latky jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

provadi vhodnou pohyb. aktivitu vzhledem k Udajim o znecisténi ovzdusi,
klimatickym podminkam a mistnim podminkam sportovisté

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist,
ptirody, silniéniho provozu;predvida nebezpedi Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost

pfipravi za pomoci ulitele télocvicné naradi, v rdmci svych moznosti i samostatné

pouziva vhodné télocvi¢né nacini a rozlisi ucelnost jeho pouzivani pfi sportovnich
aktivitach

davd pod vedenim ucitele zdchranu a dopomoc pfi cviceni

korektné se chova k soupefi, je schopen vyuzivat své prednosti (vynikajici vykon) a
akceptovat porazku s uznanim kvalit soupere

pouziva vhodné vybaveni pro pobyt v terénu a Ucastni se outdoorovych aktivit
vcetné jejich organizace pod vedenim ucitele

télesna kondice a konstituce, zdravotni aspekty rliznych druhd cviceni

zorganizuje svlj pohybovy rezim, nékteré pohybové Cinnosti zafazuje do svého
denniho rezimu

udrZuje svou télesnou zdatnost, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

vybere si z nabidky ¢innosti vhodné pro svoji vékovou kategorii, zna zasady
vhodného zatéZovani organismu pfi télesnych cvicenich

zatiZzeni organismu (BMI, TF, aerobni a anaerobni zatéz pfi cvic¢eni)

udrzuje svou télesnou zdatnost, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

vybere si z nabidky ¢innosti vhodné pro svoji vékovou kategorii, zna zasady
vhodného zatéZovani organismu pfi télesnych cvicenich

pohybové hry

pfipravi se pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro
uréeny druh ¢innosti se v rdmci svych moznosti pfipravi samostatné

provadi jednotlivé HCJ u sportovnich a pohybovych her v hernich kombinacich

pouziva vhodné télocvicné nacini a rozlisi ucelnost jeho pouzivani pti sportovnich
aktivitach

dohodne se na spolupraci, pouZiva jednoduchou taktiku vedouci k Uspéchu
druzstva v kolektivnich sport. aktivitach a dodrzuje ji

gymnastika

ptipravi se pred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro
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uréeny druh ¢innosti se v rdmci svych mozZnosti pripravi samostatné

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové ¢innosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

pfipravi za pomoci uditele télocvicné naradi, v rdmci svych moznosti i samostatné

pouziva vhodné télocvicné nacini a rozlisi ucelnost jeho pouzivani pti sportovnich
aktivitach

dava pod vedenim ucitele zachranu a dopomoc pfi cvi¢eni

pouziva nazvoslovi k osvojovanym ¢innostem na urovni cvi¢ence, rozhodciho,
divaka, ¢tenare sportovniho tisku, uZivatele internetu

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem ptipravi se pred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro
urcéeny druh ¢innosti se v rdmci svych mozZnosti pfipravi samostatné

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové ¢innosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

pouziva vhodné télocvi¢né nacini a rozlisi ucelnost jeho pouzivani pfi sportovnich
aktivitach

upoly, posilovaci, protahovaci, balancni cvi¢eni pfipravi se pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro
uréeny druh Cinnosti se v ramci svych moZnosti pfipravi samostatné

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové ¢innosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

ddva pod vedenim ucitele zachranu a dopomoc pfi cvi¢eni

atletika pfipravi se pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro
urceny druh ¢innosti se v rdmci svych moznosti pfipravi samostatné

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové ¢innosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

pouziva nazvoslovi k osvojovanym ¢innostem na urovni cvi¢ence, rozhodciho,
divaka, ¢tenare sportovniho tisku, uZivatele internetu

sportovni hry pripravi se pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro
uréeny druh ¢innosti se v rdmci svych moznosti pripravi samostatné

provadi jednotlivé HCJ u sportovnich a pohybovych her v hernich kombinacich

pouZiva nazvoslovi k osvojovanym cinnostem na urovni cvi¢ence, rozhodciho,
divaka, ¢tenare sportovniho tisku, uZivatele internetu
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dohodne se na spolupraci, pouziva jednoduchou taktiku vedouci k Uspéchu
druzstva v kolektivnich sport. aktivitach a dodrzuje ji

turistika a pobyt v pfirodé

provadi vhodnou pohyb. aktivitu vzhledem k Gdajiim o znecisténi ovzdusi,
klimatickym podminkam a mistnim podminkam sportovisté

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu;predvida nebezpedi Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost

pouZiva vhodné télocviéné nacini a rozlisi ucelnost jeho pouzivani pti sportovnich
aktivitach

ddva pod vedenim ucitele zachranu a dopomoc pfi cvi¢eni

dohodne se na spolupraci, pouziva jednoduchou taktiku vedouci k Uspéchu
druzstva v kolektivnich sport. aktivitach a dodrzuje ji

zorganizuje samostatné jednoduché turnaje, zavody;

dalsi pohybové ¢innosti (netradi¢ni a drobné pohyb. hry, outdoorové aktivity...)

pfipravi se pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti, pro
uréeny druh ¢innosti se v rdmci svych moznosti pfipravi samostatné

provadi vhodnou pohyb. aktivitu vzhledem k Gdajiim o znecisténi ovzdusi,
klimatickym podminkam a mistnim podminkam sportovisté

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silniéniho provozu;predvida nebezpedi Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost

provadi jednotlivé HCJ u sportovnich a pohybovych her v hernich kombinacich

pouziva vhodné télocviéné nacini a rozlisi ucelnost jeho pouzivani pti sportovnich
aktivitach

dohodne se na spolupraci, pouziva jednoduchou taktiku vedouci k Uspéchu
druzstva v kolektivnich sport. aktivitach a dodrzuje ji

zorganizuje samostatné jednoduché turnaje, zavody;

komunikace v TV

posuzuje provedeni osvojovanych pohyb. ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

provadi jednotlivé HCJ u sportovnich a pohybovych her v hernich kombinacich

davd pod vedenim ucitele zdchranu a dopomoc pfi cviceni

pouZiva nazvoslovi k osvojovanym cinnostem na urovni cvi¢ence, rozhodciho,
divaka, ¢tenare sportovniho tisku, uzivatele internetu

naplnuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné soupereni,
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pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

korektné se chova k soupefi, je schopen vyuZivat své prednosti (vynikajici vykon) a
akceptovat pordzku s uznanim kvalit soupere

dohodne se na spolupraci, pouzivd jednoduchou taktiku vedouci k Uspéchu
druZstva v kolektivnich sport. aktivitach a dodrZuje ji

rozliSuje a uplatniuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

zaznamena a zpracuje zmérena data a informace o pohyb. aktivitach, samostatné
je prezentuje v ramci Skoly i mimo ni

pouziva vhodné vybaveni pro pobyt v terénu a Ucastni se outdoorovych aktivit
véetné jejich organizace pod vedenim ucitele

organizace prostoru a pohybovych cinnosti

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist,
ptirody, silniéniho provozu;predvida nebezpedi Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost

pfipravi za pomoci ulitele télocvicné naradi, v rdmci svych moznosti i samostatné

pouziva vhodné télocvi¢né nacini a rozlisi ucelnost jeho pouzivani pfi sportovnich
aktivitach

davd pod vedenim ucitele zdchranu a dopomoc pfi cviceni

korektné se chova k soupefi, je schopen vyuzivat své prednosti (vynikajici vykon) a
akceptovat pordzku s uzndnim kvalit soupere

zorganizuje samostatné jednoduché turnaje, zavody;

pouziva vhodné vybaveni pro pobyt v terénu a Ucastni se outdoorovych aktivit
véetné jejich organizace pod vedenim ucitele

historie a soucasnost sportu

naplniuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

pravidla osvojovanych pohyb. ¢innosti

pouziva nazvoslovi k osvojovanym ¢innostem na urovni cvi¢ence, rozhodciho,
divaka, ¢tenare sportovniho tisku, uZivatele internetu

rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

sleduje urcené prvky pohyb. ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

rozhoduje osvojované hry a soutéze pod dohledem ucitele

zasady jednani, chovani a pohybu v rizném prostredi

provadi vhodnou pohyb. aktivitu vzhledem k Gdajdim o znecisténi ovzdusi,
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Télesna vychova 9. roc¢nik

klimatickym podminkdm a mistnim podminkdm sportovisté
pfipravi za pomoci uditele télocviéné naradi, v rdmci svych moznosti i samostatné
ddva pod vedenim ucitele zachranu a dopomoc pfi cvi¢eni
naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu
korektné se chova k soupefi, je schopen vyuZivat své prednosti (vynikajici vykon) a
akceptovat porazku s uznanim kvalit soupere

méreni vykonu a posuzovani pohyb. dovednosti sleduje uréené prvky pohyb. ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
rozhoduje osvojované hry a soutéze pod dohledem ucitele
zaznamena a zpracuje zmérena data a informace o pohyb. aktivitach, samostatné
je prezentuje v ramci Skoly i mimo ni

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
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5.18 Praktické Cinnosti
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Praktické cinnosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Praktické Cinnosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Praktické ¢innosti a vznikl
rozpracovanim obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace RVP ZV.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ve vyucCovacim predmétu praktické Cinnosti déti rozvijeji své schopnosti a dovednosti, uplatiiuji svou
fantazii a tvofivost. UCi se zakladim péstitelskych praci, pracuji samostatné i ve skupinach, snazi se
spolupracovat, nachazi vlastni pracovni postupy. Pfedmét se vyucuje na prvnim stupni od 1. do 5. ro¢nik 1
hodinu tydné. V nékterych rocnicich mizZe byt vyuka podporena délenim do skupin nebo tandemovou
vyukou.

Cile vzdélavaci oblasti na I. Stupni

Vypéstovat pozitivni vztah k praci a dobré pracovni navyky, ukdzat hodnotu kazdé prace clovéka v jakékoli
profesi, vazit si prace své i druhych a svédomité ji vykonavat. Motivovat déti k aktivhimu zapojeni do
¢innosti jak ve Skole, tak doma. Vést Zaky, aby si vazili svého zdravi, schopnosti a mozZnosti pracovat a tvofit
hodnoty.

Charakteristika vyuky na l.stupni

Jako hlavni metody vyuky volime ty, které podporuji samostatnost, ale i vzajemnou spolupraci déti ve
dvojici nebo mensich skupinach, vlastni aktivni a tvorivé ptistupy. Hleddme nové postupy a technologie.
Zaci maji prostor k hledani novych zpGsob( Feseni, hledaji a t¥idi informace, snai se formulovat svij nazor
a obhdjit jej, posléze se uci sebehodnoceni i hodnoceni prace druhych.

Vyucovaci proces na Il.stupni prostfednictvim pracovnich praktickych ¢innosti sméfuje k tomu, aby Zaci
ziskali pracovni dovednosti a navyky z téchto oblasti:

- péstitelské ¢innosti a chovatelstvi; uplatnéni se na trhu prace; préce s laboratorni technikou

-v 6. - 9.rpéniku je dotace pfedmétu 1 hodina tydné.
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Nazev predmétu

Praktické cinnosti

Organizacni vymezeni predmétu

Obsah uciva a tematické celky jsou urceny vSsem Zakam, proto tfida neni pro vyuku délena na chlapce a
divky. Z4ci jsou déleni na skupiny s respektovanim bezpeé&nostnich predpis(i. Prace probiha ve skupinach
stfidanim jednotlivych €innosti a Fedenim problémovych tkold. Zaci pracuji ve vhodném prostredi
vybaveném potrebnym naradim a pomuckami. Vyuka je dopliiovana vhodnymi exkurzemi.

Cile vzdélavaci oblasti

Charakteristika vyuky na Il.stupni

Vzdélavani v predmétu Pracovni ¢innosti sméfuje k utvareni a rozvijeni

klicovych kompetenci zak( tim, Ze vede zaky k:

e ziskavani zakladnich praktickych pracovnich dovednosti a navyk( z rdznych oblasti Zivota,

* poznani vybranych materiala a jejich vlastnosti, pozndni surovin a plodin,

* pouzivani vhodnych nastrojd, naradi a pomucek pfi préci,

* osvojeni si jednotlivych pracovnich postupt potfebnych pro bézny Zivot,

* osvojeni si zadsad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zdklady organizace a planovani
prace a technologické kazng,

e ziskani orientace v rliznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace,

e vytvareni pozitivniho vztahu k préci a racionalni, odpovédny a tvofivy postoj k vlastni ¢innosti a jeji
kvalité, sebepoznani, sebekdzni a zdravé sebekritice.

Charakteristika vyuky na Il.stupni

Obsah uciva v ucebnich planech je Sirsi, nez jaky je mozné v dané ¢asové dotaci realizovat, proto ma
vyucujici moznost pracovat s obsahem uciva tviréim zplsobem podle podminek a mozZnosti Skoly a jeho
samého.

Bude zcela na vyucujicim a jeho pedagogickych zamérech, jaké okruhy uciva zaradi do jednotlivych hodin.
Veskeré dovednosti a pracovni navyky Zaci ziskaji v primych praktickych ¢innostech, které jsou dominantni
v pojeti predmétu Praktické ¢innosti.

V pribéhu praktickych ¢innosti Zak ziska zakladni pouceni o materialech, pomUckach a naradi, které
pouziva a o bezpecnosti prace s nimi. V 8. a 9. roc¢niku je zafazen tematicky celek Svét prace, ktery zakim
poskytne nezbytné informace pro jejich profesionalni orientaci. V 8. a 9. rocniku je zafazen tematicky okruh
Laboratorni prace jako doplnéni pfirodopisnych predméta.

Charakteristika vyuky bude zamérena na zajmy, potreby a schopnosti zaka tak, aby formovala profesni
orientaci jednotlivych zaka.
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Nazev predmétu

Praktické cinnosti

v, o0

Integrace predmétd

e Clovék a svét prace

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

- osvojeni prace podle slovniho ¢i pisemného navodu

- dovednost zak volit spravny pracovni postup

- planovani jednotlivych cinnosti v pfipravé jednoduchych pokrm

- poznavani jednotlivych materidll, mozZnosti jejich vyuzit

- vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

- vyhledava a tfidi informace a na zékladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva
v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celk
poznatky z rznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické,
pfirodni, spolecenské a kulturni jevy,

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich
zavéry pro vyuziti v budoucnosti,

- poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k u€eni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy
branici uceni,

- naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit

- kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problému:

- schopnost prakticky vyuzivat jiz osvojené poznatky v praxi

- dostatek pfrileZitosti k vyuZziti vlastnich poznatkd

- prostor pro fesSeni probléma,volbu a hledani novych postupt
- obhajeni své volby,hodnoceni vlastniho zplsobu feseni

- vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,

- premysli o nesrovnalostech a jejich pfic¢inach, promysli a naplanuje zplisob feseni probléma a vyuziva k
tomu vlastniho Usudku a zkusenosti,

- vyhledava informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva
ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant feseni, - nenecha se odradit pripadnym
nezdarem a vytrvale hledd konecné feseni problému,

- amostatné fesi problémy, voli vhodné zpUsoby feseni, uziva p

ve

fi Feseni problému logické, matematické a
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Nazev predmétu

Praktické cinnosti

empirické postupy,

- ovéruje prakticky spravnost feSeni problém( a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zvladani problémd,

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti

Kompetence komunikativni:

- uvédomovani si nutnosti komunikace pfti praci

- znalost pojmd, jejich presny vyznam v souvislosti s danou praci

- dostatek prileZitosti a podnétl pro vlastni prezentaci Zakud

- vyuziti informacnich zdrojli

- formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované
v pisemném i Ustnim projevu,

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Uc¢inné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje,

- rozumi rliznym typlm text( a zdznam{, obrazovych material(, bézné uzivanych gest, zvuka a jinych
informacnich a komunikacnich prostfedkd, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je

- vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni,

- vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim
svétem,

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti a
kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni:

- ohleduplnost a reZzim na pracovisti

- nutnost spoluprace v dvojici a ve skupiné

- rozdéleni prace ve skupiné, pfifazeni raznych roli a jejich plnéni

- dovednost sebehodnoceni zaka

- uc¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace vtymu, na
zakladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace
-podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu, na zadkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jedndni s druhymi
lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni
pozada
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Nazev predmétu

Praktické cinnosti

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potrebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného ukolu, oceruje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji, vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho
sebedlivéru a samostatny rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské:

- tvofivy pfistup Zaka k pInéni ukold

- moznost volby postupu, techniky

- odpovédnost za odvedenou praci

- vztah clovéka k rdznym ¢innostem a vlivu na Zivotni prostredi

- respektuje presvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému
nasili,

- chdpe zdakladni principy, na nichzZ spocivaji zdkony a spolec¢enské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo skolu,

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti i¢innou pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka,

- respektuje, chrani a ocenuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvotivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni,

- chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni
Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

Kompetence pracovni:

- pochopeni vyznamu vlastni prace

- uvédomeéni si hodnoty kazdé prace

- podpora samostatné prace Zaka

- prostor pro zakovu tvofivost

- pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla, pIni povinnosti a
zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky,

pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a spolecenského
vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany

Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot,
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Nazev predmétu

Praktické cinnosti

- vyuZiva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své
pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni,
- orientuje se v zdkladnich aktivitach potfebnych k uskuteénéni podnikatelského zaméru a k jeho realizaci,
chape podstatu, cil a riziko podnikdni, rozviji své podnikatelské mysleni

Kompetence digitalni:

Pouziva pocita€ a umi pracovat s interaktivni tabuli.

Samostatné se rozhodne, kterou digitalni technologii v dané situaci pouZije.

Umi vyhledat rlizna data pomoci digitalni technologie, kriticky je vyhodnoti, ovéfi pravdivost,
vytfidi a digitalné zpracuje.

Vysledky sdili s ostatnimi uZivateli, spoluzdaky.

Na zakladé znalosti tvofi prezentace.

Kombinuje rdzné formaty (text, foto, video), umi vytvofeny obsah prezentovat ostatnim.
Vyuzivd PC, mobil, tablet, videokameru pfti svych ¢innostech.

Vyuziva Sablony, ndvody a pracovni postupy. Ty si uklada pro opétovné poufziti.

Chape vyznam a pfinos digitalnich technologii. VyuZivda moZnosti sdileni a kontroly.

Umi pouZzivat ochranu dat a zafizeni. Zna pojem digitalni kriminalita, umi vyhodnotit nebezpedi,
predchdzet mu a eliminovat

Praktické cinnosti

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni
Ucivo SVP vystupy
Vlastnosti materidlu, prace s kartonem, stfihdni, prace s barevnym papirem Pracuje s papirem, stfiha, lepi, sklada papir, vytvafi jednoduché tvary.
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Praktické c¢innosti

1. rocnik

Samostatna prdce, vyuZiti predlohy

Pracuje podle predlohy

Zaklady stolovani, chovani ve skolni jidelné, hygienické navyky.

Prostre stll, pfipravi jednoduchou svacinu. DodrZuje hygienické navyky.

Pokojové rostliny

Pecuje o pokojové rostliny.

Modelovaci hmota

Modeluje a pouziva modelinu k vytvareni riznych predmétd.

Prace se stavebnici

Pomoci jednoduchych cinnosti sestavuje stavebnice.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Praktické c¢innosti

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Prace s jednoduchou stavebnici

Dokaze sestavit jednoduché stavebnicové prvky.

Navlékani lesnich a pfirodnich plodd

Navlékne jehlu, naviéka drobny material, pracuje s pfirodninami.

Prace s modelovaci hmotou

Hnéte, vali modelovaci hmotu.

Péstitelské prace, péce o kvétiny

Pecuje o pokojové rostliny, zaléva, kypfi, dokaze zasit semena.

Pravidelna zalivka, otirani list( ve tridé

Pecuje o pokojové rostliny, zaléva, kypfi, dokaze zasit semena.

Kolaz, prace podle predlohy

Stfiha a lepi textil. Pracuje podle slovniho ndvodu nebo predlohy.

Prace s papirem - sttihani, lepeni, skladani, trhani

Sttihanim, lepenim, sklddanim a trhdnim vytvari papirové vyrobky.

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Praktické c¢innosti 2. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

Praktické cinnosti 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

*  Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Navlékani ptirodnin ¢i koralkd, vysivani na papir nebo latku, pfisivani knofliku,
druhy stehd

Navlékne jehlu, udéla uzel. Vysiva jednoduché obrazce.

Prisije knoflik.

Sestavovani jednoduchych tvar a model(

Sestavuje stavebnici, pracuje podle jednoduchého navodu.

Vysev lusténin a nasledna péce o rostlinu

Vyséva semena a pecuje o mladou rostlinu, pec€uje o pokojové rostliny.

Zasady stolovani, prostirani stolu, priprava sSkolni svaciny

Chova se vhodné pfi stolovani

Pfipravi jednoduchy pokrm ze studené kuchyné.

Zna zasady stolovani a Fidi se jimi.

Druhy materiald

Pozoruje pfirodniny a pfirodni jevy a popisuje je

Ptirodniny a pfirodni jevy

Rozlisuje prirodni a technické materialy.

Pozoruje pfirodniny a pfirodni jevy a popisuje je

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu
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Praktické cinnosti 3. roc¢nik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy
Praktické cinnosti 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feSeni problémi
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
*  Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy

Vysivani na latku, jednoduché vzory, rizné druhy stehl

Zvlada rGizné druhy stehd, pracuje podle predlohy ¢i ndvodu.

Vyroba dekorace

Respektuje lidové tradice, vyrobi vanocni ¢i velikonoc¢ni dekoraci.

Vysev semen, nasledna péce

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, voli vhodné nastroje a naradi pri
péstitelskych ¢innostech.

Vysvétli rozdil mezi setim a sazenim, ovlada jednoduché péstitelské Cinnosti.

Vyroba vénocni a velikono¢ni dekorace

Respektuje lidové tradice, vyrobi vanocni ¢i velikonoc¢ni dekoraci.

Volba spravného nacini na danou ¢innost

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, voli vhodné ndstroje a naradi pfi
péstitelskych ¢innostech.

Modelovaci hmota pfipadné keramicka hlina.

Dle stanoveného postupu zpracovava dané materidly

Papir -skladani, stfihani, lepeni a dalsi ¢innosti.

Sestavi modely podle predlohy

Materialy denniho poufiti.

Dle stanoveného postupu zpracovava dané materialy

Spejle, drevo.

Dle stanoveného postupu zpracovava dané materidly

Stavebnice

Sestavi modely podle predlohy

Ptirodni materialy.

Aranzuje pfirodniny.
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Praktické c¢innosti 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Modelovaci hmota pfipadné keramicka hlina.

Dle stanoveného postupu zpracovava dané materidly

Papir - sttihani, lepeni, skladani a dalsi ¢innosti.

Dle stanoveného postupu zpracovava dané materidly

Materialy denniho poufZiti.

Dle stanoveného postupu zpracovava dané materidly

Spejle, drevo.

Dle stanoveného postupu zpracovava dané materidly

Stavebnice.

Sestavi modely podle predlohy

Vysivani na latku, jednoduché vzory, rGzné druhy steh

Rozlisuje rGzné druhy textilii, pracuje s latkou.

Vyroba dekorace

Vyrabi dekorativni predméty

Vysev semen, nasledna péce

Zvlada péstitelské pokusy.

Vyroba vanocni a velikono¢ni dekorace

Vyrabi dekorativni predméty

Volba spravného nacini na danou ¢innost

Voli spravné naradi a pomucky

Druhy latek, rub a lic, vyuZziti tkanin, kolaz

Rozlisuje rGzné druhy textilii, pracuje s latkou.

Prace podle predlohy, papirové modely,

Sestavi modely podle predlohy

Spravny pracovni postup, rozdéleni prace ve skupiné

Pracuje v mensi skupiné ¢i ve dvojici.

Hygienické ndvyky, zasady prvni pomoci, osetfeni drobného poranéni

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfti Urazu

Péstovani nenarocnych plodin

Zvlada péstitelské pokusy.

Pfiprava tabule pro slavnostni pfilezitost

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné, pfipravi jednoduchy pokrm studené
kuchyné, dodrzuje pravidla spravného stolovani.

Praktické c¢innosti 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémd
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Praktické c¢innosti 6. rocnik

¢ Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

PUda - sloZeni druhy

Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

Zelenina — osivo, sadba, plody, semena, podminky a zasady péstovani, druhy
zeleniny

Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

Uprava zdhond, ryti, pleti, okopavani, kypreni, vysev, predpéstovani sadby,
prepichovani, vysadba, zavlazovani, sklizen

Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

Zakladani kompostu

Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

Péce o pokojové rostliny

Péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a vyuZiva je k vyzdobé

Pracovni naradi, volba naradi podle ¢innosti, zdsady BOZP

PouZiva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu

Dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu zplsobeném zviraty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

Praktické cinnosti 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Praktické c¢innosti 7. rocnik

* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

Ovocné rostliny Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
Lécivé rostliny Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
Koreni Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
Uprava zdhond, ryti, pleti, okopavani, kypreni, vysev, predpéstovani sadby, Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
pfepichovani, vysadba, zavlaZzovani, sklizer

Zakladani kompostu Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
Okrasné rostliny — zasady osetfovani pokojovych kvétin, péstovani okrasnych Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
drevin Péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a vyuZiva je k vyzdobé
Pracovni nafadi, volba naradi podle ¢innosti, zasady BOZP Pouziva vhodné pracovni pomuicky a provadi jejich adrzbu
Chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost Prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpecného kontaktu se
chovu, kontakt se znamymi a neznamymi zviraty zvitaty

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Praktické c¢innosti 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
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Praktické c¢innosti 8. rocnik

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Zakladni laboratorni postupy a metody

Vybere a prakticky vyuZiva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrzi
kazen pfi praci s pristroji, zafizenim a pomUckami nutnymi pro konani pozorovani,
méreni, experimentu

Zakladni laboratorni pfistroje, zafizeni a pomUcky

Vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrzi
kazen pfi praci s pristroji, zafizenim a pomUckami nutnymi pro konani pozorovani,
méreni, experimentu

Laboratorni prace na vybrana témata

Vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrzi
kazen pFi praci s pfistroji, zafizenim a pomdckami nutnymi pro konani pozorovani,
méreni, experimentu

Dodrzuje hygienu prace a zasady bezpecné prace s laboratorni technikou,
prislusnymi nastroji, pfistroji a pomuckami pfi laboratornich ¢innostech

Poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

Zapise pribéh laboratorni prace. Zpracuje protokol laboratorni prace, specifikuje a
formuluje zavéry a propojuje je s tematickym ucivem.

V dostupnych zdrojich vyhleda vhodné rlizné postupy pracovniho experimentu a
voli vhodné feseni pro dany experiment.

Kriticka prace s informacnimi zdroji

Vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrzi
kazen pfti praci s pristroji, zafizenim a pomudckami nutnymi pro konani pozorovani,
méreni, experimentu

V dostupnych zdrojich vyhleda vhodné rlizné postupy pracovniho experimentu a
voli vhodné feseni pro dany experiment.

Trh préace — povolani, druhy pracovist, charakteristika pracovnich ¢innosti, druhy
pracovnich cinnosti, poZzadavky kvalifikaéni, zdravotni

Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a
stfednich Skolach

Posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace prihlédnutim
k potfebam bézného Zivota
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Praktické c¢innosti 8. rocnik

Zaméstnani a zpUsoby hledani, problémy nezaméstnanosti, informacni zakladna
pro volbu povolani, psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, Urady préace, prava
a povinnosti zaméstnanc( a zaméstnavateld

Prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o zaméstnani

Seznamuje se s pravy a povinnostmi zaméstnancli a zaméstnavatell

Zna mozZnosti vyuziti poradenské pomoci v pripadé neuspésného hledani
zaméstnani

Podnikani — druhy a struktura organizaci, nejcastéjsi formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani

Posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace prihlédnutim
k potfebam bézného Zivota

Volba profesni orientace — osobni zajmy, télesny a dusevni stav, sebehodnoceni,
vyuzivani poradenskych sluzeb

VyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdélavani

Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v ucebnich oborech a
stfednich Skolach

MozZnosti vzdélavani — napln ucebnich studijnich obor(

VyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdélavani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolegnosti

Praktické cinnosti 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k feseni probléma
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Praktické c¢innosti 9. rocnik

* Kompetence k uéeni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Zakladni laboratorni postupy a metody

V dostupnych zdrojich vyhleda vhodné rlizné postupy pracovniho experimentu a
voli vhodné feseni pro dany experiment.

Zakladni laboratorni pfistroje, zafizeni a pomucky

Vybere a prakticky vyuZiva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrzi
kazen pfi praci s pristroji, zafizenim a pomUckami nutnymi pro konani pozorovani,
méreni, experimentu

Dodrzuje hygienu prace a zdsady bezpecné prace s laboratorni technikou,
prislusnymi nastroji, pristroji a pomulckami pfi laboratornich ¢innostech

Kriticka prace s informacnimi zdroji

V dostupnych zdrojich vyhleda vhodné rlizné postupy pracovniho experimentu a
voli vhodné feseni pro dany experiment.

Laboratorni prace na vybrana témata

Vybere a prakticky vyuZiva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrzi
kazen pfi praci s pfistroji, zafizenim a pomudckami nutnymi pro konani pozorovani,
méreni, experimentu

Dodrzuje hygienu prace a zdsady bezpecné prace s laboratorni technikou,
prislusnymi nastroji, pfistroji a pomuckami pfi laboratornich ¢innostech

Poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

ZapiSe prubéh laboratorni prace. Zpracuje protokol laboratorni prace, specifikuje a
formuluje zavéry a propojuje je s tematickym ucivem.

V dostupnych zdrojich vyhleda vhodné rlizné postupy pracovniho experimentu a
voli vhodné feseni pro dany experiment.

Trh prace — povolani, druhy pracovist, charakteristika pracovnich ¢innosti, druhy
pracovnich cinnosti, pozadavky kvalifikaéni, zdravotni

Prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pti uchazeni se o zaméstnani

Seznamuje se s pravy a povinnostmi zaméstnancli a zaméstnavatell

Zna mozZnosti vyuziti poradenské pomoci v pfipadé nelspésného hledani
zaméstnani

Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a
stfednich skolach
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Praktické c¢innosti 9. rocnik

Posoudi své moZnosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace pfihlédnutim
k potfebam bézného Zivota

Zaméstnani a zpUsoby hledani, problémy nezaméstnanosti, informacni zakladna
pro volbu povolani, psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, Urady prace, prava
a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatel(

Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a
stfednich Skolach

Posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace ptihlédnutim
k potfebam bézného Zivota

Podnikdni — druhy a struktura organizaci, nejcastéjsi formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani

Posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace ptihlédnutim
k potfebam béiného Zivota

Volba profesni orientace — osobni zajmy, télesny a dusevni stav, sebehodnoceni,
vyuzivani poradenskych sluzeb

Vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsSiho
vzdélavani

Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v uc¢ebnich oborech a
stfednich Skolach

MozZnosti vzdélavani — napln ucebnich studijnich obor(

VyuZzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdélavani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu
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5.19 Volitelny predmeét

5.19.1Konverzace z némeckého jazyka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roc¢nik | 2.ro¢nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.roénik | 7. rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Konverzace z némeckého jazyka

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Némeckd konverzace vychazi ze vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk a vznikl
rozpracovanim obsahu vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace z RVP ZV.

Pfedmét je rozsifenim vyuky predmétu Némecky jazyk a je zaméfen na ustni komunikaéni schopnosti a
dovednosti Zaka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Tydenni ¢asova dotace je v 8. ro¢niku 2 hodiny a v 9. ro¢niku 2 hodin.

Némecka konverzace je Zakim nabidnuta od osmého ro¢niku jako rozsifeni predmétu Némecky jazyk a je
dotovana dvéma hodinami tydné. (volné disponibilni hodiny)

Némecka konverzace je vyucovana ve skupinach citajicich 7 az 20 zaka.

Hodiny probihaji ve tfidé uréené pro vyuku cizich jazyka, pfipadné ve tridé kmenové.

Kazdym rokem maji vybrani zaci moznost vyjet na tydenni pobyt do Némecka a nasledné pak pfivitat
némecké vrstevniky u nas.

Kazdoroéné na Skole probiha skolni kolo némecké olympiady, jejiz vitézové postupuji do okresniho popft.
krajského kola. (Nasi Zaci jiz nékolik let vitézi v okresnich kolech).

CILE VZDELAVACI OBLASTI

* Cilem predmétu Némecka konverzace je osvojovani si jazykovych prostfedkd a funkci, rozsifovani slovni
zasoby a rozvijeni schopnosti Zak( dorozumét se timto jazykem ustni i pisemnou formou v béZznych
situacich.

* Pfedmét chce také prohlubovat faktografické znalosti Zaka tykajicich se némecky mluvicich zemi a
upevnovat védomi existence rozli¢nych kultur.
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Nazev predmétu

Konverzace z némeckého jazyka

* Pri napliovani vyucovaciho obsahu jsou zaroven realizovany mezipfedmétové vztahy a zohlednéna

eer

prQrezova témata, kterd napomahaji zaklim zaradit se do spolecnosti, ve které Ziji.
CHARAKTERISTIKA VYUKY

* Vyuka v 8. a 9. ro¢niku shrnuje a prohlubuje védomosti Zaka ve vsech oblastech jazykového vzdélani na
zakladni Skole, pficemz zohlednuje i ostatni vyuCované predméty a prlifezova témata.

* \ hodinach jsou vyuzivany klasické i alternativni metody prace (napf. tvorba kratkodobych nebo
dlouhodobych, individualnich nebo skupinovych projektl). K tomu slouzi vhodné ucebnice , autentické
nahrdavky, texty z Casopisli a novin, autentické texty, némecké filmy a slovniky.

* K zpestreni vyuky slouzi kazdorocni tydenni pobyt vybranych zak( v Némecku, jako i ndvstéva némeckych
vrstevnikd u nas.

* Skola vede 74ky k aktivnimu vyuZivani ziskanych védomosti a znalosti.

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

- Ucitel upozornuje na jednotlivé techniky a strategie, které si Zak postupné osvojuje a zvyka si na né.

- Ucitel zarazuje rGizné ukoly, aktivity a projekty, pfi kterych Zaci vyhledavaiji, tfidi a zpracovavaji informace z
rGznych zdroju (internet, tiskoviny, televize), diky kterym si nasledné ukotvuji své védomosti.

- Ucitel téZ zarazuje poslechové aktivity, pfi kterych z4ci vybiraji informace podle zadani Ukolu (detailni Ci
globalni poslech) nebo si ovéruji adekvatnost vybranych informaci.

- Ucitel zarazuje jazykové hry, pfi nichz zaci opakuji probranou slovni zasobu.

- Z4k samostatné hodnoti sv(j pokrok, definuje své problémy a pod vedenim ucitele se aktivné zapojuje do
pfipravy na dalsi hodinu.

Kompetence k feseni problém:

- Ucitel konfrontuje Zaky s modelovymi problémovymi situacemi a zafrazuje aktivity, pfi kterych zaci
vyhledavaji informace k jejich fesSeni. NavrZena reseni ovéruji, obhajuji a vyvozuji z nich obecné zasady.
RGzna feseni pak porovnavaji a vytycuji jejich kvality i nedostatky.

- Ucitel vede zaky k nalezeni nejefektivnéjsiho zplisobu feseni problému ¢i zadaného ukolu.

Kompetence komunikativni:

- Ucitel zarazuje simulace z béZného Zivota, pfi kterych si Zak uvédomuje své stanovisko, na zakladé svych
argumentl ho obhajuje a oponuje ostatnim, ¢imz rozviji své reCové dovednosti (receptivni, produktivni,
interaktivni).

- Zaci pouzivaji komunikaéni technologie k dorozumeéni, komunikuji ve dvojicich, skupinach &i celku,
souvisle a logicky formuluji své myslenky (pisemné i Ustné), naslouchaji promluvé jinych a vyjadfuji svij
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Nazev predmétu

Konverzace z némeckého jazyka

nazor k slySenému ¢i pfectenému.

Kompetence socialni a personalni:

- Uditel stimuluje situace, pfi kterych jsou Zaci vedeni k vzajemné spolupraci a rozdéleni jednotlivych tkolt
v kolektivu (parova prace, skup. prace, projekty).

- Zaci si uvédomuji vlastni potencial a schopnosti, které pfi praci ve skupiné vyuZivaji, a zodpovédnost za
konecny vysledek.

- Zaci diskutuji o vysledcich skupinové prace ve skupiné i ve tiidé, hodnoti je, vyvozuji z nich ddsledky a
formuluji své uspokojeni z pace v hodiné.

Kompetence obcanské:

- Ucitel seznami Zaky s jejich pravy a povinnostmi na jeho hodinach, které zaci akceptuiji.

- Ucitel iniciuje vzdjemnou pomoc mezi Zaky, Zaci si vzajemné pomahaji a respektuji ndzory a presvédceni
druhych.

- Ucitel zarazuje do vyuky problematiku Zivotniho prostiedi, zdravi, zdravého Zivotniho stylu a dalSich
aktudlni témata, k nimz Z4ci zaujimaji osobni postoj.

- K rozvijeni této kompetence dochazi i béhem jazykovych pobytl v zahranici, kde si Zaci uvédomuiji
prislusnost k urcité skupiné, jsou vedeni k reprezentaci své zemé (slusné vystupovani, oblékani) a respektuji
odliSnosti jinych kultur.

- Ucitel zarazuje aktivity posilujici sebevédomi (hry s vyhlasenim vysledk).

Kompetence pracovni:

- Ucitel vede neustalym opakovanim Zaky k osvojovani pracovnich navykUl (pfiprava pomcek na hodinu,
schopnost usporadat si praci, pravidelné opakovani probrané latky doma, plnéni zadanych domacich
ukold).

- U¢itel rovné? zarazuje aktivity, které vyZzaduji zménu ucebnich pom(icek, u¢ebni strategie nebo mista. Zaci
sami vyhledavaji u¢. pomucky a voli uc. strategie, vyuZivaji znalosti z jinych predmétd a zvladaji zménu
pracovniho prostredi ¢i podminek k plnéni tkolu.

- Diky této kompetenci si Zaci postupné uvédomuiji, ktera prace je bavi, coZz mlze byt zaroven pfipravou na
budouci povolani.

Kompetence digitalni:
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Konverzace z némeckého jazyka

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy
« PRI SETKANI o 74k se predstavi a sdéli cizinci zékladni Gdaje o sobé, na toté? se obratem prepta
e JA * hovofi rozsahleji o sobé, svych zajmech a zalibach, sestavi struény Zivotopis

¢ DOROZUMIVANI

e orientuje se a reaguje v béznych Zivotnich situacich, které se mohou pfihodit pfi
navstéve ciziny

* MOJE RODINA

e predstavi svou rodinu jako celek i jeji jednotlivé ¢leny, jejich vék, praci a zaliby,
porovnava rlizna povolani, jejich vyhody a nevyhody

* PTAME SE NA CESTU

® opta se na cestu a sam popise cizinci cestu, doporuci nejvhodnéjsi dopravni
prostiedek k dosazeni uréeného cile, popisuje mésto i vesnici, v niZ Zije

o NASE TRIDA

e predstavi svou tridu, popiSe jeji umisténi v budové skoly, jeji vybaveni, presné
lokalizuje jednotlivé pfedméty v mistnosti, srovnava jednotlivé vyucovaci
predmeéty, popisuje idedlni Skolu

* POHLEDNICE A DOPISY

® popisuje postup pti psani dopistl, vyjmenovava vse, co je k napsani dopisu
zapotrebi a naleZitosti, jez musi obsahovat adresa, vysvétluje, co se déje s dopisem
po jeho odeslani, pise kratky dopis na dané téma, jmenuje divody, proc lidé dopisy
piSou a navrhuje jiné alternativy komunikace

o NAS BYT

¢ popisuje dim a byt v némz bydli, vyjmenovava jednotlivé mistnosti v byté a jejich
vybaveni, diskutuje o vyhodach a nevyhodach Zivota ve mésté a na vesnici

« VYJADROVANI POCITU

¢ vyjadfuje své pocity v rlznych Zivotnich situacich, voli spravnou slovni zasobu pro
vyjadreni radosti, smutku, vzteku, pochyb, apod.

o CTVERO ROCNICH OBDOBI

¢ charakterizuje jednotliva rocni obdobi, stanovi datumy jejich zacatku a konce,
popisuje pocasi a ¢innosti pro né typické, pojmenovava klady a zapory jednotlivych
obdobi a svatky, které v roce slavime

e TELEFONUJEME

¢ vede telefonni rozhovory na dané téma, vytyCuje to podstatné a zestrucnuje sva
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Konverzace z némeckého jazyka 8. roc¢nik

sdéleni, navrhuje jiné metody komunikace

e MUJ DENNi PROGRAM

¢ popisuje svlij denni program od probuzeni po ulehnuti, vyty¢uje rozdily mezi
vsednimi dny a vikendem, predstavuje svij idedlné straveny den

opakovani vsech probranych témat

¢ popisuje svlij denni program od probuzeni po ulehnuti, vytycuje rozdily mezi
vsednimi dny a vikendem, predstavuje svij idedlné straveny den

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Konverzace z némeckého jazyka 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence digitalni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

e \V OBCHODE

o 73k nakupuje v rtznych typech obchodl, vybira a hodnoti zbozi, plati rGznymi

zpUsoby, pojmenovévé vyhody a nevyhody nakupovéni ve velkych supermarketech
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Konverzace z némeckého jazyka

9. rocnik

a mensich prodejnach

« MUJ PLAN NA TYDEN

¢ planuje si cely tyden dopfredu, popisuje jednotlivé dny a ¢innosti pro né
charakteristické, pfedstavuje svij idealné prozity tyden

« JiDLO A PITI

® popisuje jednotliva jidla a rozdily mezi ¢eskou a némeckou kuchyni, jmenuje
Ceska narodni jidla, doporucuje pfilohy a napoje k riznym pokrm0m, popisuje
proces pfipravy zvoleného jidla, diskutuje o zdravé vyZivé

* V RESTAURACI

¢ objedndva si stll v restauraci, oslovuje Cisnika, orientuje se v jidelnim listku,
vybird jednotlivé chody, hodnoti kvalitu jidla, plati, sestavuje idedlni jidelni¢ek

e NEMECKO

¢ |okalizuje Némecko na mapé Evropy, vyjmenovava zakladni tudaje o zemi
(rozloha, obyvatelstvo, hl. mésto, ména, statni symboly), popisuje jeji povrch
(horstva a vodstva), jmenuje znamé némecké firmy, produkty a osobnosti i jejich
vyznamna dila, navrhuje dovolenou v Némecku

e ME OBLECEN{

® popisuje, co ma dnes na sobé, hodnoti obleceni svych spoluzakd, jmenuje
jednotlivé kusy obleceni, nakupuje oble¢eni v obchodé, navrhuje idedalni obleceni
podle pocasi, zaujima své stanovisko v oblasti mody

* RAKOUSKO

¢ |okalizuje Rakousko na mapé Evropy, vyjmenovava zakladni udaje o zemi
(rozloha, obyvatelstvo, hl. mésto, ména, statni symboly), popisuje jeji povrch
(horstva a vodstva), jmenuje znamé rakouské firmy, produkty a osobnosti i jejich
vyznamna dila, navrhuje dovolenou v Rakousku

e BYLJSEM NEMOCEN

® popisuje symptomy své nemoci, navrhuje zpUsob Iéceni, vysvétluje, jak se
vyvarovat jednotlivym onemocnénim a pojmenovava nejznaméjsi vazné i béiné
choroby

e U LEKARE

® popisuje navstévu u lékare, zplsob objednani, ¢as traveny v ¢ekarné, samotné
vySetfeni a pripadny pobyt v nemocnici, vyzvedava si léky v |ékarné, vyjmenovava
Casti téla

o SVYCARSKO

o lokalizuje Svycarsko na mapé Evropy, vyjmenovava zakladni idaje o zemi
(rozloha, obyvatelstvo, hl. mésto, ména, statni symboly), popisuje jeji povrch
(horstva a vodstva), jmenuje znamé Svycarské firmy, produkty a osobnosti i jejich
vyznamna dila, navrhuje dovolenou ve Svycarsku

¢ VOLNY CAS

® popisuje svij volny Cas a jeho idedlni vyuziti

o CESKA REPUBLIKA

* lokalizuje Cesko na mapé Evropy, vyjmenovava zékladni Gdaje o zemi (rozloha,
obyvatelstvo, hl. mésto, ména, statni symboly), popisuje jeji povrch (horstva a
vodstva), jmenuje znamé ceské firmy, produkty a osobnosti i jejich vyznamna dila,
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Konverzace z némeckého jazyka 9. roc¢nik
navrhuje cizinci dovolenou v Ceské republice, planuje okruzni cestu Prahou
e KOMUNIKACE VE VYUCOVANI e komunikuje se svymi spoluzdky a ucitelem na jakékoliv z témat probranych v
osmém a devatém rocniku
opakovani vsech probranych témat e komunikuje se svymi spoluzaky a ucitelem na jakékoliv z témat probranych v
osmém a devatém roc¢niku

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskd spoleénost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
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5.19.2 Konverzace z anglického jazyka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro¢nik | 3.ro€nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.roénik | 7. rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Konverzace z anglického jazyka

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Anglicka konverzace vychazi ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a vznikl rozpracovanim
obsahu vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace z RVP ZV.

dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Casové vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Anglickd konverzace je nabidnut Zaklm v 8. roc¢niku a pokracuje v 9.roc¢niku v ¢asové
dotaci 2 hodiny tydné — volné disponibilni hodiny.

Organizaéni vymezeni predmétu

Vyuka navazuje na vyucovaci pfedmét Anglicky jazyk. Pfedmét je vyucovan ve skupindch v uc¢ebnach
urcenych vyuce jazyk(. Jsou v ném utvareny a rozvijeny klicové kompetence, realizovany mezipredmétové
vztahy a zohlednéna prirezova témata.

Cile vzdélavaci oblasti

Predmét Anglickd konverzace prohlubuje a upevnuje slovni zasobu, rozviji schopnosti zaka dorozumét se,
porozumét mluvené i psané podobé anglictiny. Prohlubuje znalosti o redliich, kulture a Zivotnim stylu v
anglicky mluvicich zemich.

Charakteristika vyuky

Pri vyuce pfedmétu Anglicka konverzace jsou vyuZzivany klasické metody prace, ale i prace skupinové.
VyuZivaji se audio nahravky, video, DVD, kopirovatelné materidly, zjednodusené beletristické texty tzv.
Readers ze skolni i vlastni knihovny, vyukové programy na PC a interaktivni tabule a internet.

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
* 74k vyuziva vhodné ucebni pomacky (slovniky, gramatické pFirucky, plakaty, internet ...)
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Nazev predmétu

Konverzace z anglického jazyka

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

* Ucitel motivuje Zaka ke komunikaci v anglickém jazyce, k zajmu o tento jazyk, kulturu, tradice a redlie
anglicky mluvicich zemi

* Ucitel vede Zaka ke komunikaci v kazdodennich situacich

* Ucitel vyuziva pro zpestreni ,zabavné metody vyuky” — kfizovky, soutéze, hry

* Ucitel vede Zaka k tomu, aby byl schopen si vybrat efektivni a vhodné metody k uceni

* Ucitel zadava ukoly, pfi kterych se Zak nauc¢i kombinovat a logicky spojovat r(izné informace

Kompetence k feSeni problém:

* Ucitel se snazi podporovat Zaky v jejich snaze resit problémy samostatné

* 74k se udi sdélit otevirend sv{ij nazor ostatnim spoluzakam a vyjadrit tim sv{j postoj a nazor

* Ucitel zarazuje do vyuky kazdodenni problémové situace z béZného, realného Zivota a zak analyzuje
situaci a hleda reseni

Kompetence komunikativni:

* Ucitel procviCuje a pfipravuje Zaky na kazdodenni komunikaci

* Zaci komunikuji p¥i praci ve dvojicich, skupindch, pfi praci na projektech

* Ucitel vede Zaky skrz komunikaci k vytvareni plnohodnotnych a kvalitnich vztah( k ostatnim lidem

Kompetence socialni a personalni:

* Ucitel vede Zaky ke spoluprdci a tim padem vyuziva béhem vyuky praci ve dvojicich, ve skupinach
* 74k se udi zastavat ve skupiné réizné rol

* Ucitel vyuziva individualni pristup jak k talentovanym zaklm, tak k Zakdim s poruchou uceni

Kompetence obcanské:

* Ucitel vede Zaky k respektu k druhym lidem, kulturam
* 74k si osvoji kulturni tradice anglicky mluvicich zemi

* Ucitel vede Zaky k respektovani nazord spoluzakd

Kompetence pracovni:

* 74k se uci smyslu pro povinnost

* Ucitel upozoriuje na duleZitost znalosti anglického jazyka a Zak si uvédomuje duleZitost tohoto jazyka ve
svém budoucim profesnim Zivoté

* Ucitel vede Zaky k efektivni praci a rozvijeni této dovednosti

* Ucitel zohlednuje pracovni tempo jednotlivych zakd

Kompetence digitalni:
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Konverzace z anglického jazyka 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Dialogy nasich i rodilych mluvcich s pfimérené rostouci narocnosti jazykovych
prostiedkd

Rozumi obsahu promluvy, chape celkovy smysl sdéleni, rozliSuje zasadni informace,
dokaze odhadnout vyznam neznamych vyraz(

Cteni tiché i hlasité, texty tisténé i psané, prace se slovnikem

Orientuje se v Uryvcich autentickych text(, vyhledava zakladni informace, odhaduje
vyznamy neznamych slov, uziva slovniky a dalsi jazykové prirucky

Rozhovory, telefonicky hovor, Zadost o opakovani a vysvétleni, volna reprodukce
precteného nebo vyslechnutého textu, popis osoby, mista, predmétu, situace

Tvorivé se Ucastni rozhovoru dvou nebo vice osob, vhodné reaguje v béznych
feCovych situacich, vyjadri hlavni myslenku z textu, svij nazor, recituje zpaméti
kratké basné, zpiva anglické pisnicky

Blahoprani, vzkaz, dopis, popis obrazku, déje, ¢innosti, zpracovani zadaného nebo
volného tématu s pomoci slovniku

NapiSe osobni dopis, vyjadri své zazitky, vyplni bézny formular nebo dotaznik,
napiSe strucny Zivotopis, napiSe esej, pouziva slovnik

Plvodni ¢asopisy a knizky, internet, audio a video nahravky, vyznam anglictiny a
kultury anglicky mluvicich zemi, nejdulezitéjsi zemépisné Gdaje, vyznamné
historické udalosti, osobnosti védy, uméni politiky a sportu, svatky, tradice a zvyky

Pracuje s rGznymi materidly, ¢asopisy, knihami, prospekty apod., orientuje se v
zakladnich zemépisnych, kulturnich a historickych redliich, a to i v porovnani s
redliemi své zemé

Slovni a vétny ptizvuk, rytmus, intonace, artikulace jednotlivych hlasek, pravopis
osvojené slovni zasoby, zakladni pravidla interpunkce a psani velkych pismen,
produktivni slovni zasoba a frazeologie, zakladni mluvnické ucivo z tvaroslovi a
skladby, poradek slov ve vété

RozliSuje zdkladni zvukové prostiedky anglictiny, pouziva zakladni pravopisné
prostredky, slovni zasobu a vybranou frazeologii v danych tematickych okruzich

Domov, rodina, bydleni. Skola, volny &as, zajmy, kamaradi. Sport. Péée o zdravi.
Stravovani. Mésto. Oblékani, nakupy. Pfiroda, pocasi. Clovék a spole¢nost.
Vzdélavani a kulturni ¢innost. Zivotni prostiedi. Nase zemé a zemé anglicky mluvici

Domluvi si setkani a spolecensky program, nakupuje rtizné zbozi, jizdenky,
vstupenky, predstavi svou rodinu a popiSe byt, didm, mésto, vypravi o Skole,
volném ¢ase a kamaradech, porovna stravovani v CR a VB, popise sv(j denni rezim,
porovna redlie CR ,VB a USA

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Konverzace z anglického jazyka 8. roc¢nik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Préace v realiza¢nim tymu

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Multikulturalita

Konverzace z anglického jazyka 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Dialogy nasich i rodilych mluvcich s pfimérené rostouci naro¢nosti jazykovych
prostredkd

Rozumi obsahu promluvy, chape celkovy smysl sdéleni, rozliSuje zasadni informace,
dokaze odhadnout vyznam neznamych vyraz(

Cteni tiché i hlasité, texty titéné i psané, prace se slovnikem

Rozumi obsahu promluvy, chape celkovy smysl sdéleni, rozliSuje zasadni informace,
dokaze odhadnout vyznam neznamych vyrazl

Rozhovory, telefonicky hovor, zaddost o opakovani a vysvétleni, volna reprodukce
precteného nebo vyslechnutého textu, popis osoby, mista, predmétu, situace

Tvorivé se ucastni rozhovoru dvou nebo vice osob, vhodné reaguje v béznych
feCovych situacich, vyjadri hlavni myslenku z textu, svlij nazor, recituje zpaméti
kratké basné, zpiva anglické pisnicky

Blahoprani, vzkaz, dopis, popis obrazku, déje, ¢innosti, zpracovani zadaného nebo

NapisSe osobni dopis, vyjadri své zazitky, vyplni bézny formular nebo dotaznik,
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Konverzace z anglického jazyka 9. roc¢nik

volného tématu s pomoci slovniku

napise struény Zivotopis, napise esej, pouZiva slovnik

Plvodni Casopisy a knizky, internet, audio a video nahravky, vyznam anglictiny a
kultury anglicky mluvicich zemi, nejd(ileZitéjsi zemépisné udaje, vyznamné
historické udalosti, osobnosti védy, uméni politiky a sportu, svatky, tradice a zvyky

Pracuje s rGznymi materidly, ¢asopisy, knihami, prospekty apod., orientuje se v
zakladnich zemépisnych, kulturnich a historickych realiich, a to i v porovnani s
readliemi své zemé

Slovni a vétny pfizvuk, rytmus, intonace, artikulace jednotlivych hlasek, pravopis
osvojené slovni zasoby, zdkladni pravidla interpunkce a psani velkych pismen,
produktivni slovni zasoba a frazeologie, zakladni mluvnické ucivo z tvaroslovi a
skladby, poradek slov ve vété

RozliSuje zakladni zvukové prostredky angli¢tiny, pouziva zdkladni pravopisné
prostfedky, slovni zasobu a vybranou frazeologii v danych tematickych okruzich

Domov, rodina, bydleni. Skola, volny &as, zajmy, kamaradi. Sport. Péée o zdravi.
Stravovani. Mésto. Oblékani, nakupy. Pfiroda, pocasi. Clovék a spole¢nost.
Vzdélavani a kulturni

Domluvi si setkdni a spolecensky program, nakupuje rlizné zbozi, jizdenky,
vstupenky, predstavi svou rodinu a popisSe byt, dim, mésto, vypravi o Skole,
volném ¢&ase a kamaradech, porovna stravovani v CR a VB, popise svij denni rezim,
porovna realie CR ,VB a USA

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu
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5.19.3 Cviceni z matematiky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roc¢nik | 2. ro¢nik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.rocnik | 6.roénik | 7. rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Cviceni z matematiky

Oblast

Charakteristika predmétu

Cviceni z matematiky je volitelny predmét ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Je zpracovan dle
RVP ZP.

dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Zakladem vzdélavaciho obsahu predmétu je vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika pro Il.stupen
ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Dale dovednosti, védomosti a postoje ziskané ve
vyucovacim predmétu Matematika. Zaci prohlubuji a rozsituji jiz ziskané védomosti.

VZDELAVACI CILE

Cilem je aktivizace a rozsifeni matematickych dovednosti pro usnadnéni pfechodu ze zakladniho vzdélavani
matematiky na stfedoskolskou vyuku matematiky.
OBSAH PREDMETU

- prohlubovani matematickych védomosti a znalosti se zaméFenim na p¥ipravu k pfijimacimu fizeni na SS

- aplikace nestandartnich uloh, které vyzaduji logické mysleni, pfedstavivost a matematicky usudek.

- seznameni se s matematickymi pojmy, které zasahuji do dalSich védnich oboru a tedy i propojenost s
praktickym Zivotem

Predmeét Cviceni z matematiky ma ¢asovou dotace 2 hodiny tydné v 8.rocniku a 2 hodiny tydné v 9.rocniku.

kompetence zaki

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:

® porovnava ziskané vysledky

¢ operuje s obecné uZivanymi terminy, znaky a symboly
¢ uvédomuje se souvislosti

® propojuje poznatky se skutecnosti

¢ projevuje ochotu ucit se novému

¢ uvédomuje si smysl a cil uceni
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Nazev predmétu

Cviceni z matematiky

e uci se praci s textem, porozuméni textu, hleda vhodné metody k feSeni problémovych a vicekrokovych
uloh

¢ samostatné vyhledava informace k ucebni latce

¢ samostatné hodnoti a porovnava svij pokrok v u¢ebnim procesu

¢ uci se hledat a napravovat chyby, z chyb se poucit

* pouZiva pojmy, symboly, vysvétluje jejich pfifazeni

* aktivné se zapojuje do pfipravy na dalsi hodinu.

Kompetence k feSeni problémd:

¢ pfemysli o nesrovnalostech

e promysli si zplQsob rfeseni

e uziva vlastni usudek

¢ vyuZiva ziskané dovednosti pfi FeSeni ukoll

¢ uziva matematické postupy

¢ hodnoti vlastni vysledky

¢ vyhledava informace k feSeni problémovych uloh, modelové situace, hleda podstatu problému (analyza),
dava véci do souvislosti (syntéza)

¢ vytvari vlastni isudek, odhad, navrhuje feseni, objevuje rlizné varianty reseni
¢ hledd a napravuje chybné feseni, ovéruje si spravnosti vysledku

* obhajuje své feseni, umi vyvodit obecné zasady

« vytvofi a klade cilené otdzky a odpovédi

¢ hodnoti kvalitu feSeni problémové situace prezentované spoluzakem

* hodnoti svij zplsob reseni

* porovna své zplsoby feseni problémové situace, umi vést diskusi

Kompetence komunikativni:

¢ presné formuluje a vyjadfuje své myslenky

¢ logicky uvaZuje a vyjadfuje nazory v logickém sledu

¢ vyuziva ziskané dovednosti k vytvareni spravnych vztaht

¢ pouzivd komunikacni technologie k porozuméni

¢ spravné vyjadruje a formuluje myslenky v logickém sledu, stru¢né a jasné
e porozumi rGznym typtm textu

e tvofi a formuluje vlastni dlohy
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Nazev predmétu

Cviceni z matematiky

¢ hleda vlastni chyby, umi obhdjit své vlastni nazory a pouzivat vécné argumenty
* pfi praci ve skupiné umi vysvétlit postup a logiku svych krokd

Kompetence socialni a personalni:

e pracuje ve skupiné

¢ respektuje dana pravidla prace v kolektivu

¢ vzajemnou pomoci prispiva k upevrovani mezilidskych vztahl
¢ ovlada svoje jednani

e vazi si své prace i prace druhych

e ziskava sebedlvéru

¢ je si védom své zodpovédnosti za vysledek skupinové prace

¢ hodnoti vysledky své prace ve skupiné,umi pfijmout kritiku i pochvalu
¢ vyvodi dUsledky z vysledk(l spolecné prace pro své dalsi ukoly
e diskutuje o vysledcich ve skupiné i ve tfidé

Kompetence obcanské:

¢ chape zakladni principy

e uvédomuje si sva prava a povinnosti ve Skole i mimo ni

» akceptuje hodnoceni ucitele a spoluzaku

¢ dodrZuje stanovenad pravidla

» akceptuje hodnoceni ucitele a spoluzaku

¢ fesi Ulohy s pracovnimi, spole¢enskymi problémy a vztahy
¢ poskytne pomoc spoluzakovi

e uci se prijmout nazory a presvédceni druhych

Kompetence pracovni:

¢ dodrZuje vymezena pravidla

* pouziva bezpecné rizné pomducky

¢ plni uloZzené ukoly a povinnosti

¢ uvédomuje si své pracovni vysledky a jejich vyznam pro svou budoucnost

¢ zvlada dodrzeni pravidel a termin(, plnénim dlouhodobych Ukol( si prohlubuje vytrvalost a
systematicnost

¢ vyuZziva znalosti z jinych predmétu

¢ odhadne své misto ve skupinové praci

357




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Babylon IlI

Nazev predmétu Cviceni z matematiky

e orientuje se v aktivitach potfebnych k ziskani védomosti, zvladd zménu, pracovnich podminek a prostfedi
e umi praci planovat, hodnotit, sebe hodnotit
e v pfipadé potreby sam vyhledava ucebni pomucky a voli ucebni strategie, pIni své povinnosti

Kompetence digitalni:

Cviceni z matematiky 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy
- Zlomky - fesi priklady se zlomky
- Procenta, trojclenka, aroky - pocita priklady s procenty
- Uréovani druhé mocniny pomoci tabulek a kalkulatoru - Zvlada jednoduché vyhledavani pomoci tabulek, kalkulacky
- Pouziva vyhodné umocrovani
- Pythagorova véta — jeji algebraicky a geometricky vyznam - Resi ptiklady z praxe pti pouZiti Pythagorovy véty(srovnavaci testy, sbirky tloh)
- Mocniny s pfirozenym mocnitelem — operace + - * / a jejich vlastnosti - pouZiva zaporny mocnitel

- chépe algebraicky a geometricky vyznam

- Ciselné vyrazy, hodnota vyrazu, mnohocleny, pocetni operace, vytykani pred - pouziva souctové vzorce
zavorku, uziti vzorct

- Linearni funkce — koten, rGizna reseni - fesi typové ulohy linedrnich funkci (pFijimaci zkousky)

- zvlada reseni linearnich rovnic pomoci ekvivalentnich Gprav

- znalosti feSeni rovnic aplikuje pfi vyjadieni neznamé ze vzorce

- Kruh, kruznice - Provede nacrt, rozbor, zapis konstrukce, konstrukci a diskusi pfi sestrojeni
jednoduchych rovinnych Gtvar(

- MnoZiny bodl dané vlastnosti - Provede nacrt, rozbor, zapis konstrukce, konstrukci a diskusi pfi sestrojeni
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Cviceni z matematiky 8. roc¢nik

jednoduchych rovinnych utvard

- Véty SSS, SUS,USU - Provede nacrt, rozbor, zapis konstrukce, konstrukci a diskusi pfi sestrojeni
jednoduchych rovinnych Utvard

- Thaletova kruZnice - Provede nacrt, rozbor, zapis konstrukce, konstrukci a diskusi pfi sestrojeni
jednoduchych rovinnych Utvard

- Statisticky soubor, Setfeni, jednotka, znak, ¢etnost - vypocitava aritmeticky primér
- provadi Setfeni a prezentuje sva Setreni

- Diagramy na pocitaci — Excel - orientuje se v diagramech a spravné je Cte

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni z matematiky 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

- Upravy mnohoclent na soudin (vzorce, vytykani pred zavorku, uZiti vzorct - ur€uje podminky, za jakych ma vyraz smysl

- Upravy sloZzenych lomenych vyrazi - pouziva pocetni operace s lomenymi vyrazy

- rlzné metody pro feseni linedrnich funkci - aplikuje znalosti ekvivalentnich Uprav pfi feSeni rovnic s neznamou ve
jmenovateli

- slovni Ulohy — pohyb, spole¢na prace, smési - aplikuje znalosti ekvivalentnich Uprav pfi feSeni rovnic s nezndmou ve
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Cviceni z matematiky 9. roc¢nik
jmenovateli
- metody pro feSeni soustavy rovnic - pouziva scitaci, dosazovaci a kombinovanou metodu pro feSeni soustavy rovnic
- fesi slovni Ulohy pomoci soustavy rovnic
- obor hodnot funkce - ur€uje podminky, za jakych ma vyraz smysl
- defini¢ni obor funkce - uréuje podminky, za jakych md vyraz smysl
- pravouhld soustava soufadnic — Osy XY - dba na sprdvné sestrojovani grafl funkci
- spravné pouziva milimetrovy papir, dbd na pfesnost
- uziti grafud linedrnich funkci k Feseni Gloh z praxe - spravné pouziva milimetrovy papir, dbd na presnost
- podobnost trojuhelnikl, pravouhlé trojuhelniky - sin, cos, tg - pouZiva tabulky pfi praci s goniometrickymi funkcemi
- jehla, kuZel - sité; vzorce pro vypocet povrchu a objemu - vypocitava povrch a objem jehlanu, kuzele, koule
- pozna komoly jehlan a kuzel
- koule - povrch a objem - vypocitava povrch a objem jehlanu, kuzele, koule
- Urok a urokova jistina - provadi vypocty pro urokovani
- jednoduché urokovani - provadi vypocty pro urokovani

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
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V 4

6 Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku
6.1 Zplisoby hodnoceni

V nasi $kole je uptednostiiovano hodnoceni klasifikaci, systém hodnoceni nabizi i slovni hodnoceni

a kombinace obou zp(isobU.

6.2 Kritéria hodnoceni

Kriteria a zasady hodnoceni
A) Kritéria hodnoceni:

- kvalita nejen vysledku vzdélavani, ale také jeho pribéh a dil¢ich krokl smérujicich k dosahovani

vysledkd

- postoje a aktivita Zaka, jeho pfistup ke vzdélavani i v souvislostech, které ovlivni jeho vykon s

ohledem na jeho individudIni moznosti

- mira ucelenosti, pfesnosti, a trvalosti osvojeni poZadovanych poznatk(, faktli, pojm(, definic,
zakonitosti a vztah(Q a jejich vztahovani k béZinym Zivotnim situacim; objevovani originalnich

feseni
- kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat poZadované intelektualni a motorické Cinnosti

- uplatfiovani osvojenych poznatkl a dovednosti prfi feSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi

vykladu a hodnoceni spolecenskych a pfirodnich jevd, zakonitosti a jinych ¢innosti
- schopnost nalézat, tfidit, interpretovat a Ucelné pouzivat informace

- kvalita myslenkovych pochodd, predevsim samostatnost, tvofivost, originalita; schopnost vyuZzit

naucené pozantky pro reseni ukoll

- pfesnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost Ustniho a pisemného projevu s pfihlédnutim

ke komunikacnim situacim a dlirazem na func¢nost pouzivani jazykovych prostredkd
- osvojeni ucinnych metod samostatného studia a ucebnich startegii

- osvojeni dovednosti, Uc¢inné spolupracovat, pfijimat role ve skupiné a spolecné dochazet k

vysledkim vzdélavani

B) Zasady hodnoceni:
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- vysoka objektivita hodnoceni; hodnoceni rlznych druh( aktivit a cinnosti individualnich i

skupinovych

- Cetnost hodnoceni

- pravidelnost hodnoceni

- hodnoceni u¢ebniho pokroku Zaka

- vypovidaci hodnota o Zakové vykonu s ohledem na jeho individualni pfedpoklady
- vyuzivat plnohodnotné motivacni funkci hodnoceni

- hodnotit s porozuménim a individualnim pristupem k zak(im, nepouzivat srovnavani ve vztahu k
ostatnim zakdm, k stanoveni dosahované individudlni Grovné pouZivat stanovené individuaini cile

a prubézna droven jejich dosahovani
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