ZAKLADNI SKOLA KLADNO, C. BOUDY 1188
Cyrila Boudy 1188, 272 01 Kladno

G xaono

ZAKLADNI SKOLA KLADNO,
111111111

RAD LYZARSKEHO
VYCVIKOVEHO KURZU

Ing. Zuzana Chvojkova - feditelka

Tento fad lyzarského vycvikového kurzu nabyva platnosti od 20. zaFi 2021.
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Lyzarsky vycvikovy kurz ma prohloubit télesnou zdatnost, rozsirit zakladni
lyzarské dovednosti a prohloubit vSeobecnou informovanost o zimnich sportech,
horach a bezpecném pohybu na nich.

Lyzarské kurzy jsou soucasti skolniho vyucovani. Plati pro né skolni rad, ktery se
upravuje na specifické podminky lyzarského kurzu. Zaci jsou povinni pfi vycviku,
v ubytovacim zarizeni, cesté tam a zpét dodrzovat tento rad, dale pak dodrzovat
rad ubytovaciho zarizeni, ve kteréem jsou ubytovani.

Z&ci jsou povinni pfi kurzu plnit pokyny vedouciho kurzu, instruktor( i ostatnich
pracovnik( kurzu a pracovnik( ubytovaciho zafizeni.

Ucast vSech zak( na stanoveném programu a vycviku je povinna. Zak mdze byt
omluven pouze ze zdravotnich dlvodd. Zaky z Ucasti na vycviku omlouva
instruktor nebo zdravotnik.

ZA&ci jsou pri lyzafském vycviku rozdéleni do druzstev, kterd nesmi bez povoleni
instruktora nebo vedouciho kurzu opustit a to i pfi presunech a doplnkovych
cinnostech.

Zaci musi mit pozadovanou funkéni vystroj a vyzbroj - vzdy dle pokyn(
instruktora. Pri lyzarském vycviku je povinnost mit radné na hlavé nasazenou
lyzarskou helmu.

Z&ci vykonavaji sluzbu dne, kterd se Fidi pokyny vedouciho dne a dennim radem.
Sluzba plIni zadané povinnosti, jejich neplnéni je povazovano za poruseni radu
kurzu.

Onemocnéni a poranéni hlasi zaci pedagogickému dozoru a zdravotnikovi
neprodlené. Zaci omluveni z vycviku nesméji opustit bez svoleni vedeni kurzu a
doprovodu ubytovaci zafizeni.

Povinnosti kazdého Ucastnika kurzu je dodrzovat Cistotu a poradek na pokojich i
ve spolec¢enskych mistnostech a hygienickych zarizenich. Vétrani pokojd,
uzavirani vodovodnich kohoutd, regulace topeni atd. se fidi pokyny vedouciho
kurzu a spravce ubytovaciho zafizeni. Pouzivani elektrickych spotrebicl (vcetné
nabijecky mobilniho telefonu) je zakazadno, popripadé je mozné pouze
s védomim a svolenim pedagogického pracovnika, instruktora nebo vedouciho
kurzu. Za kontrolu poradku zodpovida stanovena denni sluzba (ve spolecnych
prostorech) a zdravotnik (na pokojich zakd).

Zaci se schazi ve spolecenskych mistnostech a to na pokyn pedagogického
dozoru ¢i instruktora. Neni dovoleno navstévovat cizi pokoje bez souhlasu
vedoucich a bydlicich, vzajemné navstévy jsou po vecerce zakdzany. Opousteni
uré¢eného prostoru ubytovaciho zarizeni, pri vycviku i doplfikovych aktivitach je
bez vedomi dozoru prisné zakazano.

Navstéva restauracnich prostor ubytovaciho a stravovaciho zarizeni bez svoleni
vedeni kurzu neni dovolena.

Koureni a pozivani ¢i zneuzivani jakychkoli navykovych latek (vcetné
energetickych ndpojd) je prisné zakdzano a jeho poruseni vede bezprostredné k
vylouc¢eni z kurzu.

Lyzarskou vyzbroj a vystroj udrzuji zaci v poradku a cCistote. Lyze mohou byt
ukladany, opravovany a mazany dle pokynU instruktora pouze na misté a v ¢ase
k tomu vyhrazeném.

Cenné predmety (telefony, prehravace, tablety) a penize pro vlastni potrebu
maji Zzaci u sebe na vlastni odpovédnost. Totéz se tyka i lyzarské vyzbroje
ulozené mimo vyhrazeny prostor. Za prfipadnou ztratu nebo odcizeni v téchto
pripadech se neruci.

Veskeré ztraty je nutno ihned hlasit instruktordm a vedoucimu.

Skodu na zafizeni ubytovaciho zafizeni je tfeba ihned hldsit a hradf ji ten, kdo ji
zavinil, nebo zpUsobil. V pfipadé nezjisténé priciny a plvodce zplisobené skody
na pokojich, v ubytovacich a stravovacich prostorech uhradi spole¢né vsichni
spolubydlici. Zavady zjisténé na pokojich a v ubytovacich prostorach po prijezdu
na kurz je treba ihned dle pokynd (pisemné) ohlasit vedoucimu kurzu.

Svd prani a stiznosti sdéluji vsSichni Ucastnici kurzu svym instruktordm nebo
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vedoucimu kurzu, kteri je tlumoci vedoucimu kurzu, popfr. ubytovaciho zarizeni.
S personalem ubytovaciho zarizeni jednaji zaci vzdy zdvorile a slusné.

18. Poruseni radu kurzu se tresta dle stupné (kdzenskym postihem) az vyloucenim z
dalsiho pobytu (po konzultaci s RS), bez ndroku na vraceni zbyvajiciho
kurzovnéeho.

19. Dojde-li k vylouc¢eni zaka z kurzu, je zakonny zastupce povinen zajistit do 24
hodin odvoz svého ditéte a to na vilastni naklady.

20.Pouzivani mobilnich telefond je pfi vycviku, v dobé jidel a pfi spole¢ném
programu je prisné (telefon je deaktivovan), prisné zakazano je pouzivani
telefond v dobé po vecerce do budicku.

21. Z&ci jsou povinni dodrzovat denni fad, zvldst pak dobu budicku, nastupd na
program, presuny do jidelny a zpét, poledniho klidu a vecerky.
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