SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANT

jako 1. povinna soucast MPP

Sikana je nebezpe¢na forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vzdélavaci a vychovné cile koly.
JEDNA SE O ZAMERNE, CILENE, DLOUHODOBE OPAKOVANE
a vétginou SKRYTE PROJEVY NEZADOUCIHO JEDNANI

VEDENE VUCI JEDINCI NEBO SKUPINE ZAKO!

Cilem programu je vytvoreni bezpec¢ného prostredi ve Skole pro vSechny — pro zaky i ucitele.
Program pomaha vytvorit prostiedi, ve kterém zaci dodrzuji pravidla stanovena
Skolnim fadem, navzajem se respektuji a pomahaji si. Je zaméren predevsim na prevenci
Sikanovani a ukazuje postupy reSeni Sikanovani. Je urCen vSem pedagogickym
i nepedagogickym pracovnikdm skoly, zakdm i jejich zakonnym zastupclim, ktefi jsou povinni
se s nim seznamit a dodrzovat dané postupy.

Zakladni metodické pokyny:
= Metodické doporuceni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 7akG a student(l ve
Skoldch a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28, pfiloha ¢.6
= Metodicky pokyn MSMT k feeni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich &.j. 22294/2013-1
=  Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

CO JE A CO NENI SIKANA

SIKANA JE:
> jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit zaka, pripadné
skupinu zakd
> spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Utocich jedincem nebo
skupinou v0¢i jedinci ¢i skupiné Zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich dAvodu
nemohou branit.

> Projevy: fyzické Utoky, vydirani, kradeze, poSkozovani a brani véci, slovni nadavky,
pomluvy, vyhrozovani, vysmivani, ponizovani, sexualni obtézovani



> Diilezité znaky sSikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou),
nepomeér sil, bezmocnost obéti, neprijemnost Utoku, samoucelnost agrese

SIKANA NENI:

Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani, TJ. opakovani, zamérnost, nepomeér sil

Rozdil mezi Sikanovanim a skadlenim (Kolar, 2011)

Definice:

Skadleni patt¥i k rovnocennym, kamaradskym nebo
partnerskym vztahim. Chapdno je jako projev
pratelstvi. Za Skadleni se povaZuje Zertovani
(popichovani, zlobeni) za ucelem dobré nalady a neni
v ném vitéz ani poraZeny.

Definice:

Sikanovani patii do nasilnych a zavislostnich vztaha.
Za Sikanovani se povazuje, kdyZ jeden nebo vice zaku
umyslné a opakované ublizuje druhym. Znamena to,
Ze ditéti nékdo, komu se nemuzZe ubranit, déla, co je
mu nepfijemné, co ho poniZuje nebo to prosté boli.

Zamér: Zamér:
Vzdjemna legrace, radost a dobra nalada. Ublizit, zranit a poniZzit.
Motiv: Motiv:

Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zadjem o druhé.
Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani uvolnéné a
pohodové atmosféry.

Byt odolné&jsi, zmuznéni.

Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy prekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost a la Mengele, Zarlivost, predchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani néceho velkého...

Postoj: Postoj:
Respekt k druhému a sebeucta. Devalvace, znevazeni druhého
Citlivost: Citlivost:

Vciténi se do druhych

Tvrdost a nelitostnost

Zranitelnost:
Dité neni zvySené zranitelné a precitlivélé.

Zranitelnost:
Bezbrannost, obét se neumi, nemuZze ¢&i nechce
branit.

Hranice:

Obé strany maji moZnost obhajit své osobni
teritorium.

Vzajemné vnimdni a respektovani verbalnich i
neverbalnich limitd.

Pri divocejsim skadleni Zadny nepouzije své plné sily
nebo silnéjsi mirni své akce.

Hranice:

Prolamovani hranic, ,znasiliovani“ druhého. Silnéjsi
strana nebere ohled na slabsiho. Obét davé najevo, ze
je ji to nepfijemné, Gtocnici pokracuji dal.

Nékdy sadomasochisticka interakce.

Pravo a svoboda:

Rovnopravnost ucastnikd.

Dité se mGze branit a Skadleni opétovat, pripadné ho
mUZe zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda:

Bezpravi.

Pokud se dité brani nebo dokonce ,,legraci oplati je
tvrdé ztrestano!

Dustojnost:

Zachovani dUstojnosti.
Dité nema pocit ponizZeni.
Neciti se trapné a uboze.

Dustojnost:
PoniZeni lidské dustojnosti.
Dité je zesmésfiovano a ponizovano.

Emocni stav:
Radost, vzruseni ze hry, lehké nastvani.
| nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni stav:
Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neprijemné a bolestivé prozivani atoku.

Dopad:
Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad:

Pochybnosti o sobé, nedostatek davéry, tzkost,
deprese.

Dité ma strach ze Skoly.




CO JE A CO NENI KYBERSIKANA

KYBERSIKANA JE:
> forma psychické Sikany
> zneuziti informacnich a komunikacnich technologii, zejména pak mobilnich telefon(
a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu —
sms, e-maily, nevhodné komentare na socidlnich sitich, vyvéSovani urazlivych
materiald na internetu....

> Typické rysy:

o Casové neomezena — Utocnik mlize obét’ obtéZzovat 24hodin denné

o publikum Siroké — kdokoliv o obsah se Sifi velmi rychle — prostfednictvim
informacnich technologii

o anonymita pachatelll — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci
s PC, mobilem apod., vypatrat jeho identitu o zména pojeti osobnosti agresora
X obéti — anonymita informacnich technologii umoziuje utocit i zjevné fyzicky
slabSim jedincdm na zdatné obéti

o mozna neumyslnost — zverejnéni fotografii nemusi byt vzdy minéno jako Utok
na kohokoliv, nicméné mdZze ve vysledku zplsobit nepfijemnosti obéti

KYBERSIKANA NENI:
> opravnéna kritika na internetu bez zlého Umyslu, bez nadavek a ponizovani
> rovnéz takto neoznacujeme vzajemné internetové psychické nasili ani vécny konflikt
mezi rovnocennymi partnery

I kdyz skolni Sikana ani kybersikana
nejsou samy o sobé trestnym cCinem,

jeji projevy mohou podstatu trestnych cindi napliiovat.




POSTUP RESENI PRI PODEZRENI NA SIKANU:

1/ Postup pedagogického pracovnika:

informuji-li rodiCe pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzité vySetfeni, spolupracuje s metodikem prevence, pripadné vychovnymi
poradkynémi a psycholozkou a bezodkladné informuje reditelku Skoly

ma-li pedagogicky pracovnik podezfeni na Sikanovani, zahaji okamzité vysSetieni,
spolupracuje s metodikem  prevence, pripadné vychovnymi  poradkynémi
a psycholozkou a bezodkladné informuje feditelku Skoly

v pfipadé prokazanych projevi Sikany, NEPRODLENE informuje feditelku $koly
a spolupodili se na vysetfovani podle pokynt feditelky Skoly

2/ Postup reditelky skoly:

reditelka Skoly se zabyva kazdym podezifenim na Sikanovani

rozhodne, zda je Skola schopna zvladnout Sikanu vlastnimi silami nebo je potrebuje
pomoci odbornikl a zda je nezbytna jeji souCinnost se specializovanymi institucemi
a Policii CR

v pripadé prokézanych projevd Sikany informuje pracovniky Skolniho poradenského
pracovisté, se kterymi se bude spolupodilet na reseni Sikany

feditelka Skoly je zodpovédna za informovani rodi¢d zakonnych zastupcl, kterych se
dana situace tyka

skutkovou podstatu trestného ¢inu, ozndmi bezodkladné tuto skutecnost Policii CR
stejné tak v zajmu bezpedi a zdravi Zakl oznami tuto skuteCnost Organu socialné-
pravni ochrany ditéte

v pfipadé negativnich dopadd Sikanovani na obét’ nebo celou skupinu zakd, pfipadné
celého tfidniho kolektivu zajisti naslednou péci psycholozky Skoly nebo dalSi
specializovanych pracovist’

3/ Postup rodici pfi podezreni na sikanu:

rodie informuji o podezreni na Sikanovani tridniho ucitele, pripadné pedagogického
pracovnika, pri jehoz hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikané dochazi

rodice se mohou rovnéz piimo obratit na pracovniky Skolniho poradenského
pracovisté nebo na reditelku skoly



POSTUP SETRENI PODEZRENI NEBO PROKAZANE SIKANY
v pocatecni fazi:

Odhad zavaznosti - jakékoliv naznaky rizikového chovani brat vazné
Vyslechnout informatora

Vyslechnout obét’

Vyslechnout svédky, ktefi to vidéli

Vyslechnout agresora (y)

Navrh opatfeni vychovnou komisi (metodik prevence, vychovna
poradkyné, tfidni ucitel, feditelka Skoly)

7. Oznamit rodi¢lm obéti, agresord — kazdého zvat zvlast’

ok

CO NIKDY NEDELAT!N
1. Nerozebirat to pred celou tfidou
2. Nevyslychat najednou obét’ a agresory

3. Nebrat véc na lehkou vahu — obét’ se boji a bude Ihat

JAK NAOPAK POSTUPOVAT!!!
1. Zvat kazdého Ucastnika zvlast’
2. V pripadé vypovédi agresorli se zaméfit na rozpory ve vypovédich.

3. SnaZit se, aby ostatni nevédéli, Ze je nékdo vyslychan

POSTUP RESENI SIKANY S NEOBVYKLOU FORMOU,
tzn. vybuch skupinového nasili vici obéti (tfidniho lyncovani):

A. Prvni (alarmuiici) kroky pomoci

Ul b~ W

. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

. Priprava podminek pro vySetrovani

. zalarmovani pedagog( na poschodi a informovani vedeni Skoly
. zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi

. pokracujici pomoc obéti (privolani lékare)

. ozndmeni na Policii CR,

paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani + informace




rodi¢m

C. VySetrovani

7. rozhovor s obéti a informatory

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracuijicich svédkd

9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se sveédky
10. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory

D. Naprava
11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

PREVENCE PROTI SIKANOVANI:

Organizace a fizeni Skoly

Otazka prevence Sikany a jeji minimalizace Uzce souvisi s dobrou komunikaci jednotlivych
pracovnikll Skoly. Organizace chodu Skoly musi umoZiovat Castou a pruznou komunikaci
o problémovych jevech; stejné tak informovat pedagogicky sbor o postupech a vysledcich
Setreni.

Slozeni uzsi realizacniho tymu

Tridni ucitel, metodik prevence projevd rizikového chovani, vychovné poradkyné, vedeni
Skoly, pfipadné vychovatelka skolni druziny

Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovnikt

Skola je povinna zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zaké v pribéhu véech vzdélavacich
a snim souvisejicich aktivit a soucCasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro predchazeni vzniku rizikového chovani.

Z tohoto dlvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy
neprodlené resi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc. Proto by na prevenci Sikany
i pfi feSeni jednotlivych pripadd méli spolupracovat vsichni pedagogové podle predem
stanovenych postupd.

Skola mé ohladovaci povinnost pi vyskytu Sikany v nasleduiicich pripadech:
a) Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi.




b) Dojde-li k Sikané v prlibéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma sSkola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci
jak zaka, ktery byl Gtocnikem, tak zaka, ktery byl obéti.

c) Skola ohladuje organu socidiné pravni ochrany déti takové skute¢nosti,
které nasvédCuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny
nebo proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpis).

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam prfipad Sikanovani
a nepfijme v tomto ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho
postihu pro neoznadmeni, pripadné neprekazeni trestného cinu (§ 367
TZ).

V Gvahu prichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf. nadrzovani (§ 366 TZ) di
schvalovani trestného cinu (§365 TZ), v krajnim pripadé i podnécovani
(8§ 364 TZ).

Prevence v ramci tridniho kolektivu:

Tridni ucitelé se zaméruji na Cinnosti rozvijejici pozitivni vztahy a provadéji zpétnou vazbu
uplynulého obdobi s rozborem.

Zaci by méli byt predeviim sezndmeni s nasledujicimi oblastmi a mély by u nich rozvijeny
tyto dovednosti:

» Co je a co neni Sikana.

> Co je a co neni ,bonzovani®.

> Jakym zplsobem se zastat obéti.

> Jak vhodnym zplisobem vyhledat pomoc dospélého.

Prevence ve vyuce:

Vsichni ucitelé vnimaji dllezitost vytvareni bezpecného prostiedi. Kromé prace ve svém
predmétu se soustfedi na rozvoj pozitivnich vztahl. UmoZiuji rozvijet spolupraci i zpétnou
vazbu. Pracujeme s pravidly tfid a dynamikou tfidniho kolektivu.

Ucitelé se snazi vyhnout technikdm a metodam, které neucelné vytvareji ¢i zvysSuji napéti
a nasledné vytvareji potrebu uvolnit (vybit si) negativni energii na spoluzakovi, napft.:

« verejné vyhlasovani vysledkd pisemnych praci

e srovnavani jednotlivych zaka a tfid

e ironizovani, zesmésnovani

* nenaplnéné hrozby, Casty krik

» vytvareni stresového prostredi pfi uceni



SIKANA — vyklad a doporuéeni podle odbornika Jifiho KolaFe

=

Neprimé (varovné) znaky sSikanovani mohou byt napr.:

Z4k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, neméa kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutné&, nestastng, stisnén&, miva blizko k placi.

Stava se uzavrenym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuije.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymiuvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat dlvody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modriny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim zaklim nové zarazenym do t¥idy, nebot’
prizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

VVVVVVVYVYVVVVYVVYYVYY

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

> Posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

> Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

> Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

> Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym
ténem, a skutecnost, Ze se jim podrizuje.

> Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k spolutcasti na nich.

> Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast' silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

> Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik{ je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zaktli se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vsimali téchto
moznych pFiznaki Sikanovani:

> Za ditétem neprichazeji dom{ spoluzaci nebo jini kamaradi.
> Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by se telefonovalo apod.
> Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.



> Nechut' jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

> Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rdzné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

> Dité chodi dom{ ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

> Usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napt. "Nechte mé!"

> Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

> Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmitd svéfit se s tim, co je trapi.

> Dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné dlvody (napriklad opakované fika,
Ze je ztratilo), pripadné doma krade penize.

> Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

> Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozZna
projevuje i zlobu vaci rodi¢im.

> Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zlistat doma. Své zdravotni obtize mize prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

> Dité se vyhyba dochazce do skoly.

> Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Stadia Sikanovani

Motto: , Skolni Sikanovdni je nemoc skupinové demokracie a md sviij zékonity vnitini vyvoj.“

»Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoZz ukor je prima si délat ,legracky". Pak to ale
jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je klicové. Vydéli
se jadro utoénikd a systematicky zacne sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této
chvile Ize véci jasné rfesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se sikanovani
stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina se stava
krutou. V patém stadiu - totalité — se stane sikanovani skupinovym programem."
Michal KolaF

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho Ucet ,drobné" legracky apod.
Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho
vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfFitvrzovani manipulace

V zatéZzovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani zaci slouzit
jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad
z oCekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen =z toho,
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ze
chozeni do skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvofeni jadra

Vytvaii se skupina agresorl, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru® za¢nou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi*.

Ctvrté stadium: Vétsina prijima normy

Normy agresorl jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zékonem. V této dobé&
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit.
U ¢&lenl ,virem" pfemoZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera
je zcela poplatnd vidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou chovat kruté - aktivné se
Ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala sikana y

Nasili jako normu pfijimaji vSichni Clenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné Feceno nastava éra ,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé

sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,otrokare" a ,otroky". Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

Priklady Sikanovani

—

Pripad: Zpovéd' obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny prepis)

nadavaj mi

délaj mi naschvaly

maj na mne poznamky kdyz pfijdu po nemoci

rejpaj do mne

kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu poradéj mne

kdyZ nejsem ve Skole fikaj uciteldm, co neni pravda

kdyZ néco provedou, snazi se to svalit na mne

kdyz se ucitel zepta jestli nékdo ma tahak, hned se vsichni ozvou, Ze mam ja
vo hodiné, kdyzZ pisemka, tak zniceho nic se ozve abych neopisoval

vSichni maj strasnou radost kdyZ dostanu Spatnou znamku

kdyz jsem sluzba, tak vsichni udélaj ve tridé neporadek

nepousti mne mezi sebe kdyZ si povidaji

kdyz si Feknu o sesit tak reknou, Zze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu
jinymu

ve fronté na obéd mne predbihaji

kdyZ je ve tfidé smrad tak hned rfeknou Ze jsem si prd

povysujou se nade mne

Nic mi nepucej

kdyz néco udélam, hned to vSem Feknou

plivnou mi na Zidli a na vsechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

na vytvarce si ode mne vezmou Stétec a nic mi nefeknou a maj z toho strasnou
srandu, kdyz ho hledam
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o kdyZ v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu radéj a Feknou mu i vysledky. Ale
mné ne. Kdyz us mi poradéj, tak sSpatné

e nékdy mi tasku zamknou do skFiné a fikaj ze od ni nemaj kli¢

o kdyZ se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména Feknou néjakou nadavku

2. Pripad: ,, Premiantka tfidy" — za urcitych okolnosti se mlze stat obéti Sikany kterékoliv
dité.

Plvabna trindctiletd divka, premiantka tfidy zdvodné hrajici tenis, se stala teréem
kritiky a nemilosti skupiny spoluzakd. Nedokdzala se zapojit do spole¢né zabavy, snad
pldsobila ponékud kfecovité a byla pFilis orientovdna na vykon. To véak neopravriovalo
zdatného a oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval. JelikoZz ale ona
byla zdatnad a odvazna divka, pokousela se mu nékdy postavit a vratit mu zplGsobené
pfikofi, ovSem proti jeho brutalité neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé rany
a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po takovém stretu Casto plakala. Rodice a ulitelé se
nikdy o jejim trapeni nedovédéli. Obéti agresivity tohoto ,gentlemana" se kratkodobé
staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.

Po prichodu nového zZaka, ktery byl jednoznacné nejsilnéjsi a pfitom povahové mirny
a jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, ktera se mi s timto pfibéhem svéfila, si po delsi dobé témér
na nic nevzpomnéla. Jeji bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolar M. (2005) - Bolest Sikanovani, Praha, Portal, 2005
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SIKANA ZAMERENA NA UCITELE, jak ji predchazet a jak ji Fesit:

v

v

Sikana zaméfend na ucitele ze strany 78k& nesmi byt povaZovana za individudini
zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyreSit sam. Odpovédnost
za prevenci a reseni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také zfizovatel.

Sikana zaméFena na ucitele je specificka tim, Ze dojde k narueni jasné definovanych
roli (ucitel x Zak) a Zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu
na formalné vyssi moc a autoritu ucitele.

Sikana zaméfend na ulitele se nejCastéji odehrdva ve Skole — ve tfidach
a na chodbach, nicméné miZe se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych
prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapotrebi mit na paméti, ze Sikanou mdZe trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni
pedagog, ktery dobfe zna sv{j predmét, ovlada tfidni management a ma dobré
pedagogické schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit
nékterym Sikanujicim projevim vici sobé.

Specifika pro reSeni Sikany zamérené na ucitele:

v

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zakd{, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by
neméla zlstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Skola
podporuje své pedagogy, zajisti jejich bezpeéi a fesi vzniklou situaci se zaky, rodici
a ostatnimi pedagogy.

Je zapotrebi zajistit bezpedi pro ohroZzeného pedagoga - pokud neni toto zajisténo
Skolou, pedagog odejde ze tridy, pfivola si pomoc a pozada o spolupraci jiného
kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tridé, pripadné izolaci agresora
a zajisténi bezpedi pro ostatni zaky ve tfidé vyzaduje-li to situace.

Je zapotrebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu,
Ze pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mize byt bolestnym
i pro svédky (kolegy nebo zaky ve tfidé). Je proto zapotrebi dovolit si ¢as na
zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegd,
pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdé&ji
(napf. problémy se spankem, pozornosti, Uzkosti, zvySena citlivost, nechut’ k jidlu
nebo naopak) a pripadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Pro tridu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k reSeni
Sikany za Ucelem znovunastoleni bezpedi ve tridé.

V pripadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni skoly, mlze
se obratit na prislusny inspektorat prace.

Zpracovala:  Mgr. Markéta Kropé(”:ové (metodik prevence projevéi rizikového chovani)

Schvalila: Ing. Zuzana Chvojkova (Feditelka skoly)
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